UCHWALA NR XXI1/268/2016
RADY MIEJSKIEJ KALISZA
z dnia 31 marca 2016 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Przeciwdatania Narkomanii na 2016 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 1 i 2 pkt 15 ustawy zad®imarca 1990 roku o samauizie
gminnym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1515, zzpézm.) i art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 dipc
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z1@0r., poz. 224) uchwala ¢sico
nastpuje:

§1.

Uchwala s¢ Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii nal@0rok, stanowdcy
zahcznik do uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierzagsPrezydentowi Miasta Kalisza.

§ 3.

Uchwata wchodzi wycie z dniem podgia.

Przewodniczgcy
Rady Migjskigl Kalisza
l.1
Andrzg Plichta



UZASADNIENIE
DO UCHWALY NR XXI/268/2016
RADY MIEJSKIEJ KALISZ

z dnia 31 marca 2016 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Przeciwdatania Narkomanii na 2016 rok.

Zgodnie z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipc®3200ku o przeciwdziataniu
narkomanii Rada Miejska Kalisza zobagwana jest do uchwalania Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii.

Program obejmuje opis dotychczas realizowanych falzisoraz planowane do
realizacji w 2016 roku, wynikage z natgonych przez ustagvzada wiasnych gminy:
zwickszenie dospnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lmsdzalenionych
i 0s6b zagreonych uzaleénieniem, udzielanie rodzinom o0s6b uzalenych pomocy
psychospotecznej i prawnej, prowadzenie profilakiyg; dziatalnéci informacyjnej
i edukacyjnej, wspomagania dziatanstytucji 1 organizacji skgcych rozwjzywaniu
problemow narkomanii, pomoc spotegazrsobom uzalaionym i ich rodzinom.

Wszystkie zadania realizowane w ramach Miejskiegoglmu Przeciwdziatania

Narkomanii, stanowicego zadcznik do uchwaty, majza zadanie rozwtywanie probleméw
narkotykowych w naszym mieie i spetniag wymienione powyej przestanki ustawowe.

Wobec powyszego uzasadnione jest pgde przedmiotowej uchwaty.

Prezydent
Miasta Kalisza
/.1
Grzegorz Sapinski
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SPIS TRESCI

I. Diagnoza problemow narkotykowych na terenie miat Kalisza.
1. Szkody zdrowotne i spoteczne wynikeg z tywania narkotykow i innyckrodkéw
psychoaktywnych.
» Podejmowane dziatania mag na celu ograniczenia skutkédw zdrowotnych
i spotecznych spowodowanychywaniem narkotykow i innyckrodkow
psychoaktywnych. Finansowanie ww. dziata
2. Zaburzeniaycia rodzinnego wywotanezywaniem narkotykow i innychrodkow

psychoaktywnych.
» Podejmowane dziatania w zakresie ograniczenia zabuzycia rodzinnego
i spotecznego wywotanych zywaniem narkotykow i innych srodkéw

psychoaktywnych, poprzez udzielanie tym rodzinonrmpoy psychospotecznej
i prawnej. Finansowanie ww. dziata
3. Uzywanie narkotykéw oraz innycitodkow psychoaktywnych przez dzieci i mtodzie

» Wyniki bada ,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziszkolry w ocenie
uczniéw i nauczycieli”: wybrane elementy dotywania narkotykéw.

» Podejmowane dziatania profilaktyczne, informacyjeeukacyjne mage na celu
ograniczenie kywania narkotykow oraz innycfrodkow psychoaktywnych przez
dzieci i mtodzie. Finansowanie ww. dziaia

4. Dziatania instytucji, organizacji pozadowych i o0soOb fizycznych, stgce
rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

> Podejmowane dziatania wspomaga dzialalné¢ instytucji, organizacji
pozaradowych i o0séb fizycznych, shce rozwizywaniu problemow
narkomanii. Finansowanie ww. dziata

5. Ubostwo i wykluczenie spoteczne osob uzailenych od narkotykéw i innych
srodkéw psychoaktywnych oraz ich rodzin.

» Podejmowane dziatania mag na celu zmniejszenie zjawiska ubdstwa
i wykluczenia spotecznego osob uzale®nych od narkotykow i innyckrodkow
psychoaktywnych oraz ich rodzin. Finansowanie wziaidn.

Il. Zasoby.

[ll. Zadania wilasne Miasta w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
narkotykowych na rok 2016 — harmonogram realizacjizadan.

PROBLEM | - Szkody zdrowotne i spoteczne spowodowamgwaniem narkotykdw
i innychsrodkoéw psychoaktywnych.

PROBLEM Il - Zaburzeniaycia rodzinnego wywotanezywaniem narkotykéw i innych
srodkéw psychoaktywnych.

PROBLEM Il - Uzywanie narkotykéw oraz innyditodkéw psychoaktywnych przez dzieci i
miodzier.

PROBLEM IV - Stopi@ aktywndci oraz wspotpracy organizacii, instytucji, stowgze

i os6b fizycznych w podejmowaniu dziatana rzecz rozwizywania
problemoéw narkotykowych.

PROBLEM V - Ubdstwo i wykluczenie spoteczne o0sOb leiz@onych od narkotykow
i innych érodkdéw psychoaktywnych oraz ich rodzin.

IV. Zasady finansowania i realizacji Miejskiego Prgramu Przeciwdziatania Narkomanii
na 2016 r.



|. Diagnoza problemow narkotykowych na terenie miat Kalisza.

Mowiac o srodkach psychoaktywnych nalgy mie¢ na uwadze narkotyki oraz inne
srodki psychoaktywne: leki, wywki np. napoje energetyczne&rodki zasgpcze np.
dopalacze.

1. Szkody zdrowotne i spoteczne wynikajce z wywania narkotykéw i innych srodkow
psychoaktywnych.

Uzywanie narkotykOw wize st z wysgpieniem zaburze somatycznych i psychicznych,
ktore zaktdca lub uniemaliwiaja prawidtowe funkcjonowanie spoteczne jednostki. Maj
one rownie negatywne konsekwencje dla ich najbliego otoczenia oraz zaklGgaj
prawidtowe funkcjonowanie calego spotegg®va rodac dlar szereg szkod i kosztow.
Wiegkszas¢ 0sob, ktore gywaja srodkow psychoaktywnych nie leczyesia nawet nie zdaje
sobie sprawy z tego, jak posvee ma problemy ze zdrowiem.

Do substancji psychoaktywnych naerowniez ,dopalacze”. Termin: dopalacze dotyczy
ogromnej ilgci roznych substancji &binnych i syntetycznych o rzeczywistym,adi
rzekomym dziataniu psychoaktywnym. Jedndore odnosi & on do srodkéw nie
kontrolowanych przepisami ustawy o przeciwdziatamarkomanii. Dziatagj one jak
narkotyki i g tak samo szkodliwe.

Kolejnym problemem, na ktéry nale zwréck uwag jest problem uzalien
behawioralnych: cyberuzaleienia, patologiczny hazard, zakupoholizm, seksnhyl
patologiczne zaburzenia jedzenia, pracoholizanoi® problemem spotecznym, co zrdane
jest z ich skaj oraz zasigiem.

Coraz wecej os6b uzalmionych od np. hazardu, internetu, telefonéw koroarkch, gier
komputerowych trafia do poradni leczenia uzalen szukajc dla siebie pomocy. Dlatego
istotne jest,zeby w ofercie terapeutycznej poradnisradkow znalazta gi rowniez oferta
leczenia dot. uzakmien behawioralnych.

Biorac pod uwag szkody zdrowotne i spoteczne jakie porpggoby uzalenione, uywajace
szkodliwie i eksperymentayfe z narkotykami oraz innymérodkami psychoaktywnymi
nalezatloby zwikszy zakres dziata zorientowanych na ograniczenie tych szkdd oraz
podniesienie kompetencji zawodowych o0sOb pragwgh z tymi osobami w procesie
terapeutyczno — rehabilitacyjnym.

Podejmowane dziatania majce na celu ograniczenia skutkow zdrowotnych
i spotecznych spowodowanych aywaniem narkotykow i innych srodkéw
psychoaktywnych.

1/ Leczenie 0sb6b uzaieionych.

Podstawowym rodzajem pomocy dla os6b uzatmych g programy psychoterapii
grupowej i indywidualnej realizowane przez NZOZ-y rmamach kontraktow z NFZ.
W Kaliszu funkcjonuj trzy miejsca gdzie maguzyska profesjonalg pomoc terapeutyczan
osoby uzalenione Ilub eksperymentage 2z narkotykami lub innymi srodkami
psychoaktywnymi: Poradnia Terapii Uzahgen i Wspotuzalenienia ul. Lipowa 5, @odek
Terapii Uzaleénien i Wspotuzalenien KARAN ul. 29 Putku Piechoty 35 (w tym Oddziat
Dzienny) MULTIMED - przychodnia specjalistycznia Majkowskiej 13A.



tab. ilas¢ os6b i konsultacji w NZOZ

NZOZ 2015 2014 2015 2012
Poradnia Terapii Uzalaien 112 89 29 19

i Wspotuzalenienia ul. Lipowa 5 (ilé¢ osob)

Osrodek Terapii Uzalenien i Wspotuzalenien 1239 1313 1560 1271

KARAN ul. 29 Putku Piechoty 35 (w tym
Oddziat Dzienny) — il& konsultacji osob

uzaleznionych i wspétuzalenionych

Od 2012 r. oferta odka Terapii Uzatien i Wspotuzalenien KARAN przy ul. 29 Putku
Piechoty 35 jest powkszona o terapiuzalenien behawioralnych. Oznacza tee mog

uzysk& tam pomoc osoby uzateione np. od hazardu, internetu, komputerow, zakafioy,

pracoholicy itp. oraz ich rodziny.

Z kolei od 2011 r. w Kaliszu ul. Lipowa 5 funkcjgeugrupa samopomocowa AN
(Anonimowi Narkomanii), a od 2013 r. w siedzibie shynenckiego Klubu ,Jantar”
ul. Srodmiejska 23 dziata rowniegrupa samopomocowa AH (Anonimowi Hazagddi
Grupy te ciesz sie coraz wekszz popularnécia wsréd oséb uzalmionych. Srednio
w kazdym spotkaniu tych grup uczestniczy ok. 30 osob.

2/ Grupy terapeutyczne uzupelnigg podstawow ofere dla osob uzalamionych od
narkotykow finansowane z bizetu miasta.

tab. dodatkowe dziatania finansowane z4mid miasta.
zajcia 2015

126

2014
148

2013
589

2012
300

grupa terapeutyczna dla oséb uzalenych
i uzywajacych narkotyki

grupa wczesnej interwencji wobec mtodziel67 146 260 370

eksperymentuagej z narkotykami

grupa informacyjno — edukacyjna dla 0s6b691 717 - -
uzaleznionych eksperymentagych
z narkotykami i dla wspétuzataionych (od

2014 1))

3/ Dziatania interwencyjne podejmowane przez Kongeiejska Policji w Kaliszu wobec
0s6b posiadagych i wywajacych narkotyki.

Pracownicy Wydziatlu Prewencji KMP przeprowadzdjonsultacje osob z problemem
narkotykowym, pomagaj w znalezieniu €rodka, podejmuj interwencje w szkotach
| sprawdzaj za pomog testow, czy zatrzymany znajduje piod wptywem narkotykow.

tab. ilas¢ ujawnionych przez poligj przesgpstw zwipzanych z posiadaniem izywaniem
narkotykow i dopalaczy.

2015 2014 2013 2012
608 przesgpstw 876 przesfpstw 843 przesfpstw 818 przesfpstw,
popetnionych przez popetnionych przez popetnionych  przepopetnionych  prze

126 nieletnich

327 nieletnich

191 nieletnich

215 nieletnich




Aby wspoma@c dziatania Policji w ww. zakresie gedkéw z budetu miasta dokonywane s
corocznie dla Policji zakupy testow do wykrywaniarkotykéw (w 2015 r. 1350 szt.),
aw 2014 r. dodatkowo zakupiono psa, ktéry zosteszkolony do wykrywania narkotykow.

4/ Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

W ramach Klubu Integracji Spotecznej przy MOPS paasevane § dziatania wspierage
osoby z problemem narkotykowym w utrzymaniu abstgjieoraz motywujce do leczenia.
Z oferty KIS skorzystaty w 2012 r. 42 osoby z pebem narkotykowym, w 2013 r. - 33
osoby, 2014 - 55 a w 2015 r. - 49 os6b. Podczatkapw KIS prowadzone gz tymi
osobami rozmowy indywidualne o charakterze wspiemimotywugcym do leczenia. Maj
oni takze mazliwos¢ uczestniczenia w grupie wsparcia prowadzonej pspezjalistow terapii
uzaleznien (zadanie finansowane zedkéw MOPS).

5/Pomoc psychospoteczna, edukacyjna i informacyjn@zielana w  Punktach
Konsultacyjnych.

W Kaliszu funkcjonuy dwa punkty konsultacyjne dla osob uzaienych i ich rodzin:
prowadzony przez Stowarzyszenie ,Karan” ul. Gramii i przez Fundagj,Bread of Life”
ul. Srédmiejska 24a.

tab. ilgé¢ konsultacji w punktach

punkt 2015 2014 2013 2012
Punkt 302 456 261 330
konsultacyjny

KARAN

Punkt 978 870 840 940

konsultacyjny
Bread of Life

konsultacje emajl467 526 570 558

Konsultacje w ww. Punktach dotyczyty gtéwnie infaoji o maliwosciach leczenia
ambulatoryjnego i stacjonarnego, wsparcia w utrzymaabstynencji, motywowania
do podgcia leczenia oraz edukacji na temat uzaien od narkotykow i uzalaien
behawioralnych.

6/ Zespot ds. dopalaczy.

W lutym 2015 r. z inicjatywy Pani Karoliny PawlidzaViceprezydenta Miasta Kalisza
odbyto st pierwsze spotkanie Zespotu. Glownym celem dziatardespotu byto
wypracowanie wspoélnych kierunkow dziataprocedur majcych na celu ograniczenie szkod
i zagraen dla mieszkacow Kalisza zwizanych 2z funkcjonowaniem podmiotow
dokonupcych sprzeday srodkow zastpczych tzw. ,dopalaczy”.

Do prac w ramach Zespotu zostali zaproszeni praedsiele takich instytucji jak Stra
Miejska, Komenda Miejska Policji, Inspekcja Hand&wlinspekcja Sanitarna, Miejska
Komisja Rozwgzywania Problemow Alkoholowych, $bdek Terapii Uzalenien,
Wojewddzki Szpital Zespolony, Usd Skarbowy, Caritas Diecezji Kaliskiej, Prokuratura
Rejonowa, StraGraniczna, Urgd Celny, Stra Pazarna, Urad Skarbowy, Inspektor Nadzoru
Budowlanego oraz radni. W 2015 r. odbyl@ gie¢ spotka Zespotu na ktorych byty
omawiane kolejne kroki i dziatania podejmowane przew instytucje majce na celu
ograniczenie sprzedw i likwidacje sklepéw z dopalaczami np. akszona ilg¢ patroli w
rejonach bezpwedniej dystrybucji dopalaczy, dziatania kontrolneprewencyjne
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i profilaktyczne, spotkania z wdeicielami kamienic w ktérych funkcjonowaty skleptp.i
Informacje o powyszych dziataniach byly przekazywane mieszicen Kalisza podczas
otwartych spotké& z przedstawicielami rad osiedla i radnymi.

W wyniku wzmaonych, interdyscyplinarnych i skoordynowanych daiatcel jaki sobie
wyznaczyt Zespot zostat agjnicty. Wszystkie sklepy sprzedag srodki zasgpcze tzw.
.dopalacze” w Kaliszu zostaty zlikwidowane.

Finansowanie ww. dziata

tab. finansowanie dodatkowych dzial@rapeutyczno-leczniczych
2015 2014 2013 2012

24.989,00 28.650,00 23.706,30 52.921,73

Od 2011 roku dziatania terapeutyczno-lecznicze relsane do osob uzaeionych od
srodkéw psychoaktywnych gsrealizowane w ramach kontraktow z NFZ, a dziatania
konsultacyjne (punkty) ssfinansowane przez Krajowe Biuro ds Narkomanii ijsVieoce
Wielkopolskiego.

2. Zaburzenia zycia rodzinnego wywotane aywaniem narkotykow i innych srodkow
psychoaktywnych.

Uzaleznienie jednego z czionkow rodziny ma negatywny wphna cag rodzirg.
Konsekwengj zycia w rodzinie z problemem uzaleen s szkody zdrowotne,
psychologiczne, emocjonalne i psychospoteczne wigeys jej cztonkdéw, zaréwno o0sob
dorostych jak i dzieci. Cata rodzina osoby uzalenej jest zagrmna wykluczeniem
spotecznym i marginalizagj

Podejmowane dziatania w zakresie ograniczenia zabmea zycia rodzinnego
I spotecznego wywotanych zywaniem narkotykéw i innych srodkow psychoaktywnych,
poprzez udzielanie tym rodzinom pomocy psychospaenej i prawne;.

1/ Realizacja terapii grupowej i indywidualnej os&spotuzalenionych odbywa si
w NZOZ Gsrodku Terapii Uzalenien i Wspoétuzalenien KARAN, NZOZ Poradni  Terapii
Uzaleznien i Wspétuzaleénienia ul. Lipowa 5 oraz NZOZ MULTIMED ul. Majkows§ 13A

w ramach kontraktu z NFZ. W tych placéwkach ¢zag grupowe g adresowane do
wszystkich os6b wspotuzaieionych tzn. uczestnigaw nich rodziny oséb uzataionych od
alkoholu, narkotykow i innyckrodkow psychoaktywnych.

W uzupetnieniu programu podstawowego (poza korgrakiz NFZ) w NZOZ Grodku
Terapii Uzalenien i Wspoluzalenienn KARAN prowadzone $ grupy wsépna

I zaawansowana dla rodzin borykajch s¢ z problemem narkomanii oraz od 2012 r.
realizowany jest trening umignaosci prospotecznych.

tab. dodatkowe dziatania terapeutyczne finansowaneretu miasta.

zajgcia 2015 2014 2013 2012
grupa wsgpna i zaawansowana dla rodzig48 715 599 742
0s0b uzalenionych od narkotykow

trening umiegtnosci prospotecznych dla | 289 330 381 297
rodzicow




Dodatkowo rodziny o0sOb uzaionych mog uczestnicz§ w spotkaniach grup
samopomocowych dla os6b wspotuzaienych Al.-Anon (w Kaliszu $ trzy takie grupy).
Program tam realizowany dotyczy rodzin z problememalenien: alkoholowych,
narkotykowych i behawioralnych.

2/ Pomoc psychospoteczna, edukacyjna i informacyjodzielana w punktach
konsultacyjnych.

Rodziny oséb uzakmionych mog skorzystéa z pomocy informacyjnej, konsultacyjnej
i prawnej w Punktach Konsultacyjnych prowadzonychep: Stowarzyszenie ,Karan” oraz
przez Fundaej ,Bread of Life”. Dodatkowo osoby wspotuzatéone mog skorzysté

z konsultacji telefonicznych i e-maila do terapeligjczsciej osobami szukagymi pomocy

i wsparcia w punktach konsultacyjnycly ®précz oséb uzateionych, rodzice dzieci

I mtodziezy uzywajacej narkotykOw i uzaleionej od internetu.

Finansowanie ww. dziala
tab. finansowanie z budtu miasta dodatkowych dziatalla rodzin oséb uzateionych od
narkotykow

2015 2014 2013 2012 \
16.600,00 16.600,00 16.000,00 15.900,00 |

Funkcjonowanie punktow konsultacyjnych jest dofs@mane z&rodkow Krajowego Biura
ds. Narkomanii oraz Wielkopolski W@ Wojewodzki.

3. Uzywanie narkotykébw oraz innych srodkow psychoaktywnych przez dzieci
I mtodziez.

W 2015 roku na zlecenie Wdu Miejskiego w Kaliszu zostaty przeprowadzone Ingala
.Picie alkoholu i uywanie narkotykéw przez mtodzieszkolry na terenie Kalisza”.
Realizatorem badabyta Pracownia Badawczo - Psychologiczna MIRABOWarszawie.
Badaniami oljto 1579 uczniow z 70 klas: 719 ucznidéw trzecichsk@imnazjow i 860
uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych

Podstawowym celem badania byta diagnoza rozpowsmsuh zjawiska gywania substancji
psychoaktywnych przez miodzie
Catdsciowy raport prezentagy wyniki badania jest doginy na stronie internetowej miasta.

Wyniki badan ,Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez miodzie szkolma w ocenie
ucznidw i nauczycieli”: wybrane elementy dot. @ywania narkotykow.

Dopalacze

- w klasach trzecich gimnazjum dopalaczywato przynajmniej raz wyciu 10,6% chtopcow i 4,7%
dziewcat. W klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych ppatacze przynajmniej razegineto
7,2% chtopcéw i 4,0% dziewgiz

- w ostatnim roku tego typu substancijiyto 6,7% chlopcow i 3,7% dziewgtzz mtodszych rocznikéw

i odpowiednio 3,2% i 1,2% ucznidw z rocznikdéw sz,

- W ciggu ostatniego miegta odnotowano 3,9% chiopcow i 1,7% dziewicz trzecich klas
gimnazjum oraz odpowiednio 1,8% i 0,6% uczniéw dthgklas szkét ponadgimnazjalnych, ktérzy
siegreli w tym okresie po dopalacze,

- dwie pite ucznidw gimnazjum i ponad jedna trzecia uczrsakdt ponadgimnazjalnych stwierdzita,
ze zdobycie dopalaczy bytoby dla nich tatwe.

- trudna¢ w zdobyciusrodkow zadeklarowato odpowiednio 22,5% i 23,4% Iogdh.

- brak maliwosci zdobycia dopalaczy zadeklarowato 21,9% mtodszygh9% starszych uczniow.



Osoby, ktére przyznalyze w cihgu 12 miesicy poprzedzagcych badanie kupity dopalacze
poproszono o wskazanie miejsc zakupu. Do zakumaldozy przyznato si36 uczniow z trzecich
klas gimnazjum i 27 uczniéw z drugich klas szkéhadgimnazjalnych. W miodszej frakcji osoby,
ktore dokonaty takiego zakupu wskazywaty przedeystkim na sklepy oraz inng6odta np. dilera,
a w starszym roczniku na sklepy oraz w internecie.

Marihuana i haszysz

- w klasach trzecich gimnazjum i w klasach drugichd¢$ggonadgimnazjalnychzadwie pite uczniow
(odpowiednio 40,8% i 39,5%) uznate zdobycie marihuany bytoby to dla nich fatwe,

- za trudne zdobycie marihuany lub haszyszu uz2&§6% trzecioklasistow i 30,3% spod ucznidéw
starszych.

- §rednio co szoOsty gimnazjalista (16,8%) i ucarugich klas szkét ponadgimnazjalnych (15,4%)
stwierdzit,ze zdobycie przez niego marihuany lub haszyszu lyyhidmaliwe,

- w przypadku uczniéw klas trzecich najéziej inicjacja z marihuanmiata miejsce w wieku 14-15
lat, dotyczy to zarobwno dziewgz jak i chtopcow, natomiast §s0d ucznidw starszych inicjacja
najcz:sciej miata miejsce, kiedy mieli oni 16 lat lubgegj,

- sparod uczniow klas trzecich gimnazjum 3,7% dziegtdz6,1% chiopcdéw po raz pierwszyyo
marihuany w wieku 13 lat lub wcéaiej. Wsrdd starszych uczniéw odsetek takich wskazegnosit
odpowiednio: 0,2% i 2,8%,

- wsérdd ucznidw trzecich klas gimnazjum przynajmnief ma zyciu palita marihuag lub haszysz
srednio jedna pita chtopcow (21,9%) i dziewgiz(18,2%).

- W ciagu roku poprzedzagego badanie ayto narkotyku 17,0% chtopcow i 14,2% dziewtzza
w miesicu przed badaniem 8,4% chtopcéw oraz 6,0% dzigiwcz

- wsréd uczniéw drugich klas szkdt ponadgimnazjalnychypajmniej raz wzyciu palita marihuag
lub haszysz jedna trzecia chtopcéw (33,4%) i pgedda pita dziewcat (22,8%),

- do palenia marihuany wagu 30 dni poprzedzggych badanie przyznatesco 6smy ucze (12,4%)

i 3,9% dziewcat,

- w klasach trzecich o tynze wywanie marihuany niesie ze spbuwze ryzyko byto przekonanych
28,9% ucznidw i 29,7% uczennic. W klasach drugicisetki te wynosity odpowiednio: 22,0%
i 30,3%.

- stosunkowo wysokie odsetki badanych nie potrafdgné zagraenia zwhzanego z poszczegolnymi
stylami wywania marihuany - brak wiedzy na ten temat delklafto od 8,8% do 14,4% badanych,

- prawie potowa chtopcédw z obydwu grup wiekowyclaomdwie pite mtodszych i jedna trzecia
starszych dziewez zadeklarowatoze zna miejsca, w ktérych tatwo tra kupé marihuag/haszysz,

- wysoki byt odsetek badanych, ktérzy wyrazili dpinze miejscem tatwego zakupu omawianych
substancji jest szkota. $6d uczniéw trzecich klas gimnazjum wskazadlp,1% chtopcow i 8,2%
dziewcat, a wrod uczniow drugich klas szkot ponadgimnazjalnyéh1% chtopcow oraz 2,6%
dziewcat.

Ekstazy
- w przypadku chlopcow z klas trzecich gimnazjunjwigksza liczba badanych przyznalze

zazywata ecstasy 1-2 razy (0,6%).$k/d chtopcow z drugich klas szkét ponadgimnazjalinpadani
najczsciej wskazali na stosowanie ecstasy wguiostatniego miegta 1-2 razy (0,6%).

- deklaracje odnimie wielokrotnego zywania tego narkotyku — povsgj 10 razy byly udziatlem 0,3%
dziewcat oraz 0,2% chlopcow ze starszego rocznika.

- zdobycie ecstasy bytoby tatwe dla co szostegmiacklasy trzeciej gimnazjum (17,3%). Jedna
trzecia ucznidow uznatae bytoby to trudne, a 28,5% jest to niemdiwe.

- w klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych odset®b wskazuagych,ze zdobycie ecstasy

bytoby ich zdaniem fatwe byt niecozszy w poréwnaniu z uczniami mtodszymi i wynositd%,

Jedna trzecia badanych z tego rocznika stwierdzathytoby to dla nich trudne, rowrtiela jednej
trzeciej byto to niemdiwe (32,3%).

Srodki wziewne
- W ciggu ostatniego miegia przed badaniensrodki wziewne byly przez ucznidw zywane
sporadycznie ( mtodsi badang¢gali po tesrodki czsciej od starszych).
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- uczniowie ktérzy przyznali sido segania po aerozole lub kleje w celu odurzenia cynili to
zarowno incydentalnie, jak i z yisz czestotliwoscia.

- odsetek ucznidw, ktorzy stosowali tego rodzapedki 10 i wicej razy w cigu 30 dni
poprzedzajcych badanie wynosit w klasach trzecich gimnazjyB¥®wsréd chtopcow i 0,6% wod
dziewcat, a w klasach drugich szkét ponadgimnazjalnychosdpdnio 0,9% i 0,3%.

Amfetamina

- jako niemaliwg do zdobycia uznato amfetamir81,3% badanych trzecioklasistow i podobny
odsetek uczniow klas drugich szkot ponadgimnazing83,2%). W starszym roczniku wszy byt
odsetek 0s0b, ktére nie potrafity jednoznacznieoededziet na to pytanie.

- W ciggu ostatniego roku przed badaniem w klasach traegimnazjum amfetaminy o 3,2%
chtopcow oraz 1,4% dziewgiz W drugich klasach szkét ponadgimnazjalnych po ¢edek w
ostatnim roku signeto 2,5% chtopcow i 1,2% dziewgtz

- w ostatnim miegcu przed badaniem po amfetamisicgnety stosunkowo niewielkie odsetki
dziewcat i chtopcow z obu badanych rocznikow. W klasaaedich gimnazjum wynosity one 1,4% -
chtopcy oraz 0,6% - dziewetn, zd w klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych 0,9%mtow
oraz 0,7% dziewe.

- zazywanie amfetaminy w okresie 30 dni poprzedegih badanie odnotowano w przypadku 0,9%
chtopcéw i 0,7% dzieweg z klas drugich szkét ponadgimnazjalnych. W przipa trzecich klas
gimnazjum odsetki te ksztattowatyesna poziomie 1,4% w grupie chtopcéw i 0,6% w grupie
dziewcat.

- Zapytane o wiek, w ktérym po raz pierwszyyg amfetamig dziewczta ucace s¢ w gimnazjach
najczsciej deklarowaly,ze miatlo to miejsce w wieku 14-15 lat (1,4%), rownimicjacja ich
rowiesnikdw przebiegata najefciej w wieku 14-15 lat (2,3%). Uczennice z drugiklas szkét
ponadgimnazjalnych najezciej wskazywaty na wiek 16 lat lub gdej (1,1%), z& uczniowie na wiek
16 lat i wiecej.

PODUMOWANIE

1. Uzywanie innych narkotykOdw mi marihuana i amfetamina np. LSD, grzyby halucynogen
heroina, kokaina nie jest popularnéréd kaliskiej mtodziey. S to zazwyczaj gycia incydentalne.

2. Uzywanie ecstasy zaréwno przez uczniéw starszych jakodszych nalgy uzna& za zjawisko
rzadkie, co nie oznaczae mazna zlekceway¢ takie eksperymenty. Ecstasy to narkotyk popularny
wsrod mtodziey spzdzapcej czas w klubach i dyskotekach.

3. Ze wzgbdu na wiek inicjacji narkotykowej 13-15 lat naje rozpocaé¢ oddziatywania
profilaktyczne w szkole podstawowej oraz zinterigyfiat je w gimnazjach.

4. Wyniki bada dotyczce oceny przez mtodzieryzyka zwhzanego z gywaniem narkotykdw
wskazuy na konieczn& zintensyfikowania oddziatyweedukacyjnych w szkotach gimnazjalnych na
temat ryzyka i szkod zwikanych z aywaniem narkotykow i innyclrodkéw psychoaktywnych.

Poréwnanie wynikow badai realizowanych w Kaliszu w latach 2007, 2011 i 2015

- istotnie mniejszy odsetek uczniéw w klasach 2WPdku 2015 stwierdzilze tatwe bytoby dla nich
zdobycie marihuany lub haszyszu. W klasach 2 PQqgespadek z 48% w roku 2011 do 39,5% w
roku 2015. W klasach 3 G w roku 2015 odsetek uaznkédrzy uznalize marihuana bytaby dla nich
tatwa do zdobycia nie zmieniksiv poréwnaniu z rokiem 2011 i 2007,

- nie odnotowano porilzy rokiem 2011 a 2015 idic pomedzy odsetkami dziewar z klas 3
gimnazjum oraz dziewat z klas 2 PG, ktére maga soh inicjacje z marihuan/haszyszem. W roku
2015 odnotowano tendegcgpadkowy w tym zakresie ¥wrod chiopcoéw z klas 2 PG. Natomiast
istotnie nkszy w poréwnaniu z rokiem 2011 byt odsetelgwajagcych w grupie chtopcéw z klas 3 G,

- pomiedzy rokiem 2011 a 2015 nie odnotowananié pomgdzy odsetkami dziewgr z klas 3 G
i klas 2 PG, ktore xywaly marihuany w ostatnim roku. Zaobserwowanotistospadek odsetka
chtopcéw z klas 3 Gaywajacych marihuagw ostatnim roku, w poréwnaniu z rokiem 2007,
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- nie zanotowano istotnych zmiartljechodzi o rozpowszechnieniezywania marihuany w ostatnim
mieshcu przed badaniem idd chiopcéw z klas 2 PG oraz dziewcz klas 3 gimnazjum.
Odnotowano natomiast tendepicgpadkows w tym zakresie wod chiopcow z klas 3 G oraz
dziewcat z klas 2 PG pomizy rokiem 2007 a 2015,

- poréwnanie wynikow dotyezych rozpowszechnieniazywania amfetaminy wod uczniow w roku
2011 i 2015 wskazuje na stabilizacpdsetkbw w@ywajacych t substang we wszystkich
analizowanych okresach paogdizy rokiem 2011 a 2015,

- poréwnania z wynikami z roku 2007 wskagzujatomiast na wyraa tendenc spadkow jesli
chodzi o odsetki tywajagcych amfetamia w zyciu oraz w ostatnim roku w klasach 3 gimnazjum,

- odnotowano istotny spadek odsetkgwajgcych amfetamig w zyciu oraz ostatnim roku w grupie
chtopcéw i dziewcat z klas 2 PG,

- wérod dziewcat z obu rocznikdw pomidzy rokiem 2007 a 2015 wysaa jest
tendencja spadkowasjechodzi o odsetekywajacych amfetamigw ostatnim miegicu.

Podejmowane dziatania profilaktyczne i edukacyjne rmajace na celu ograniczenie
uzywania narkotykow oraz innych srodkow psychoaktywnych przez dzieci i mtodzig

1/ w ramach profilaktyki uniwersalnej — ukierunkaveq na cate populacje bez wedl
na stopié@ indywidualnego ryzyka wygpowania problemow uzateien, ktorej celem jest
zapobieganie duz op&nianie inicjacji narkotykowej oraz zmniejszanie lebminowanie
czynnikow ryzyka sprzyjarych rozwojowi tych probleméw w danej populacji @izowano
w 2015 r.: Program Treneréw Osiedlowych, prograwfifaktyczny ,Zanim sprébujesz §i
palic, ¢pa”, program profilaktyczny ,Sop by, dobrze zy¢”, rajd ,Kalisz swieci
przyktadem”, strategie profilaktyczne dla dziecmtodziery: ,Aktywne Wakacje” i ferie
zimowe (finansowane zgodkow na realizagjMPPIRPA), konkurs ,Wolng bez natogow”
potaczony z drukiem kalendarzy tematycznych, zakupi@sty do wykrywania narkotykéw,
odbyto s¢ spotkanie edukacyjne z mtodzie,Dopalacze niszegzycie” oraz projekcja filmu
na ten sam temat, przeprowadzono badania ESPAD dziatania w zakresie profilaktyki
rowiesniczej.

2/ w ramach profilaktyki selektywnej — ukierunkovegma jednostki i grupy zwkszonego
ryzyka, ktére ze wzgHu na swaqj sytuacg spoteczn, rodzinn, srodowiskovs, 3 naraone
na wiksze od przeetnego ryzyko wysipienia probleméw uzakmien oraz profilaktyki
wskazugcej — ukierunkowanej na osoby ze gkdgzonym indywidualnym ryzykiemzywania
oraz na grupy wysokiego ryzyka demonsfcej pierwsze symptomy problemow,
zrealizowano w 2015 r.. programy reedukacyjne iemwencyjne dla miodzig
ponadgimnazjalnej, rajd ,Bieg Urwisa” dofinansowanfunkcjonowanie swietlic
srodowiskowych  realizacych  pozalekcyjne programy opiglazo-wychowawcze
zawierajce elementy socjoterapii i organizacpbozow dla dzieci nie uczestnicych
w zagciach prowadzonych w tychwietlicach, zabaw choinkows dla dzieci zeswietlic
srodowiskowych  realizacych  pozalekcyjne programy  opiglazo—wychowawcze
zawieragce elementy socjoterapii, turniej sportowy, OziBziecka, nauk ptywania, rajd
.Lesny Ludek” (finansowane z&odkow na realizagjMPPIRPA), oraz warsztaty ,Festiwal
talentéw czyli mocne strony”i ,Mam wybdr wybierarolatze”.
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3/ W ramach profilaktyki wskazagej — ukierunkowanej na diagnoprzyczyn problemu i
podgcie stosownej interwencji w stosunku do jednostekgrup wysokiego ryzyka
przejawiajcych pierwsze symptomy problemow wyni@jch z uwywania srodkéw
psychoaktywnych w zwgku z uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicamyczy
spotecznymi oraz wychowagych s¢ w rodzinie z problemem uzaleien: zagcia
socjoterapeutyczne realizowane swietlicach dla dzieci przejawiggych wysoki poziom
agresji i nieprzystosowania w kontaktach z réwikami, z deficytem uwagi, majych
problemy w szkole, programy interwencyjno - reatyjne dla miodziey
ponadgimnazjalnej, warsztaty dla rodzicéw, ktérzgjarproblemy wychowawcze, program
Fred goes Net (krotka interwencja profilaktycznéownie warsztatow).

tab. ilgé¢ 0s6b uczestnigzych w ww. dziataniach
dziatanie 2015 2014 2013 2012

szkolnych programachi557 uczniow 1307 ucznidéw 2806 uczniow 4119 ucznidow
profilaktyczno - edukacyjnych1045 rodzicéw | 1204 rodzicow1883 rodzicéw 1101 rodzicéw

Pozaszkolne strategi£3257 ucznibw | 8234 ucznibw 6592 ucznibw 7836 uczniow
profilaktyczne

Programy interwencyjno 1581 uczniow 2950 uczniow 805 ucznidw 251 ucznidow
reedukacyjne

Finansowanie ww. dziata

Szkolne programy profilaktyczne i pozaszkolne stye profilaktyczne swoim zakresem
merytorycznym obejmuyjprofilaktyke wszystkich uzalenien i w zwigzku z tym zostaty gfe

w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwzywania Problemow Alkoholowych i Miejskim
Programie Przeciwdziatania Narkomanii.

tab. wydatkowaniesrodkobw na realizagj ww. zada (tylko z rozdziatu klasyfikaciji
budzetowej — przeciwdziatanie narkomanii).

2015 2014 2013 2012 |
278.741,06 zt. 226.599,50 zt. 227.246,30 zt. 198.850 z ‘
4. Dziatania instytucji, organizacji pozarzadowych i o0s6b fizycznych, slimce

rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

Podejmowane dziatania wspomagace dzialang¢ instytucji, organizacji
pozarzadowych i 0s6b fizycznych, stimce rozwiazywaniu problemow narkomanii.

1/ budowanie systemu wspétpracy peday stowarzyszeniami i instytucjami dziajeymi

na rzecz rozvgzywania problemow narkotykowych,

2/ wspomaganie rzeczowe, merytoryczne i finansovay jpealizacji zada wynikajgcych

z Programu,

3/ podejmowanie wspdlnych dziatanapcych na celu zapobieganie marginalizacji oséb
uzaleznionych i ich rodzin,

4/ wzajemne informowanie i wspotdziatanie przy izdji i promocji zada,

5/ wspieranie rozwoju zawodowego 0sOb zapoygh s¢  miedzy innymi udzielaniem
pomocy osobom uzateionym i ich rodzinom oraz profilaktgk i rozwigzywaniem
problemow narkotykowych w Kaliszu.
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Finansowanie ww. dziata

Srodki na realizagj ww. dziatan zostaly uwzgldnione w punktach 1-3 dotygzych
zwickszenia dogpndsci pomocy terapeutycznej, pomocy rodzinie i dzigpofilaktyczno-
edukacyjnych.

5. Ubolstwo i wykluczenie spoteczne osob uzahlgonych od narkotykéw i innych
srodkow psychoaktywnych oraz ich rodzin.

Osoby uywajace narkotykéw i innychrodkow psychoaktywnychasszczegolnie zagfone
ubostwem i wykluczeniem spotecznym. Towarzygsz uzalenieniu problemy np. choroby,
konflikty z prawem, bezdomidé, wykluczenie z rynku pracy, prowagdzio marginalizaciji
0s6b uzalenionych. Zapewnienie tym osobom opieki psychosaejalmae poprawd
funkcjonowanie spoteczne i jakozycia zarowno ich, jak i ich rodzin.

Podejmowane dziatania magce na celu zmniejszenie zjawiska ubostwa i wyklucam
spotecznego os6b uzateionych od narkotykéw i innych srodkéw psychoaktywnych
oraz ich rodzin.

1/ Pomoc finansowa i rzeczowa osobom uzatmym i ich rodzinom.

Osoby uzalenione od narkotykdw i ich rodziny otrzymupajczsciej pomoc w formie
zasitku celowego, okresowego, pomocy rzeczowsjwnosci przyznawanych na podstawie
decyzji z MOPS. Ponadto pomoc socjaim postaci wydawania odzig prowadz dla ww.
0sOb Fundacja ,Bread of Life” i Polski Komitet PoayoSpotecznej. Pomoc w postaci
zywnosci osoby uzalenione i ich rodziny mogotrzyma w Stowarzyszeniu ,Bank Chleba”,
a gopcy positek w jadtodajni prowadzonej przez Caritasdezji Kaliskie;.

2/ Poradnictwo i praca socjalna z osobami uzateymi.

Praca socjalna z osobami uzal®nymi od narkotykéw polega na motywowaniu tyclolos
do leczenia odwykowego, a po ukzonym leczeniu osoby te mpdiczy¢ na pomoc
w aktywizacji zawodowej, ustaleniu niepetnospraganowsparciu w utrzymaniu abstynencji.
Wszystkie te dziataniagsrealizowane w ramach pracy indywidualnej z kliemt@rzez
pracownikow socjalnych.

3/ Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu i margraaii.

Wszystkie osoby z problemem narkotykowym oraz osolzalenione od narkotykdw
i innych srodkéw psychoaktywnych maguczestnicz§ w dziataniach podejmowanych
w ramach Klubu Integracji Spotecznej. W ramach K&8by te maj mazliwos¢ skorzystania
z konsultacji indywidualnej ze specjafistls. uzalenien oraz uczestnicZyw spotkaniach
grupy wsparcia (diagnoza problemu, motywowaniesdaénia, wsparcie).

tab. ilas¢ 0séb z problemem narkotykowym etyich pomog MOPS i KIS
2015 2014 2013 2012

MOPS - KIS 49 55 33 42

Z informacji uzyskanych z MOPS wynikze rodziny z problemem narkotykowym eftg ich
pomog to rodziny jednoosobowe.

Finansowanie ww. dziata.
Wymienione wyej dziatania finansowane byty w ramagbdkdéw przeznaczonych na pomoc

spoteczg, bedacych w dyspozycji Miejskiego €odka Pomocy Spotecznej w Kaliszu
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Il.  Zasoby.

Zadania Programu realizowang@zez instytucje, organizacje pozgtawe i inne podmioty,
a take przez osoby indywidualne posiagta niezledne kwalifikacje, w tym:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

Fundacja ,Bread of Life”,

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,Bank Chleba”,

Caritas Diecezji Kaliskiej,

NZOZ Poradnia Terapii Uzataien i Wspotuzalenienia (NFZ2),

NZOZ OGsrodek Terapii Uzakenien i Wspotuzalenienia KARAN” (NF2),
NZOZ MULTIMED (NFZ2),

Stowarzyszenie ,Karan”,

Komenda Miejska Policji w Kaliszu,

Powiatowa Stacja Sanitaro-Epidemiologiczna w Kaljs

szkoty,

osoby posiadage uprawnienia do prowadzenia terapii,

przeszkoleni realizatorzy programow profilaktyczimyc

VVVVVVVVVVVVYY

lll. Zadania wilasne Miasta w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow narkotykowych na rok 2016.

PROBLEM I
Szkody zdrowotne i spoteczne wynikeg z uywania narkotykow i innychsrodkow
psychoaktywnych.

Cel:

Zmniejszenie rozmiar6w szkdd zdrowotnych i spotgchn spowodowanychuzywaniem
szkodliwym i uzalenieniem od narkotykow i innycirodkéw psychoaktywnych poprzez:
1. Zwig¢kszenie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej.

2. Zmniejszenie marginalizacji spotecznej.

3. Wsparcie w utrzymaniu abstynencji.
4

Edukacg na temat szkodliwaei uzywania narkotykdw i innych srodkow
psychoaktywnych.
Harmonogram realizacji zadan:
zadanie realizator Termin
realizacji
1. Realizacja programu wczesnej - _Stowarzyszen_ie KARANCaly rok
interwencji wobec mtodzigy (realizator wytoniony w drodze
eksperymentugej z narkotykami. otwartego konkursu ofert)
2. Prowadzenie grupy terapeutycznej - Stowarzyszenie KARAN (realizato€aty rok
,After care” dla 0s6b po podstawowymWytoniony w drodze otwartego
programie terapeutycznym. konkursu ofert)
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3. Poradnictwo ambulatoryjne dla osébStowarzyszenie KARAN Caly rok
uzywajacych narkotyki i inne srodki - Fundacja ,Bread of Life”
psychoaktywne.
4. Wsparcie w utrzymaniu abstynencji. - Klub Integracji Spotecznej Caty rok
- Fundacja ,Bread of Life”
- Stowarzyszenie KARAN
- grupa samopomocowa NA
5. Zajecia informacyjno — edukacyjne dla - Stowarzyszenie KARAN (realizatdCaty rok
0s6b uzalgnionych i wytoniony w drodze otwartego
eksperymentuagych z narkotykami konkursu ofert)
- Komenda Miejska Policji
6. Motywowanie do leczenia os6b - Klub Integracji Spoteczne; Caty rok
uzywajacych i uzaleénionych od - Komenda Miejska Policji
narkotykow. - Fundacja ,Bread of Life”
- Stowarzyszenie KARAN
7. Udzielanieswiadczér pomocy - Miejski Osrodek Pomocy Caly rok
spotecznej osobom uzateonym od Spotecznej
narkotykow.
8. Prowadzenie dziatarehabilitacyjnych - Klub Integracji Spotecznej Caly rok
i zapobiegajcych wykluczeniu - Fundacja ,Bread of Life”
spotecznemu. - Stowarzyszenie KARAN
9. Prowadzenie edukacji publicznej na - Wydziat Spraw Spotecznych Caly rok
temat dziatania narkotykéw i innych 1 Mieszkaniowych
srodkow psychoaktywnych na organizm Komenda Miejska Policji
ryzyka szkéd wynikajcych z ich - Powiatowa Stacja Sanitarno-
uzywania. Epidemiologiczna
- organizacje pozagdowe
10. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych - Wydziat Spraw Spotecznych W miarg
0s6b zajmujcych s¢ profesjonalnie i Mieszkaniowych potrzeb
pomog terapeutyczmi leczeniem oséb - Powiatowa Stacja Sanitarno-
uzywajacych i uzaleénionych od Epidemiologiczna
narkotykéw oraz szkolenia grup
zawodowych majych stycznéc z
osobami uzalmionymi od narkotykow
11. Realizacja kampanii edukacyjnych - Wydziat Spraw Spotecznych Caty rok
(lokalnych i ogélnopolskich) na temat i Mieszkaniowych
uzalenienia odsrodkow - Komenda Miejska Policji
psychoaktywnych. - Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna
- organizacje pozagdowe
12. Prowadzenie dziatalsoi interwencyjnej - Miejski Osrodek Pomocy Caty rok
wobec 0s6b z problemem narkotykowym Spotecznej
- Komenda Miejska Policji
- organizacje pozagdowe
13. Realizacja programu CANDIS — - Stowarzyszenie KARAN Caty rok

krétkoterminowego programu terapii
dla 0sob uzalaionych od marihuany
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Podstawowy program terapeutyczny dla oséb un#deych jest realizowany w Kaliszu przez
NZOZy w ramach kontraktu z NFZ (terapia indywidwglmgrupowa i w ramach oddziatu
dziennego):

- NZOZ Gsrodek Terapii Uzatinien i Wspoétuzalenien KARAN ul. ul. 29 Putku Piechoty 35,

- NZOZ Poradnia Terapii Uzatrien i Wspétuzalenienia ul. Lipowa 5,

- NZOZ MULTIMED ul. Majkowska 13.

Wskazniki:

- ilo$¢ os6b zgtaszagych s na leczenie,

- liczba 0s0Ob uczestnigeych w programach terapeutycznych,

- liczba 0s6b korzystagych z konsultacji w punktach konsultacyjnych,

- liczba osob uzafmionych otrzymujcychswiadczenia z pomocy spotecznej,
- ilo$¢ osbdb objtych programem wczesnej interwencji.

PROBLEM Il
Zaburzenia zycia rodzinnego wywotane zywaniem narkotykow i innychsrodkow
psychoaktywnych.

Cel:

Ograniczenie zaburgezycia rodzinnego wywotanych zywaniem narkotykéw i innych
srodkéw psychoaktywnych poprzez:

1. Zwigkszenie dogpnasci pomocy terapeutyczne;.

2. Pomoc psychospotecznprawny.

3. Pomoc spotecarrodzinom os6b uzataionych.

4. Edukagj na temat gywania narkotykow i innyckrodkow psychoaktywnych.

Harmonogram realizacji zadan

zadanie realizator Termin
realizaciji
1. Konsultacje indywidualne, - Fundacja ,Bread of Life” Caty rok

telefoniczne i e-mailowe dla rodzin z - Stowarzyszenie KARAN
problemem narkomanii.

2. Udzielanie pomocy - MOPS Caty rok
psychospotecznej i prawne;j - Klub Integracji Spotecznej
rodzinom, w ktérych wyspuje - organizacje pozagdowe
problem narkomanii.

3. Warsztaty umiejtnosci - Stowarzyszenie KARAN (realizatoCaty rok
prospotecznych dla rodzin z wytoniony ~w  drodze otwartego
problemem narkotykowym. konkursu ofert)

4. Wsparcie w dziataniach mgjych - MOPS Caty rok
na celu popraw jakadsci zycia osob- Klub Integracji Spotecznej
wspotuzalenionych. - organizacje pozagdowe

- grupy samopomocowe Al-Anon

5. Prowadzenie grup wsparcia di&towarzyszenie KARAN (realizator Caty rok

rodzin oséb #ywajacych narkotyki, Wytoniony w drodze otwartego
konkursu ofert)
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6. Pomoc spoteczna i zapobiegani®OPS Caty rok
wykluczeniu spotecznemu rodzinKlub Integracji Spotecznej
0s6b uzalenionych
z wykorzystaniem pracy socjalnej
| kontraktu socjalnego.

7. Prowadzenie dziatginformacyjno - Wydziat Spraw Spotecznych Caty rok
- edukacyjnych dla 0s6b z rodzin z | Mieszkaniowych
problemem narkotykowym. - Komenda Miejska Policji

- Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna
- organizacje pozagdowe

Podstawowy program terapeutyczny dla os6b wspd@azianych jest realizowany w Kaliszu
przez NZOZy w ramach kontraktu z NFZ (terapia indlwalna, grupowa i w ramach
oddziatu dziennego):

- NZOZ Gsrodek Terapii Uzatimien i Wspoétuzalenien KARAN ul. ul. 29 Putku Piechoty 35,

- NZOZ Poradnia Terapii Uzateien i Wspotuzalenienia ul. Lipowa 5,

- NZOZ MULTIMED ul. Majkowska 13.

Wskazniki:

- liczba oséb wspétuzataeionych uczestniegych w programach terapeutycznych,

— liczba os6b wspétuzateionych uczestniegych w grupach wsparcia,

— liczba 0s6b, ktére skorzystaty z konsultacji indgualnych, telefonicznych, e-mailowych,
— ilos¢ rodzin z problemem narkomanii gbjch pomog MOPS i KIS.

PROBLEM I
Uzywanie narkotykéw oraz innyctiodkow psychoaktywnych przez dzieci i mtodzie

Cel:

Ograniczenie zjawiska zywania narkotykow i innychsrodkéw psychoaktywnych przez

dzieci i mtodzie poprzez:

1. Zwigkszenie dosgpnasci programow profilaktyki uniwersalnej: szkolngpdzaszkolnej.

2. Realizacg programow profilaktyki selektywnej i wskazuopgj: reedukacyjnych i wczesnej
interwencji dla dzieci i mlodzigy z grup ryzyka oraz eksperymenftgj i uzywajacej
narkotykow oraz innyckrodkow psychoaktywnych.

3. Utrwalanie postaw abstynenckickn@d dzieci i mtodzigy.

4. Pomoc opiekficzo - wychowawcg i socjoterapeutyczndzieciom z grup ryzyka.

5. Organizagj czasu wolnego dzieci i mtodzig jako strategii profilaktycznycheblacych
alternatyws do wywaniasrodkow psychoaktywnych.

6. Pomoc rodzicom, ktérych dzieci zywaja narkotykbw i innych srodkéw
psychoaktywnych.

7. Podniesienie poziomu wiedzy spoletgiva na temat probleméw zwanych z
uzywaniem narkotykow, innyckrodkéw psychoaktywnych i uzateien behawioralnych.
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Harmonogram realizacji zadan

zadanie

realizator

Termin realizac;

1.

Wspomaganie realizacji w szkotach
podstawowych i gimnazjach ,szkolnych
programow profilaktyki” poprzez realizac
programow profilaktycznych z zakresu
uzaleznienia od narkotykéw i innych
srodkéw psychoaktywnych na podstawie
diagnozysrodowiska szkolnego.

- Wydziat Spraw Spotecznych
i Mieszkaniowych

- Wydzial Edukaciji, szkoty

- Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna

- Komenda Miejska Policiji

- realizatorzy i instruktorzy
programow profilaktycznych

i1V kw

2. Podnoszenie kwalifikacji os6b - Wydziat Spraw Spotecznych W miar potrzeb
zaangaowanych w dziatalng i Mieszkaniowych.
profilaktyczry.
3. Funkcjonowanigwietlic srodowiskowych - realizatorzy wytonieni w drodzeCaly rok
realizupgcych pozalekcyjne programy konkursu ofert
opiekwczo-wychowawcze zawiergje
elementy socjoterapii, w tym dywianie.
4. Organizacja obozo6w profilaktyczno- - realizatorzy wytonieni w drodzeDkres wakacji
terapeutycznych dla dzieci z rodzin konkursu ofert
dysfunkcyjnych.
5. Realizacja ,Programu Treneréw - realizator wytoniony w drodze I, Ill, IV kw.
Osiedlowych” — strategia profilaktyczna. ~konkursu ofert
6. Dziatania profilaktyczne z zakresu - Wydziat Spraw Spotecznych W miar potrzeb
profilaktyki selektywnej i wskazggej i Mieszkaniowych
adresowane do miodzigz grup ryzyka - realizatorzy i instruktorzy
(szkolne i pozaszkolne) programow profilaktycznych
- organizacje pozagdowe
- Komenda Miejska Policji
7. Pomoc rodzicom, ktorzy maproblemy - Wydziat Spraw Spotecznych W miar potrzeb
wychowawcze ze swoimi dzimi, i Mieszkaniowych
zwigzane z iywaniem narkotykow, - organizacje pozagdowe
innychsrodkéw psychoaktywnych oraz - Komenda Miejska Policji
uzaleznien behawioralnych.
8. Warsztaty i spotkania z zakresu profilaktykMydziat Spraw Spotecznych W miar; potrzeb
uzaleznien dla rodzicow. i Mieszkaniowych,
- Wydziat Edukacjiszkoty
- organizacje pozagdowe
- Komenda Miejska Policji
- przeszkoleni realizatorzy
9. Realizacja programow wczesnej interwencfptowarzyszenie KARAN W miar; potrzeb
dla modziey przejawiajcej zachowania - Szkoty
ryzykowne, w tym np. program FreD goes Komenda Miejska Policji
NET.
10. Realizacja lokalnych i ogéinopolskich - Wydziat Spraw Spotecznych | Caty rok

kampanii profilaktyczno-edukacyjnych.

i Mieszkaniowych

- organizacje pozagdowe

- Komenda Miejska Policji

- Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna

- media
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11. Wspieranie i organizacja szkolnych
i pozaszkolnych strategii profilaktycznyc
dla dzieci i mtodziey promupcych zdrowy
trybzycia oraz konkurséw o tematyce
uzalenien.

- Wydziat Spraw Spotecznych

h i Mieszkaniowych

- jednostki organizacyjne miaste

- Komenda Miejska Policji

- Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna

- organizacje pozagdowe

Caty rok

51

12. Prowadzenie dziateprewencyjnych z
wykorzystaniem testéw do wykrywania

- Wydziatl Spraw Spotecznych
i Mieszkaniowych

Caty rok

narkotykow. - Komenda Miejska Policji
13. Zakup literatury i innych materiatowWydziat Spraw Spotecznych W miar; potrzeb
edukacyjnych z zakresu uzatéen. i Mieszkaniowych
14. Wspbtpraca z mediami w zakresie - Wydziat Spraw Spotecznych  Caty rok
informowania o problemach uzateen. I Mieszkaniowych,
- Komenda Miejska Policji
- Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna
Wskazniki:
— liczba dzieci objtych programami profilaktycznymi szkolnymi i poz&einymi

strategiami profilaktycznymi,

POBLEM IV

liczba mtodziey uczestnicacej w programach reedukacyjnych i wczesnej inteojen
ilos¢ rodzicow uczestniegych z spotkaniach profilaktyczno-edukacyjnych.

Stopier aktywnaci oraz wspétpracy organizacji, instytucji, stowgszer i 0sob fizycznych
w podejmowaniu dziatana rzecz rozwizywania problemow narkotykowych.

Cel:

Zwiekszenie stopnia aktywlo i wspolpracy organizacji poza@owych, instytucji i oséb
fizycznych dziatagcych na rzecz rozweywania probleméw narkotykowych poprzez:

1.
2.

Zwigkszenie skuteczioi i jakosci dziatah podejmowanych w ramach Programu.
Organizac; szkol&s mapcych na celu podwyszenie kwalifikacji

ranych grup

zawodowych z zakresu rozygiywania probleméw narkotykowych i innyctodkow

psychoaktywnych.

probleméw narkotykowych poprzez realizagjspolnych projektow.

Harmonogram realizacji zadan:

Podejmowanie dziateedukacyjnych i profilaktycznych na rzecz lokalapptecznéci.
Zwiekszenie aktywngri i zaangaowania instytucji oraz organizacji w rozgywanie

realizator

Termin realizacj

zadanie
1. Pozyskiwanie nowych partneréw
realizacji Programu oraz wspiera

istniejgcych i sprawdzonych realizatoréw.

odyydziat Spraw Spotecznych
nidieszkaniowych

Caly rok
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2. Realizacja nowych, wspélnych projektow - Wydziat Spraw Spotecznych Caty rok
majacych na celu rozwizywanie probleméw i Mieszkaniowych
narkotykowych. - Komenda Miejska Policji
- Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna
- organizacje pozagdowe
3. Wiaczenie s przedstawicieli organizacji Wydziat Spraw Spotecznych Caty rok
pozaradowych, instytucji i lokalnej i Mieszkaniowych
spotecznéci w dziatania na rzeczjednostki organizacyjne miasta
przeciwdziatania narkomanii. - Komenda Miejska Policji
- Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna
- rady osiedla
- organizacje pozagdowe
4. Zakup materiatéw, spetu i wyposaenia Wydziat Spraw Spotecznych W miarg potrzeb
nieztednego do realizacji zaflazawartychi Mieszkaniowych,
w MPPN.
5. Produkcja lub zakup literatury fachowej, - Wydziat Spraw Spotecznych W miar potrzeb
broszur, materiatéw edukacyjnych z zakresu Mieszkaniowych
uzalenienia od narkotykéw i innych - Powiatowa Stacja Sanitarno-
srodkow psychoaktywnych. Epidemiologiczna
6. Wsparcie dziaka organizacii Wydziat Spraw Spotecznych W miar potrzeb
pozaradowych i instytucji w realizacji I Mieszkaniowych,
zada z Programu np. poprzez zakup testow
do wyrywania narkotykow.
7. Wymiana déwiadcze: w zakresie - Wydziat Spraw Spotecznych Caty rok
profilaktyki i rozwigzywania probleméw i Mieszkaniowych
narkotykowych poprzez - jednostki organizacyjne miasta
wspotorganizowanie konferenciji, narad, - Komenda Miejska Policji
seminariow i szkol&réznych grup - Powiatowa Stacja Sanitarno-
zawodowych i przedstawicieli organizacji  Epidemiologiczna
pozaradowych, a take wspOtpracy - organizacje pozagdowe
miedzynarodowe;j.
8. Wspotudziat w imprezach i kampaniach - Wydziat Spraw Spotecznych  Caty rok
edukacyjnych, profilaktycznych, I Mieszkaniowych
propagujcych zdrowy trybzycia i - jednostki organizacyjne miasta
zapobiegajcych izolacji spotecznej oséb - Komenda Miejska Policji
uza|&?nionych i ich rodzin. - Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna
- organizacje pozagdowe.
Wskazniki:

liczba podmiotéw wspotpracagych przy realizacji Programu,
liczba podmiotéw wspartych finansowo lub rzeczownypealizacji zad@az Programu,
liczba przeszkolonych oséb z zakresu profilaktykzaleznienia od narkotykow,

liczba wspdllnych projektéw podejmowanych przez piodyn dziatapce na rzecz
rozwigzywania problemow narkotykowych.
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PROBLEM V
Ubdstwo i wykluczenie spoteczne osob uzalenych i ich rodzin.

Cel:

Zmniejszenie

zjawiska ubodstwa i

wykluczenia spakego 0s6b

uzakaionych

od narkotykow i innycKrodkow psychoaktywnych oraz ich rodzin poprzez:
1. Pomoc spotecamsobom uzalaionym i ich rodzinom.
2. Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu osob aaedeych i ich rodzin.

3. Integragj 0sob uzalenionych i ich rodzin zérodowiskiem lokalnym.

Harmonogram realizacji zadan:

zadanie realizator Termin realizacji
1. Udzielanie pomocy finansowej i - Miejski Osrodek Pomocy Caty rok
rzeczowej osobom uzaieionym i ich Spotecznej,
rodzinom. - organizacje pozagdowe.
2. Poradnictwo i praca socjalna z - Miejski Osrodek Pomocy Caty rok
osobami uzatenionymi i ich Spotecznej,
rodzinami z wykorzystaniem
kontraktu socjalnego.
3. Dziatania interwencyjne skierowane- Miejski Osrodek Pomocy Caty rok
do 0s6b uzalmionych i zagraonych Spotecznej,
wykluczeniem spotecznym. - Klub Integracji Spotecznej,
- Komenda Miejska Policji,
- organizacje pozagdowe.
4. Dziatanie edukacyjne i rehabilitacyjnéNydziat Spraw Spotecznych  Caty rok
skierowane do o0séb uzatgonych od i Mieszkaniowych,
narkotykéw i zagrgonych - Klub Integracji Spotecznej,
wykluczeniem spotecznym. - Kome'nda_M|erka Policji,
- organizacje pozagdowe.
5. Udziat oséb uzalaionych i ich - organizacje pozagdowe Caly rok
rodzin w lokalnych kampaniach
spotecznych i imprezach promaych
rodzire jako czynnik chronjcy oraz
promupcych zdrowy tryhzycia.
Wskazniki:
- liczba osob i rodzin obfych pomog materialm MOPS,
- ilos¢ osbb, do ktorych dotarli z pompstreet-workerzy,
- liczba 0s6b z problemem narkotykowym uczestugzh w zagciach w Klubie Integracji
Spotecznej.
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V. Zasady realizacji 1 finansowania Miejskiego Popgramu
Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok.

tab. wysoké¢ srodkow wydatkowanych na realizadyliejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii pozyskiwanych z tytutu optat za korzyseaz zezwolé na sprzedai podawanie
napojow alkoholowych.

Program 2015, 2014 r. 2013r. 2012r. ‘
Miejski Program Przeciwdziatania 308.741,06 279.728,42 263.715,72 271.407,13

Narkomanii

Zasady realizacji Programu:

> Zgodnie z art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca32fifku o przeciwdziataniu narkomanii
Prezydent Miasta Kalisza w celu realizacji gknaych w ustawie zadawtasnych gminy,
opracowuje projekt gminnego programu przeciwdziataarkomanii.

> Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2008 okrela zakres oraz sposéb
realizacji ustawowych zadawigzanych z rozwgzywaniem probleméw narkotykowych w
naszym migcie, wynikagcych ze Strategii Rozwzywania Probleméw Spotecznych dla
Miasta Kalisza.

> Zgodnie z ustaw z dnia 26 padziernika 1982 r. o wychowaniu w tragosCi
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, realizacja zadaawartych w gminnych programach
przeciwdziatania narkomanii finansowana jest z bpégazezwolenia na sprzedaapojéw
alkoholowych.

> Za koordynagj realizacji Programu odpowiada Wydziat Spraw Spigch
i Mieszkaniowych, ktéry przy realizacji wspotpracawbedzie z jednostkami pomocy
spotecznej, szkotami, poligj ssdem, stibg zdrowia, organizacjami pozaowymi oraz
kosciotami, zwigzkami wyznaniowymi i osobami fizycznymi, ktére padap odpowiednie
kwalifikacje do realizacji zada

> W realizacji Programu ma@guczestniczy osoby fizyczne i prawne, podmioty o ktérych
mowa w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.z@aldInaci pozytku publicznego i o
wolontariacie oraz jednostki zaliczane do sektarerfsow publicznych, posiadag
niezledng wiedz, dodwiadczenie i potencjat kadrowy w zakresie zagatrobjctych
Programem. Miasto Kalisz wspiera dziatania tychrpmdow lub powierza im realizagj
zada wynikajacych z niniejszego Programu.

Zasady finansowania zada:

> Dotacje na realizagjzada w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziatania Har&nii
na 2016 rok udzielane o przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert oraeyhie tzw.
~-matych grantow” zgodnie z ustavo dziatalndci pazytku publicznego i o wolontariacie.

> Pozostale zadania finansowang @ przeanalizowaniu kosztorysu i zakresu realizacj
zadania w oparciu o przepisy ustawy — Prawo zamopiiglicznych.

» Zadania realizowane w ramach Programu przez osapgzhe, finansowanezszgodnie
ze stawkami szczegotowymi, zapisanymi w rekomeratdcj Pastwowe] Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania nansowania gminnych
programow profilaktyki i rozwgzywania problemow alkoholowych, przy czym wyséko
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ustalanej stawki jest zalea od poziomu kompetencji, wyksztatcenia iswi@dczenia
osoby realizujcej zadanie, z uwzglinieniem posiadanych stopni i tytutdw naukowych,
specjalistycznego wyszkolenia podyplomowego zgodreegroblematyk zag¢, odbytych
stazy i superwizji, posiadanych certyfikatow i licenciji

> Ustalenie stawki nagpuje z uwzgidnieniem dospnasci na rynku realizatorow
0 wymaganych do danego zadania specfaiach, po przeprowadzeniu negocjacji cen.
Istnieje maliwos¢ stosowania stawek zgzych, uzyskanych w wyniku negocjacji,zni
zapisane w ww. rekomendacjach. Stawki przekraceajwarté¢ sredng mogy byc
stosowane jedynie w szczegélnych przypadkach.

> Podmioty realizujce zadania Programu zobgzane § do kadorazowego zamieszczania
informacji ozrédle dofinansowania lub finansowania zadania zéwdMiasta Kalisza.

Plan wydatkbw na realizacg zadai z Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na 2016 r.

PLAN na 2016 r. - 315.000 zi.

8 4170 — wynagrodzenia bezosobowe: 18.500 zt.

realizacja programow reedukacyjnych dla miodyiev szkotach ponadgimnazjalnych,
szkolenia ranych grup zawodowych z zakresu uzalen i profilaktyki oraz spotkania z

rodzicami, realizacja programoéw profilaktycznych szkotach, realizacja pozaszkolnych
strategii profilaktycznych.

8§ 4110 - sktadki na ubezpieczenia spoteczne: 1.2680
§ 4120 — skiadki na fundusz pracy: 300 zi.
8 4210 — zakup materiatow i wyposgenia: 10.000 zt.

Zakup materiatow edukacyjnych z zakresu przeciwdria narkomanii oraz testow do
wykrywania narkotykow.

8 4300 — zakup ustug pozostatych: 19.000 zi.

Organizacja i przeprowadzenie konkursu ,Wgkhbez natogdéw”, realizacja pozaszkolnych
strategii profilaktycznych, lokalnych i ogolnopoisk kampanii profilaktycznych, szkolenia
roznych grup zawodowych z zakresu problematyki narkoma

8§ 4370 — optaty z tytutu zakupu ustug: 1.500 zi.

8 4700 — szkolenia pracownikéw: 1.500 zi.

§ 2360 — dotacje celowe: 260.000 zi.

Realizacja Programu Treneréw Osiedlowych, pozaszkbl zag¢ profilaktycznych dla
dzieci i mtodziey w oparciu o zalzenia profilaktyki réwidniczej, grup terapeutycznych dla
0s6b uzalenionych od narkotykow i eksperymengaych z narkotykami oraz dla osob
wspotuzalenionych (nie finansowanych przez NFZ) oraz zadgmibliczne o charakterze
lokalnym lub regionalnym z zakresu przeciwdziataalieoholizmowi i przemocy ( tzw. mate

granty).
Przewodniczgcy
Rady Migjskig Kalisza
[.1
Andrzeg Plichta
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