Tekst ujednolicony
uchwaly nr IV/53/2015 Rady Miasta Stolecznego Warszawy z dnia 15 stycznia 2015 r.
w sprawie przyznania w 2015 1. dotacji na realizacje programu promocji zdrowia ,, Zdrowy
Uczed”, uwzgledniajacy zmiany wynikajace z uchwaly nr VII/140/2015 Rady Miasta
Stolecznego Warszawy dnia 26 marca 2015 r. zmieniajacej uchwalg w sprawie przyznania
w 2015 r. dotacji na realizacje programu promocji zdrowia ,,Zdrowy Uczen”

UCHWALA NR 1V/53/2015
RADY MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
z dnia 15 stycznia 2015 r.

W sprawie przyznania w 2015 r. dotacji na realizacj¢ programu promocji zdrowia
wLdrowy Uczen”

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2013 1. poz. 594, z pbn. zm.") oraz art. 114 ust. 1 pkt 11 art. 115 ust. 3 ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 1. o dziafalnosci leczniczej (Dz. U. z 2013 r. poz. 217, z pézn. zm.>)
uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. 1. Przyznaje si¢ podmiotom leczniczym w 2015 r. dotacje na realizacje
w $rodowisku nauczania i wychowania programu promocji zdrowia ,Zdrowy Uczen”
w lacznej kwocie 5466 220,00 zt (slownie zlotych: pie¢ miliondw czterysta szesédziesiat
szesé tysiecy dwiedcie dwadziescia).

2. Program, o ktérym mowa w ust. 1, stanowi zalgcznik nr 1 do uchwaty.
3. Wykaz podmiotéw leczniczych, o ktérych mowa w ust. 1, wraz z kwotami
przyznanych dotacji stanowi zatgcznik nr 2 do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi m.st. Warszawy.

§ 3. 1. Uchwala podlega publikacii w Biuletynie Informacji Publicznej m.st.
Warszawy.

2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca
Rady m.st. Warszawy

Ewa Malinowska-Grupinska

D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz U. z 2013 r. poz. 645 i 1318 oraz
z 2014 r. poz. 3791 1072,

n Zmiany tekstu jednotitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2014 r. poz. 24, 423, 619, 1146, 1491, 1138 1
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Zalgeznik nr 1

do uchwaly nr IV/53/2615
m.st. Warszawy

z dnia 15 stycznia 2015 r.

PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA ,,ZDROWY UCZEN”
1. Opis

Pojecia promocja zdrowia po raz pierwszy uzyl Henry Siegerist w roku 1945 umieszczajac
promocj¢ zdrowia jako jeden z czterech filarow medycyny, obok zapobiegania chorobom,
leczenia choréb i rehabilitacji. Utozsamial wowczas promocje zdrowia z szeregiem dziatan
prowadzacych do zapewnienia odpowiednich warunkéw zycia, pracy, ksztalcenia, kultury
fizycznej oraz wypoczynku i rekreacji.

Promocja zdrowia wylonita si¢ jako ruch spoleczny w drugiej potowie XX w. zawdzieczajac
sw0] naukowy poczatek odkryciom epidemiologicznym, ktére wylonily indywidualne
zachowania ludzi jako gléwny czynnik determinujgcy zdrowie jednostek. Wskutek wielu
badani stopniowo zmieniano sposéb rozumowania zjawisk zdrowotnych z tradycyjnego
paradygmatu  biomedycznego do  podejscia  holistycznego,  uwzgledniajacego
biopsychospoleczny kontekst uwarunkowarn zdrowia ludzi.

W 1974 r. Minister Zdrowia Kanady Marc Lalonde wprowadzil koncepcie pél zdrowia,
stanowigcych cztery nadrzgdne kategorie determinant zdrowia, posréd ktdrych najwicksze
znaczenie dla ksztaltowania zdrowia maja: styl zycia ludzi (55%), srodowisko zycia (20%),
czynniki biologiczno-dziedziczne (15%), organizacja opieki zdrowotne;j (10%),

Przetomem bylo oszacowanie stopnia wplywu poszczegéinych czynnikéw, a takze uznanie —
zgodnie z koncepcjg holistyczng — znaczacego udzialu czynnikéw zwigzanych
z uwarunkowaniami psychospotecznymi, w tym dostgpnoscis do opieki zdrowotnej
zorientowanej na promowanie zdrowia.

W 1984 r. Biuro Regionu Europejskiego WHO wydato dokument zatytulowany ,.Promocja
Zdrowia”, w ktérym zaproponowano koncepcje systemowych dziatah w ramach polityki
promocji zdrowia, W dokumencie tym przyjeto koncepcje spoteczno - ekologicznych
uwarunkowan zdrowia, a takze zwrécono uwagg na koniecznosé ksztaltowania nowego,
wielosektorowego podejscia do realizacji zdrowia publicznego, ktorego celem powinna staé
si¢ obrona Srodowisk wspierajacych zdrowie, umozliwienie spolecznosciom lokalnym
i jednostkom uzyskanie pelnego potencjatu zdrowotnego oraz mediacja na rzecz zdrowia.

Za akt instytucjonalizacji promocji zdrowia uznaje sie Kartg Ottawskg (Ottawa Charter)
uchwalong w 1986 r. definiujaca promocj¢ zdrowia jako ,,proces umozliwigjacy ludziom
kontrole nad wlasnym zdrowiem oraz jego poprawe przez podejmowanie wyborow i decyzji
sprzyjatgeych zdrowiu, ksztaltowanie potrzeb i kompetencji do rozwiazywania problemow
zdrowotnych oraz zwigkszanie potencjatu zdrowia”.

Definicja terminu ,promocja zdrowia” okreslona jest w art. 2 ust. 1 pkt 7 ustawy

0 dzialalnosci leczniczej. Wynika z niej, iz promocja zdrowia to ,,dziatania umozliwiajace
poszczegdlnym osobom i spolecznosci zwigkszenie kontroli nad czynnikami warunkujgcymi

o



stan zdrowia 1 przez to jego popraweg, promowanie zdrowego stylu Zycia oraz
srodowiskowych  indywidualnych czynnikéw sprzyjajacych zdrowiu” [

Nalezy wskaza¢, ze edukacja zdrowotna jest kluczowym narzedziem promocji zdrowia.
Odnoszenie sukcesow w procesie promowania zdrowia zalezy od aktywnego zaangazowania
w ten proces ludnosci, wyposazonej we wiasciwg wiedze i umiejetnodei. Tak rozumiana
edukacja zdrowotna dazy do poprawy i ochrony zdrowia poprzez stymulowanie procesu
uczenia, doprowadzajgc do zmian w zachowaniu jednostek.

Edukacja zdrowotna jest procesem dydaktyczno-wychowawezym, w ktérym uczniowie uczg
st¢ jak zy¢, aby: zachowa¢ i doskonali¢ zdrowie wilasne i innych ludzi oraz tworzyé
srodowisko sprzyjajace zdrowiu, a w przypadku choroby lub niepelnosprawnosci aktywnie
uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzi¢ sobie 1 zmniejszaé jej negatywne skutki.

Celem edukacji zdrowotnej dzieci 1 mlodziezy jest udzielanie im pomocy w:

- poznawaniu siebie, sledzeniu przebiegu swojego rozwoju, identyfikowaniu i rozwigzywaniu
problemdw zdrowotnych,

- zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy o nie dbaé,

- rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosei za zdrowie wiasne i innych ludzi,

~ wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci 1 wiary w swoje mozliwosct,

- rozwijaniu umiejetnoéei osobistych i spolecznych sprzyjajacych dobremu samopoczuciu
1 pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codziennego Zycia,

- przygotowaniu si¢ do uczestnictwa w dzialaniach pa rzecz zdrowia i tworzenia zdrowego
srodowiska w domu, szkole, migjscu pracy, spotecznosci lokalnej (edukacja zdrowotna jest
waznym elementem edukacji spolecznej).

Edukacja zdrowotna jest najtafszym skutecznym dziataniem sluzgcym poprawie stanu

zdrowia.

H. Zalozenia programu

L

U podstaw programu ,Zdrowy Uczen” lezy prze§wiadczenie, ze istnieje potrzeba
rozpowszechniania dziatan z zakresu promocji zdrowia.

Zdrowie jest nieodlgcznym warunkiem osiggnieé szkolnych i dobrej jakosci zycia. Poprzez
przekazanie dzieciom i mlodziezy wiedzy o zdrowiu nastepuje ksztattowanie ich postaw,
umigjetnosci 1 nawykow.

I11. Warunki realizacji programu

Program kierowany jest do dzieci i mlodziezy uczeszczajgcych do szkot publicznych, dla
ktorych m.st. Warszawa jest organem prowadzgcym.

Program realizowany jest we wszystkich szkolach publicznych: podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, w ktorych realizowane sg $wiadczenia zdrowotne
w $rodowisku nauczania 1 wychowania zakontraktowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia
oraz w placowkach opiekunczo-wychowawczych.

(0 Art. 2 ust. 1 pkt 7 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U, z 2013 r. poz. 217

z pOZi. zm.).
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Osobami realizujgcymi program sg glownie pielggniarki szkolne. Ponadto przy realizacji
poszezegolnych tematéw mozliwa jest wspolpraca z zapraszanymi osobami, np.: lekarzami,
dietetykami, poloznymi, itp.

Program przewiduje udzial uczniow w réznego rodzaju przedsiewzieciach organizowanych
przez pielggniarke, np.: apele, konkursy, przedstawienia o tematyce zdrowotnej, pokazy itp.

Ze wzgledu na charakter pozyskiwanych w trakcie trwania programu tresci, niezbednym
warunkiem realizacji programu jest dostgp uczniéw do materiatéw edukacyjnych oraz
do sprzetu audiowizualnego.

Realizator zobowigzany jest do prowadzenia dokumentacji potwierdzajace] realizacje
programu w oparciu 0 wymogi zawarte w umowie.

IV. Cele
1. Cel gléwny:

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych u dzieci 1 miodziezy, promowanie zdrowego stylu
zycia poprzez edukacje zdrowotna,

2. Cele podrednie:

a) Przekazanie wiedzy na temat higieny osobistej w tym jamy ustnej oraz prawidiowego
odpoczynku, jako czynnikéw majgeych $cisty zwigzek pomiedzy prawidlowym
myciem z¢bdw a chorobami przyzebia i wystgpowaniem prochnicy oraz prawidlows
higieng odpoczynku a zdrowiem fizycznym i psychicznym.

b) Edukowanie dzieci i milodziezy w zakresie racjonalnego modelu Zywienia jako
czynnika majgcego scisly zwigzek pomiedzy sposobem odzywiania a zachowaniem
zdrowia.

c) Nauka zasad i ¢wiczenie umiejgtnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
oraz nauka zachowania bezpieczefistwa zdrowotnego.

d) Zwigkszenie  $wiadomosci  dotyczgee]  wezesnego  wykrywania  choréb
nowotworowych oraz nauka samobadania piersi u dziewczat oraz jader u chlopcow.

e) Przekazanie wiedzy na temat czynnikdéw ryzyka choréb ukiadu krgzenia oraz
mozliwosci dzialad w zakresie ich zapobiegania. Wplyw palenia tytoniu
na powstawanie chorob uktadu krgzenia.

V. Tresci

Zakresy tematyczne:

a) Higienai jej wplyw na zdrowie fizyczne 1 psychiczne: higiena jamy ustnej jako wazny
czynnik zapobiegajgcy préchnicy, czysta skéra - zdrowie i uroda, higiena wzroku
i stuchu jako wazne elementy percepcji, odpoczynek jako wazny element higieny.

b} Odzywianie: zdrowe i racjonalne odzywianie, czynniki wplywajace na niewlasciwe
odzywianie, skutki zlego zywienia, higiena przygotowywania i spozywania positkow.
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¢) Pierwsza pomoc i bezpieczenstwo zdrowotne: udzielanie pierwszej pomocy,
bezpieczne korzystanie z kgpielisk, niebezpieczenstwo zabaw z petardami.

d) Wezesne wykrywanie choréb nowotworowych ,,Piersi - uroda i zdrowie” - nauka
samobadania piersi oraz ,,Zdrowe jadra” — nauka samobadania jader.

e) Profilaktyka chordb uktadu krazenia.

Temat Tresci Metody realizacji Efekty
Uczen:
i - Higiena jamy - Wyklady, - Przestrzega higieny
Higiena i jej wplyw ustnej jako - pogadanki, osobiste],
na zdrowie fizyczne wazny czynnik - TOZIOWY - posiada nawyk mycia rgk
1 psychiczne zapobiegajacy indywidualne, przed jedzeniem i po
préchnicy, - konkursy, wyjsciu z toalety,
(uczniowie szkot - czysta skdra- - plakaty i ulotki. - stosuje zasady
podstawowych, zdrowie i uroda, profilaktyki
gimnazjalnych, - higiena wzroku i higieny jamy ustnej,
ponadgimnazjalnych i stuchu jako - wie jak dba¢ o wzrok,
oraz w placéwkach wazne elementy - zna wplyw hatasu na
opiekunczo - percepcii, shuch 1 uktad nerwowy,
wychowawczych) - odpoczynek jako - rozumie potrzebe
wazny element uczesiniczenia
higieny. w spacerach 1 zabawach
na swiezym powietrzu
o kazdej porze roku,
2. - Jak zdrowo - Wyklady - Zna piramide zdrowego
Odzywianie i wlasciwie Z uzyciem Zywienia,
odzywiac¢ sie, pomocy - rozumie znaczenie
(uczniowie szkot - racjonalne dydaktycznych, spozywania positku
podstawowych, odzywianie, - pogadanki przed wyjsciem do
gimnazjalnych, - czynniki dla ucznidéw, szkoly oraz drugiego
ponadgimnazjalnych wplywajace - zajecia tematyczne $niadania w szkole,
oraz w placéwkach na niewlasciwe 1 prezentacje, - umie krytycznie odbierad
opiekunczo - odzywianie, - konkurs reklamy niezdrowej
wychowawczych) - skutki zlego plastyczny, i szkodliwe] zywnosci
Zywienia, plakaty - Piramida {chipsy, batony, napoje
- higiena Zdrowia. gazowane),
przygotowywania - potrafi wymienic
i spozywania produkty zdrowe
positkow. 1 szkodliwe
dla organizmu,

- rozumie wplyw
wiasciwego odzywiania
sie na zdrowie.

3. - Udzielanie - Wyktady - Zna zasady udzielania
Pierwsza pomoc pierwszej pomocy, Z uzyciem pomocy pierwszej pomocy,
1 bezpieczefistwo - bezpieczne dydaktycznych, - zna zasady bezpiecznego
zdrowotne korzystanie - pokazy, zachowania si¢

Z kapielisk, - ¢wiczenia na kapieliskach,
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(uczniowie szkot
podstawowych,
gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych
oraz w placéwkach
opiekunczo -
wychowawczych)

- niebezpieczenstwo
zabaw z petardami.

i instruktaze.

- zna niebezpieczenstwa
jakie grozy podczas
zabaw petardami.

4,
Wezesne wykrywanie
chordb

nowotworowych: - Wyklady
Z uzyciem pomocy

HPiersi - uroda - Nauka dydaktycznych, - Potrafi prawidlowo
i zdrowie” samobadania piersi. | - pogadanki, bada¢ piersi,
(dziewczeta - pokaz, - Zna znaczenie wezesnego
w szkolach - instruktaz, wykryvwania choréb.
gimnazjalnych 1 - ¢wiczenia
ponadgimnazjalnych) na fantomach.
wZdrowe jadra” - Nauka - Potrafi prawidtowo
(chiopcy w szkolach samobadania jader. badaé jadra,
gimnazjalnych i - ZNa Znaczenie wczesnego
ponadgimnazjalnych) wykrywania chordb,
5. - Prawidlowe - Wyklady, - Zna zaleznos§¢ migdzy
Profilaktyka choréb ci$nienie t¢tnicze, | - pogadanki, aktywnym spgdzaniem
uktadu krazenia - jak zapobiegad - TOZMOWY czasu a stanem zdrowia,

chorobom indywidualne. - wie ¢ znaczeniu
{uczniowie szko? krgzeniowym. prawidlowego cisnienia

ponadgimnazjalnych)

tetniczego dla zdrowia,

- rozumie zaleznosc
miedzy zdrowym stylem
Zycia a zapobieganiem
chorobom krazeniowym,

- zna wptyw palenia
papieroséw na uktad
krazenia.

Tematyke programu opracowano w oparciu o Narodowy Program Zdrowia oraz wytyczne
Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktére dotycza, m.in.: higieny i jej wplywu na zdrowie
fizyczne 1 psychiczne, racjonalnego odzywiania, zapobiegania urazom, wczesnego
wykrywania chordb nowotworowych oraz profilaktyki choréb ukladu krazenia.

Jednoczesnie program jest zgodny z zalozeniami uchwaty nr LXI1/1789/2005 Rady m.st.
Warszawy z dnia 24 listopada 2005 r. w sprawie przyjecia Strategii Rozwoju Miasta
Stolecznego Warszawy do 2020 roku (Cel strategiczny 1.: Poprawa jakosci zycia
i bezpieczenstwa mieszkancow Warszawy, Cel operacyjny 1.1.: Podniesienie poziomu
dostgpnosci ustug publicznych, w tym oswiaty, kultury, rekreacji i sportu, opieki zdrowotnej
i pomocy spolecznej) oraz z uchwalg nr XLVI/1427/2008 Rady m.st. Warszawy z dnia
18 grudnia 2008 r. w sprawie Spolecznej Strategii Warszawy - Strategii Rozwiazywania
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Probleméw Spolecznych na lata 2009-2020 (Cel strategiczny 1.. Zintegrowana polityka
spoleczna, Cel szczegolowy 1.2.: Zintegrowane strategie 1 programy polityki spolecznej, Cel
strategiczny 2.. Wzrost potencjatu spotecznego, Cel szczegdtowy 2.1.: Podniesienie jakosci
i konkurencyjnosci kapitatu ludzkiego Warszawy jako czynnika decydujgcego o szansach
rozwoju, Cel strategiczny 3.: Integracja 1 reintegracja spoleczna i zawodowa, Cel
szczegolowy 3.10.: Poprawa stanu zdrowia), jak rOwniez z =zalozeniami uchwaly
nr XXXI/717/2012 Rady m.st. Warszawy z dnia 3 lutego 2012 r. w sprawie przyjecia
Warszawskiego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2012 — 2016.

V1. Procedury osiggania celéw

Metodami realizacji programu ,,Zdrowy Uczen” beda: wyklady, pogadanki, formy graficzne,
pokazy filmow, indywidualne rozmowy, konkursy, festyny, éwiczenia 1 pokazy, gry, zabawy,
testy oraz inne,

V. Ewaluacja

Przeprowadzanie wirdéd ucznidw ankiet, testdw lub innych form sprawdzajgeych wiedze
z zakresu przyswojonych tresci dotyczacych tematéw realizowanego programu. Dokumenty
sprawdzajace wiedze uczniow przechowywane sg przez realizatoréw i winny by¢ przekazane
do dyspozycji m.st. Warszawy na kazde zadanie.

VIII. Wskazniki do monitorowania oczekiwanych efektow

Liczba dzieci 1 milodziezy biorgeych udzial w programie oraz liczba dzieci i miodziezy
biorgcych udzial w poszczegdlnych grupach tematycznych.

IX . Czas trwania programu

Od chwili podpisania umowy do dnia 31 grudnia 2015 r. (z wylgczeniem okresu ferii letnich).

Pawel Checinsk



Zalycznik nr 2

do uchwaly nr IV/53/2015
m.st. Warszawy
z dnia 15 stycznia 2015 r,
Lp. Nazwa podmioctu leczniczego Klasyi.'ikacga Kwota dotacji w z}
budzetowa
Samodzielny Zespdt Publicznych Zakladow Dz. 851
1. |Lecznictwa Otwartego Warszawa Bemowo-Whochy | Rozdz. 85149 355320,00
ul. Wroctawska 19 § 2560
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Dz. 851
2. | Warszawa — Biatolcka Rozdz. 85149 368600,00
ul. Milenijna 4 § 2560
Samodzielny Zespét Publicznych Zakladow Dz. 851
3. Lecznictwa Otwartego Warszawa — Mokotdw Rozdz. 85149 726060,00
ul. A. J. Madalinskiego 13 § 2560
Samodzielny Zesp6t Publicznych Zakladow Dz. 851
4. | Lecznictwa Otwartego Warszawa — Ochota Rozdz. 85149 438780,00
ul. Szezesliwicka 36 § 2560
Samodzielny Zespét Publicznych Zakladéw Dz. 851
5. | Lecznictwa Otwartego Warszawa Praga Poludnie Rozdz. 85149 527160,00
ul. Krypska 39 § 2560
Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadow Dz. 851
6 Lecznictwa Otwartego Warszawa — Praga Polnoc Rozdz. 85149 840400,00
ul. Jagiellonska 34 § 2560
Samodzieiny Zespdt Publicznych Zaktadow Dz. 851
7. | Lecznictwa Otwartego Warszawa — Rembertow Rozdz. 85149 69830,00
ul. Zawiszakdw 23 § 2560
Samodzielny Zespdt Publicznych Zaktadow Dz. 851
8. |Lecznictwa Otwartego Warszawa — Targowek Rozdz. 85149 335670,00
ul. Tykocinska 34 § 2560
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Dz. 851
9. | Warszawa — Ursynéw Rozdz. 85149 334400,00
ul. Zamiany 13 § 2560
Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadow Dz. 851
10, |Lecznictwa Otwartego Warszawa - Wawer Rozdz. 85149 209560,00
ul. J. Strusia 4/8 § 2560
Samodzielny Zespo! Publicznych Zakiadow Dz. 851
11. | Lecznictwa Otwartego Warszawa - Wesola Rozdz. 85149 78750,00
ul. J. Kilinskiego 50 § 2560
Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Dz. 851
12. | Warszawa Wola - Srédmiescie Rozdz. 85149 551960,00
ul. E. Ciotka 11 § 2560
Samodzielny Publiczny Zespél Zakladow Dz. 851
13. | Lecznictwa Otwartego Warszawa — Zoliborz Rozdz. 85149 629730,00
ul. K. Szajnochy 8 § 2560
Razem 5466220,00 zt
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