UCHWALA NR 577/2017
RADY MIEJSKIEJ W RADOMIU

z dnia 27 listopada 2017 r.

w sprawie przyjecia Programu oddzialywan psychologiczno - terapeutycznych dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie dla Gminy Miasta Radomia na lata 2018 - 2020

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 i art. 92 ust. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(tj. Dz.U. z2017r., poz.1868) wzw. zart. 6 ust. 4 pkt2 oraz art. 10 ustawy zdnia 29 lipca 2005 .
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (tj. Dz.U. z2015r., poz.1390) oraz Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 - 2020 ustanowionego Uchwata Nr 76 Rady Ministrow
z dnia 29 kwietnia 2014 roku (M.P. z 2014 r., poz. 445) Rada Miejska w Radomiu uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie dla Gminy Miasta Radomia na lata 2018 - 2020 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Radomia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2018 roku.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Radomiu

Dariusz Wéjcik
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Zaltacznik do Uchwaty Nr ............ Rady Miejskiej w
Radomiu z dnia ..........cecenennnne. 2017 r. w sprawie przyj¢cia
Programu oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie dla Gminy Miasta Radomia na lata 2018 - 2020

Program
oddziatywan psychologiczno — terapeutycznych
dla osdb stosujgcych przemoc w rodzinie
na terenie Gminy Miasta Radomia
na lata 2018 - 2020

Radom 2017
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WSTEP

Program oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych adresowany do oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie stanowi cze$é systemu dziatan ukierunkowanych na
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, zmniejszenie jej negatywnych nastepstw w zyciu
rodzinnym oraz spotecznym. Zadaniem programu jest uzupetnienie rdézinych form
interwencji prawnych i administracyjnych podejmowanych wobec sprawcéw. Delegacje do
jego opracowania i realizacji stanowi art 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. 2015, poz. 1390) oraz Krajowy Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020 przyjety Uchwatg nr 76 Rady
Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014 roku, (Dz. U. 2014, poz. 445), ktéry w obszarze trzecim
naktada na jednostki samorzadu terytorialnego na szczeblu gminnym i powiatowym
obowigzek opracowania programu oddziatywan psychologiczno — terapeutycznych dla
sprawcow przemocy.

Program ukierunkowany jest na utrwalenie przez sprawcéw przemocy zmian postaw
i zachowan nabytych w trakcie realizacji oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych,
a w konsekwencji na redukcje ryzyka kontynuowania stosowania przez te osoby przemocy
oraz zwiekszenie ich mozliwosci do samokontroli agresywnych zachowan i do
konstruktywnego wspotzycia w rodzinie.

Od 2013 roku na terenie Gminy Miasta Radomia jest realizowany Program
oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie. W tym
okresie w zajeciach oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych wzieto udziat 84 sprawcéw
przemocy. Podejmowane dziatania przyczynity sie do faktycznej zmiany postaw i zachowan
0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie, a w konsekwencji do powstrzymania i zakonczenia
przemocy oraz zwiekszenia poczucia odpowiedzialno$ci sprawcéw za wtasne czyny, ich
zdolnosci do samokontroli agresywnych zachowan i konstruktywnego wspdtzycia
w rodzinie. Oddziatywania psychologiczno — terapeutyczne pozwolg na utrwalenie tych
zachowan, a tym samym przyczynig sie do zmniejszenia negatywnych nastepstw stosowania
przemocy w zyciu rodzinnym oraz spotecznym. Sg zatem niezbedne w

podejmowaniu dziatan, majgcych na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Wskazane
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wiec byto opracowanie Programu oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych dla oséb

stosujgcych przemoc w rodzinie na terenie Gminy Miasta Radomia na lata 2018 — 2020.

I. PODSTAWA PRAWNA | PROGRAMOWA
Program jest spdjny z zatozeniami ustawodawstwa krajowego oraz strategicznymi

dokumentami o charakterze lokalnym. Podstawg prawng programu jest:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U.
2015, poz. 1390),

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 roku
w sprawie standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne
osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w
tych osrodkach, szczegétowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno —
edukacyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb
prowadzacych oddziatywania korekcyjno — edukacyjne (Dz. U. 2011 , Nr 50, poz.
259),

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. 2017,
poz. 1769),

4. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku kodeks karny (Dz. U. 2016, poz. 1137),

5. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2015 poz. 1916 ze
zm.)

Program jest spdjny z zapisami nastepujgcych dokumentow programowych:

1. Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020
przyjetym Uchwatg nr 76 Rady Ministréw z dnia 29 kwietnia 2014 roku (Dz. U. 2014,
poz. 445),

2. Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na terenie Gminy Miasta Radom na lata 2016 — 2020 przyjetym Uchwata
Nr 257/2015 Rady Miejskiej w dniu 21 grudnia 2015 roku,

3. Programem oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie na terenie Gminy Miasta Radom na lata 2016— 2020 przyjetym Uchwatg
Nr 258/2015 Rady Miejskiej w dniu 21 grudnia 2015 roku.

1d: C43BBA83-23EF-4A60-AF5A-B3E7081B9621. Uchwalony Strona 4



Il. ZALOZENIA PROGRAMU
Program oddziatywan psychologiczno — terapeutycznych dla sprawcéw przemocy
domowej stanowi obok oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych integralng czes¢ systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, jaki funkcjonuje na terenie Gminy Miasta Radomia.
Wszelkiego rodzaju dziatania zaplanowane w programie wobec sprawcy s3
podporzagdkowane przede wszystkim zasadzie ochrony bezpieczeristwa, autonomii i dobra
0sob krzywdzonych przez osobe stosujgcg przemoc. Oddziatywania psychologiczno —
terapeutyczne przyczyniajg sie do utrwalenia zmiany postaw i zachowan oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie, a w konsekwencji powstrzymania i zakonczenia przemocy oraz
zwiekszenia poczucia odpowiedzialnosci sprawcow za wtasne czyny, ich zdolnosci do
samokontroli agresywnych zachowan i konstruktywnego wspotzycia w rodzinie. Program
przyczyni sie rowniez do wzmocnienia wspoétpracy i komunikacji pomiedzy instytucjami
dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym instytucji niosgcych
pomoc osobom stosujgcym przemoc. Praca ze sprawcami opiera sie na nastepujgcych
zatozeniach:
1. Podstawg wszelkich dziatan wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie jest
bezpieczenstwo i dobro oséb dotknietych przemocg w rodzinie.
2. Przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktére przynosi zyski i straty dla
sprawcy.
3. Przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniania przez postawy i poglady wielu
ludzi, czesto zakorzeniona jest we wzorach postepowania przekazywanych
z pokolenia na pokolenie.
4. Przemoc domowa jest szkodliwym naduzywaniem sity i wiadzy oraz dazenia do
kontrolowania wspdtmatzonka/partnera, dziecka lub sytuacji rodzinnej.
5. Mozna nauczyc sie nie stosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzié sie na przemoc
i rezygnowac z jej powstrzymania.
6. Stosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze byé usprawiedliwione
stwierdzeniem, ze byto skutkiem prowokacji ze strony ofiary.

7. Funkcjonuja stereotypy kulturowe i obyczajowe zwigzane z przemocg, a odnoszace
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sie do ptci, rasy, orientacji seksualnej, ktére usprawiedliwiajg dyskryminacje

jednostek i grup spotecznych.

8. Stosowanie przemocy domowej jest wyborem, za ktoéry sprawca ponosi
odpowiedzialnos¢ moralng i prawna.

Podstawowym zatozeniem programu jest to, ze przemoc jest zachowaniem
nieakceptowanym, ktérego nic nie usprawiedliwia. Dziatania edukacyjne i korygujace
przekonania sprawcy przemocy na trwate zmieniajg jego Swiadomos¢ w odniesieniu do
zjawiska przemocy oraz jej skutkdw fizycznych, psychologicznych i prawnych.
Systematyczne edukowanie na temat konsekwencji prawnych stosowanej przemocy oraz
modelowanie stylu myslenia sprawcy sg szczegdlnie skuteczne w powstrzymywaniu
sprawcy przed przemocg. Dlatego stosowanie odpowiednich oddziatywan psychologiczno -
terapeutycznych wobec sprawcéw pozwoli na redukcje agresji, ksztattowanie umiejetnosci
komunikacji, relacji partnerstwa i szacunku wobec bliskich oraz radzenia sobie z wtasna

ztoscig i agresjg przy wykorzystaniu wtasnych zasobdw i umiejetnosci.

lll. CELE PROGRAMU
Cel gtéwny programu:
Zatrzymanie przemocy w rodzinie i utrwalenie przez sprawcdéw przemocy zmian postaw
i zachowan nabytych w trakcie oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych.
Cele szczegotowe programu:
1. utrwalenie i rozwdj umiejetnosci zycia w rodzinie, ,napisanie na nowo” przez
uczestnikdw rél petnionych w rodzinie i sposobow realizacji,
2. utrwalenie swiadomosci dotyczgcej odpowiedzialnosci mezczyzny w rodzinie, jakie
role petni w rodzinie mezczyzna i ich zakres w obecnej chwili,
3. rozwdj kompetencji rodzicielskich, wychowawczych ojca i matki,
4. nabycie nowych konstruktywnych umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu problemow
i konfliktdw w rodzinie,
5. nauka umiejetnosci konstruktywnego przezywania i wyrazania trudnych emociji:
zto$¢, bezradno$é, frustracja,

6. wzmocnienie umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie,
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7. praca nad poczuciem wtasnej wartosci, odkrywanie i wzmanianie zasobdéw
osobistych,

8. analiza ofert instytucji stuzgcych wsparciu rodziny w sytuacji kryzysu.

IV. ADRESACI PROGRAMU
Adresatami programu sg osoby doroste, ktore identyfikujg sie z problemem
przemocy, ukonczyty program oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych, wykazuja
motywacje do terapii i chciatyby utrwali¢ nabyte umiejetnosci lub tez przypomnieé sobie
zasady partnerskiego uktadu w rodzinie, indywidualnie zdiagnozowaé swojg obecng

sytuacje i sytuacje rodziny.

V. REALIZATORZY | PARTNERZY PROGRAMU
Realizatorem programu oddziatywan psychologiczno - teraputycznych dla sprawcéw

przemocy domowej jest Urzagd Miejski w Radomiu jako organ administrujacy, kontrolujgcy
i monitorujgcy program. Bezposrednim realizatorem bedzie podmiot, o ktorym mowa w
art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2015 poz. 1916
ze zm.)
Partnerami programu s3:

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Radomiu.
Komenda Miejska Policji w Radomiu.
Prokuratura Rejonowa Radom- Wschdéd i Radom - Zachdéd w Radomiu.
Sad Rejonowy w Radomiu.
Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sagdowej Wykonujgce Orzeczenia w Sprawach Karnych.
Areszt Sledczy w Radomiu.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Poradnie Leczenia Uzaleznien.

o % N o U &2 W N

Organizacje pozarzagdowe.
Bezposrednio program realizowac¢ winny osoby, ktdore ukonczyty studia Il stopnia na

jednym z kierunkéw: psychologia, pedagogika, pedagogika specjalna, nauka o rodzinie,
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politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo -
wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej, albo na innym kierunku uzupetnione
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki, resocjalizacji oraz pracuja

w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

VI. REALIZACJA ODDZIALYWAN PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNYCH

Realizacja programu odbywaé bedzie sie w systemie zamknietym, nie przewiduje sie
dotaczania w trakcie realizacji edycji nowych oséb. Mozna natomiast tworzy¢ nowe grupy
rozpoczynajgce program od poczatku. Zaktada sie, ze w kazdym roku realizacji Programu
zostanie powotana przynajmniej jedna grupa. Wsréd form realizacji programu przewiduje
sie:

1. Indywidualne konsultacje psychologiczne — specjalistyczna pomoc psychologiczna,
40 godzin konsultacji indywidualnych

2. Grupa pomocy psychologicznej — cykl zamkniety obejmujgcy 12 sesji w tgcznym
wymiarze 36 godzin w grupie od 10 do 15 oséb. Grupe poprowadzi dwoje
specjalistow — kobieta i mezczyzna. Uczestnicy grupy beda pracowaé nad
rozwijaniem i utrwalaniem szeroko rozumianej zmiany osiggnietej w wyniku udziatu
w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych. Bedg mieli mozliwos¢ zwiekszenia
wiedzy o innych i o sobie, zwiekszenia swiadomosci dalszych zmian, ktdre chca
wprowadzi¢ w swoim zyciu i uzyskania narzedzi do ich realizacji. Cykl spotkan
obejmujacy 12 sesji da uczestnikom szanse na wprowadzenie osiggnietych zmian, ale
i obserwacje efektéw podejmowanych dziatan . Uczestnictwo w grupie pozwoli im na
prace na biezagco nad realizacjay podejmowanych wyzwan, na utrwalenie
wprowadzonych zmian zachowan i postaw, by godnie zy¢ bez przemocy.

3. Treningi psychoedukacyjne — dwa dwudniowe zajecia w wymiarze 10 godzin, np.
weekendowe, podczas ktdrych uczestnicy bedg mieli okazje przepracowac takie
zagadnienia jak:

* asertywnosé,
* umiejetnosci z zakresu komunikacji interpersonalnej - porozumiewania sie bez

przemocy,
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* radzenia sobie z wuczuciami jak zto$¢, gniew z wykorzystaniem treningu
antystresowego,

* trening umiejetnos¢ i kompetencji wychowawczych,

e praca nad poczuciem wifasnej wartosci z nakierowaniem na odkrywanie

i wzmanianie posiadanych zasobdw osobistych.

VII. ZAKLADANE REZULTATY
W pracy z grupg przewiduje sie osiggniecie nastepujgcych rezultatéw:

1. Rezultaty "twarde”:

* zrealizowanie 36 godz. zaje¢ grupowych (12 sesji);

* zrealizowanie 40 godz. konsultacji indywidualnych;

* zrealizowanie 10 godz. treningéw psychoedukacyjnych;

* przewidywana minimalna liczba uczestnikdw programu — 10;

* opracowanie indywidualnych ,planéw bezpiecznego reagowania” przez uczestnikow
programu;

2. Rezultaty ,, miekkie”:

* zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcOw rozwigzywania problemoéw
w rodzinie;

* uzyskanie przez uczestnika wiedzy na temat nowych wymagan w stosunku do rdl
petnionych w rodzinie;

* uswiadomienie uczestnikowi osobistej odpowiedzialnosci za zachowania wobec
rodziny;

* wzrost kompetencji uczestnikow programu w zakresie konstruktywnego radzenia
sobie z trudnymi uczuciami;

* wzrost kompetencji uczestnikbw programu w zakresie konstruktywnego
rozwigzywania konfliktéw w zwigzku i w rodzinie;

* wzrost poczucia bezpieczenstwa rodziny uczestnika;

* wzrost kompetencji oséb objetych programem w zakresie podejmowania dziatan

zaradczych i interwencyjnych.
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VIIl. MONITORING | EWALUACJA/SPRAWOZDAWCZOSC

Program oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych adresowany do oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie podlega¢ bedzie monitoringowi oraz ewaluacji corocznie.
Sprawozdanie bedzie zawierato podsumowanie i wnioski ptynace z realizacji dziatan
w danym roku sprawozdawczym. System monitorowania zachowan zwigzanych z przemoca
u oséb uczestniczacych w programie realizowany bedzie w trakcie trwania programu.
W procesie oceny efektow programu biorg udziat instytucje i organizacje realizujgce
program, ktére w tym zakresie zobowigzane sg do wspétpracy z instytucjami i organizacjami
dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym prowadzgcymi
program przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie. System
monitorowania polega na weryfikowaniu efektdw programu, uzyskaniu informacji
o zachowaniu uczestnikow programu wobec cztonkéw swej rodziny w szczegdlnosci
poprzez:

* obecnosé¢ i aktywnosc uczestnikdw programu,

* kontakt realizatorow/prowadzgcych z osobami wobec, ktorych uczestnicy programu
stosowali przemoc,

* wspotprace instytucji dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie
celem zdobycia i wymiany informacji na temat uczestnika, monitorowania jego
rzeczywistego funkcjonowania w srodowisku w relacjach partnerskich, rodzicielskich
i spotecznych.

Uzyskane wyniki wykorzystane bedg w pracach nad doskonaleniem i

upowszechnieniem oddziatywan psychologiczno — teraputycznych.

IX. ZRODLA FINANSOWANIA
Opracowanie i realizacja programéw oddziatywan psychologiczno - teraputycznych
dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie nalezy do zadan w zakresie administracji rzagdowej
realizowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego na szczeblu gminnym
i powiatowym. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia wiec budzet paristwa.

W zwigzku z tym planowanie wydatkdw nastepuje na poziomie gminy rokrocznie,
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a realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci srodkéow przekazanych z budzetu
panstwa na ten cel. Przewiduje sie mozliwo$¢ modyfikacji zaplanowanych dziatan, terminu

ich realizacji oraz zrédet finansowania w celu zwiekszenia efektywnosci zatozen programu.
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