UCHWALA NR XXXIX.390.17
RADY MIASTA ELKU

z dnia 19 grudnia 2017 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Miasta Etku
na lata 2018-2022.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z2017r. poz. 1875z pbdzn. zm.), wzwiazku zart. 10 ust. 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2017 r. poz.783 z p6zn. zm.) Rada Miasta Etku uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Miasta Etku na lata 2018 - 2022,
stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Etku.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia na lata 2018 — 2022.

Przewodniczacy Rady Miasta
Etku

Dariusz Wasilewski
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I. WPROWADZENIE

Problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i konsekwencji z tym zwigzanych jest coraz
powszechniejszym zjawiskiem medyczno — socjalnym. W wielu srodowiskach narkotyki stajg si¢ elementem zycia
codziennego obejmujacego zarbwno zachowanie cztowieka, jak i jego sfer¢ socjalng, ekonomiczng, prawna,etyczng
1 kulturalna.

Zjawisko narkomanii ma negatywne konsekwencje nie tylko dla osoby uzaleznionej, ale tez dla najblizszego
otoczenia, zaktoca prawidlowe funkcjonowanie catego spoteczenstwa, rodzac szereg szkod.

Narkomania jest choroba dotyczaca wszystkich grup spotecznych, niezaleznie od wieku, wyksztalcenia
i statusu materialnego. Leczenie odbywa si¢ w ambulatoryjnych programach badz w stacjonarnych osrodkach
rehabilitacyjnych. Niejednokrotnie, w zalezno$ci od stopnia zaawansowania choroby wymagane jest odtrucie
organizmu, by modc rozpocza¢ proces leczenia. Efektywnos¢ leczenia jest niska na catym $wiecie, stad zasadnym
jest prowadzenie i finansowanie programow profilaktyki, redukcji szkod oraz rehabilitacyjnych. Z czego

najistotniejszym z nich jest profilaktyka prowadzona w srodowisku lokalnym.
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II. ANALIZA SWOT

MOCNE STRONY SEABE STRONY SZANSE ZAGROZENIA

e dzialalnos¢ placéwek ® niewystarczajace prowadzona e 7zbyt fatwy dostep do
wsparcia dziennego, wspoltdziatanie polityka narkotykow,

e szkolne i pozaszkolne instytucji prorodzinna, dopalaczy,
programy profilaktyki zajmujacych sie dziatalno$¢ Rady e dysfunkcjonalno$¢
uzaleznien, problematyka Rodziny przy rodzin,

e wysokie kwalifikacje uzaleznien, Prezydencie e niska cena srodkow
kadry, e trudnosciz Miasta Elku, odurzajacych,

e dziatalnos¢ Poradni wejsciem na rynek wspOtpraca ze e negatywny wplyw
Leczenia Uzaleznienia miodych os6b, $rodowiskiem mediéw (wzorce),
od Alkoholu 1 e curosieroctwo, lokalnym, e poszukiwanie
Wspotuzaleznienia, e migracje, wczesna autorytetow wérod

e dziatalno$¢ Poradni e niedostateczna profilaktyka, negatywnych
Rodzinnej, wiedza mtodych opracowanie i WZOTrcOw,

e dzialalno$¢ Osrodka ludzi na temat realizacja e przestepczos$é
Terapii Uzaleznien w uzaleznien, Migjskiego narkotykowa,
Efku. Oddziat dzienny, e brak pasji wérdd Programu e zbytniska

e kluby sportowe, mtodych ludzi, Przeciwdziatania asertywnos¢ wsrod
dziatalno$¢ MOSIR, e niska motywacja do Narkomanii, mtodych ludzi.

e dziatalnosé nauki, absencje wspoOtpraca z
stowarzyszen, fundacji, szkolne, mediami,

e funkcjonowanie e zbytmalo pozyskiwanie
Wydziatu Polityki specjalistow w srodkow
Spotecznej w Etku, szkotach unijnych.

e dzialania Zespohu (terapeutow,

Interdyscyplinarnego, psychologéw),

e praca pedagogéw e niskie kompetencje
ulicznych, wychowawcze

rodzicow,

e dziatania pelnomocnika e brak wspotpracy
ds. Profilaktyki i rodzicow ze szkola.
Rozwiagzywania
Problemow
Alkoholowych i
Narkomanii,

e dziatalno$¢ Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych.
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II1. ZALOZENIA PROGRAMU

1. Zgodnie z wytycznymi Unii Europejskiej, jednym z podstawowych praw obywatela jest dostep do opieki
specjalistycznej na najwyzszym poziomie. W przypadku osoby uzaleznionej od $rodkow psychoaktywnych, jego
prawem jest dostep do odpowiedniej dla niego formy terapii uzaleznien. Miasto Etk stara si¢ zapewniaé
zroznicowang oferte dla osob uzaleznionych i wspoluzaleznionych oraz eksperymentujacych. Zadania zapisane
w niniejszym Programie przewidziane do realizacji w latach 2018-2022, sa kontynuacja dzialalnos$ci
prowadzonej w tym zakresie w latach ubieglych i odpowiadajg nalozonym na gminy zadaniom okreslonym w:

- Ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku (Dz. U.z2017 r. poz. 783, 1458);

- Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 (Dz. U. z 2016r., poz. 1492);

2. Migjski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018-2022 zostatl opracowany na podstawie diagnozy
lokalnej sporzadzonej w 2017r.

3. Przy opracowaniu programu brali udzial przedstawiciele Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Poradni Rodzinnej, Poradni Terapii Uzaleznien 1 Wspoluzaleznienia od Alkoholu,
przedstawiciele Komendy Powiatowej Policji oraz Strazy Miejskiej, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, przedstawiciele instytucji, organizacji i stowarzyszen dziatajacych na rzecz
przeciwdziatania narkomanii oraz profesjonalnie przygotowani realizatorzy programu.

- Dzialania prowadzone w ramach Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii beda skorelowane
z dziataniami z zakresu przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie. Ponadto uwzglgdnione
zostaty kierunki dzialan ujete w ,,Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych Miasta Etku na lata 2006-
2018”. Za realizacj¢ niniejszego Programu odpowiedzialny jest Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Etku.
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IV. DIAGNOZA PROBLEMOW NARKOMANII WSROD UCZNIOW 1 MIESZKANCOW

MIASTA ELKU

Raport przeprowadzony zostat przez Centrum Rozwigzywania Problemow Spolecznych w Warszawie. Na celu ma
przedstawienie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych w drugiej potowie 2017 roku, obejmujacych
podstawowe problemy spoleczne zwigzane z zazywaniem dopalaczy i narkotykow, a takze postawami spotecznymi

wobec tychze zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan ankietowych

przeprowadzonych w Gminie Miasto Elk wsrod nastepujacych grup reprezentujacych dwa lokalne $rodowiska:

doros$li mieszkancy, dzieci i mtodziez szkolna.

4.1. CEL BADAN

Celem badan byla identyfikacja zagrozen spotecznych w s$rodowisku lokalnym, w szczegodlnosci
obejmujacych: postawy spoleczne dotyczace problemow istotnych w §rodowisku lokalnym zagadnienia zwigzane
z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze zagadnienia zwigzane ze spozywaniem
alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz problematyka uzaleznienia zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem
od papierosOw oraz e-papierosOw zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu zagadnienia zwigzane
z przemocg w rodzinie w tym przekonania dotyczace modelu wychowania dzieci i mlodziezy w kontekscie
stosowania kar fizycznych zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynno$ci zwigzanych

z nowymi technologiami.

4.2. ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MLODZIEZY

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego prowadzacych
do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych zachowan antyspotecznych
zaczyna si¢ w okresie dojrzewania'. Dzieci i miodziez s wiec grupg wymagajacg szczegdlnie intensywnych

oddzialywan profilaktycznych.

1World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.
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Srodowisko szkolne wywiera ogromny wpltyw na rozwoj fizyczny, emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy,
stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu?®. Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity

na wyodrebnienie najistotniejszych czynnikow chronigcych oraz czynnikow ryzyka’:

Czynniki ryzyka:
1) przemoc réwiesnicza,
2) odrzucenie przez roéwiesnikow,

3) staba wiez ze szkota,

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli),
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza,
6) niepowodzenia szkolne.

Czynniki chroniace:
Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumiel: wszystkie elementy ostabiajqce oddzialywanie czynnikow ryzyka,
zwigkszajgce ,,odpornos¢” jednostki a wigc zmniejszajgce prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan
problemowych®.
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

1) poczucie przynalezno$ci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza

4) wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnieé

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkole dla przemocy”.
Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow profilaktycznych
jest wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz ostabianie czynnikoéw ryzyka. Warto pamigtac, ze oddzialywanie
w zakresie jednego tematu zajeé, np. dotyczacych jedynie przemocy moze przynieS¢ pozytywne rezultaty

takze w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowg Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych badan pn.:
,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow klas

I-1I”, sformulowano kilka wnioskéw i rekomendacji o charakterze ogélnym. Mianowicie:

*  nadrzedng rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest wzmacnianie pozytywnego
stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspotpracy pomigdzy nauczycielami w szkole oraz

wspieranie konstruktywnych zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mlodziezy;

2Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa
3Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and Early
Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra

4Stownik terminéw wedtug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik _terminow.pdf (dostep: 28.10.2017).
SRzadowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkola.
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* do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych gimnazjalistow przed angazowaniem
si¢ w zachowania problemowe nalezy wlaczy¢: pozytywne nastawienie do nauczycieli; udziat w
dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktyw udzial w praktykach i uroczystos$ciach religijnych; dobry
kontakt z rodzicami; monitorowanie przez rodzicow miejsc, w ktorych gimnazjalista spedza czas wolny.

» efektywna ochrona miodziezy wiaze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli procesow
rozwojowych wiasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego zaleca si¢, aby wspiera¢ pedagogow i
nauczycieli zar6wno na poziomie ksztatcenia formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz
poszerzaniu umiejetnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu
rozwoju;

* wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem wypaleniu
zawodowemu: ,,Dbalos¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli uczacych w gimnazjum powinna
by¢ czescig szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace
podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli, ulatwia¢ im dostgp do form ksztalcenia i rozwoju
wlasnych mozliwosci™;

* dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zyciowych uczniow
zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym rozwigzywaniem konfliktow réwiesniczych

na drodze negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w ksztalttowaniu poczucia wlasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest konieczno$¢ planowania cyklicznych
dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wigc nadrz¢dnego celu oddziatywan profilaktycznych) jest ich regularne
utrwalanie, zastgpowanie zachowan destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu
wiedzy nie tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy
na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci funkcjonowania ucznidow w $rodowisku
szkolnych i rodzinnym. Jednym z elementéw skutecznej profilaktyki jest takze ewaluacja podejmowanych dziatan.

Jej cel wigze si¢ z ocena skutecznosci wprowadzanych zmian i planowaniu nastgpnych.
Wsrdd postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyréznic¢’:

* zwrdcenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniow, ktoére wigza sie ze specytika

ich rozwoju psychospotecznego;

* wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie
ze stresem, asertywnos$cig, konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy

innych oraz empatii;

* wspieranie uczniow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowaniu w nich postaw

ukierunkowanych na tworczos¢, kreatywno$¢ i motywacje odkrywania nowych rzeczys;
* wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

6K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Woéjcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-1I, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, s. 52.

7A. Jaros, R. Jaros, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwigzane z zachowaniami problemowymi — przeglgd badan
przeprowadzonych w Polsce [w:] Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i mlodziezy nieprzystosowanej
spolecznie: perspektywa pedagogiczna, (red.) J. E. Kowalska, Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dZ 2014, s. 12-13.
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* kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajacej im samodzielne podejmowanie decyzji,

branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniéw warto planowaé takze szkolenia
profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to warunkiem inicjowania zmian systemowych,
a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniow, ale takze ksztaltowania ich srodowiska szkolnego oraz

rodzinnego — gtownych srodowisk, w ktérych funkcjonuja.

4.3. Rekomendacje dla Gminy Miasta Elku

DOROSLI MIESZKANCY GMINY MIASTA ELK

Cytujac Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych: Co dsmy dorosty Polak nie pije w ogole
alkoholu. Kilkanascie procent dorostych Polakow spozywa alkohol problemowo. Szacuje sie, ze w grupie tej
znajduje sie ok. 900 tys. 0sob uzaleznionych oraz ponad 2 min osob pijgcych alkohol ryzykownie lub szkodliwie.
Wiekszos¢ pijgcych spozywa alkohol w sposob, ktory nie powoduje negatywnych konsekwencji dla nich i dla 0sob
z ich otoczenia®. W perspektywie takich danych, mozna przyjaé, ze postawy mieszkancéw Gminy Miasto Etk
wobec spozywania alkoholu sg raczej pozytywne. Co wiecej, wskazywane przez badanych mieszkancow ilosci
spozywanego alkoholu, pozwalajg sadzi¢, ze odzwierciedlaja oni postawy wobec picia alkoholu o niskim poziomie
ryzyka.

Poniewaz lacznie 58% respondentéw zna co najmniej jedng osobe zazywajaca substancje psychoaktywne:
narkotyki lub dopalacze, a 15% badanych mieszkancéw ma w swoim otoczeniu osoby uzaleznione od lekow,
wydaje si¢ zasadne przeprowadzenie wsrod mieszkancéw Gminy Miasto Etk kampanii informacyjnej, majacej
na celu zwrocenie uwagi na negatywne skutki przyjmowania substancji psychoaktywnych na organizm czlowieka
oraz konsekwencje spoteczne, ktore wynikaja z ich spozywania. Ksztatltowanie postaw mieszkancow powinno
nie tylko wigza¢ si¢ z oddziatywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowaé si¢ na dwoch pozostatych
sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktéore maja swoje odzwierciedlenie w motywacjach
mieszkancow, siegajacych po narkotyki, dopalacze, czy leki. Dlatego, nalezatoby wzia¢ pod uwage mozliwosé
zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztaltowanie umiejg¢tnosci i kompetencji
spotecznych zwigzanych z asertywnos$cig, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami, czy identyfikacja

podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz zrodet ich wystgpowania.

42% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktéore doswiadczaja przemocy w rodzinie, a 23%
podejrzewa ze tak sie dzieje. Wskazuje to na szeroki zakres zjawiska, ktory wystepuje wsrod badanych
mieszkancow Gminy Miasta Etk. Przede wszystkim, nalezaloby podja¢ dzialania majace ja celu identyfikacje

obszaroéw, w ktorych ta przemoc wystepuje, poziom §wiadomosci mieszkancow czym jest przemoc oraz w jaki

8 Zrédto: http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/pici zvkowne-i-szkodliwe
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sposob radzg sobie z nig osoby zarowno jej doswiadczajace, jak i przejawiajace przemocowe zachowania. Na tym
etapie, konieczne jest podjecie systemowych dziatan, ktorych celem bytoby objecie opieka psychologiczng oraz
wsparciem prawnym osob do$wiadczajacych przemocy. Co wigcej, 51% badanych mieszkancow nie wie, do jakich
instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba, ktora jest ofiarg przemocy w rodzinie. Celem zwigkszenia $wiadomosci
mieszkancdw na temat instytucji oferujacych pomoc osobom, ktére doswiadczaja przemocy w rodzinie, nalezatoby,
na przyklad, przeprowadzi¢ na terenie gminy kampani¢ informacyjng dotyczaca przemocy w rodzinie oraz
lokalnych instytucji, ktére moga udziela¢ pomocy. Jedng z prostszych i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia
do duzej liczby 0s6b bytyby plakaty oraz ulotki psychoedukacyjne zawierajace informacje o lokalnych instytucjach,

ktore niosg pomoc osobom doznajagcym przemocy.

UCZNIOWIE SZKOL PODSTAWOWYCH, KLAS GIMNAZJALNYCH
I PONADGIMNAZJALNYCH

Na uwage zasluguje fakt, Ze uczniowie duzo rzadziej wskazali w kwestii zaufania nauczycieli. Godne polecenia
byloby zorganizowanie spotkan dla wychowawcow ze specjalistami z zakresu profilaktyki, podczas ktorych
nauczyciele mogliby zdoby¢ wiedze na temat sposobéw wzmacniania relacji zaufania i budowania zasobdw
chronigcych. Pozadane bytoby zaaranzowanie odpowiednio poprowadzonych godzin wychowawczych z mtodzieza,
na ktérych nauczyciel bgdzie miat okazje pokaza¢ si¢ uczniom nie tylko jako osoba odpowiedzialna za sprawy
organizacyjne i prowadzenie danego przedmiotu, ale takze jako godny zaufania dorosty, ktory jest otwarty na trudne

kwestie osobiste trapigce dzieci i mtodziez.

Wryniki dotyczace okoliczno$ci spozywania alkoholu i palenia papieroso6w przez badanych uczniéw wskazuja
w sporej mierze wplyw grupy rowiesniczej na podejmowane dzialania. Wydaje si¢ to potwierdzaé
prawidlowos¢ zwigzang z psychospolecznym rozwojem cztowieka w wieku dorastania. Dla mtodziezy
najwazniejsza spoteczng grupa odniesienia sg rowiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedna
z najsilniejszych motywacji, aby siegna¢ po alkohol. Prawidlowos$¢ t¢ mozna wykorzysta¢ w dobrym celu. Planujac
oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy warto wykorzystywaé proces uczenia
si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja w ktorej dorastajacy czlowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko
od nauczyciela czy pedagoga, ale glownie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych
zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciagng wnioski dotyczace
alkoholu i beda mieli okazj¢ podzieli¢ si¢ nimi z grupa. Proces grupowego uczenia si¢, mozliwos¢ obserwowania
swoich reakcji oraz podj¢cie dyskusji na forum, nie rzadko ujawniajacej takze konflikty miedzy uczniami, stanowia
czynniki wspierajace uczniow w radzeniu sobie z trudnymi emocjami i przyjmowaniem asertywnych postaw.

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniow wynika, Ze w szkolach obecny jest zwyczaj ,,chrztu”— przyznaje to
12% ucznidéw SP; 26% gimnazjalistow oraz 9% uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Jednoczesnie, badani
uczniowie zadeklarowali, ze zasadniczo czujg si¢ bezpiecznie w szkole. Na podstawie powyzszych danych
nie mozna uzna¢ zjawiska tzw. chrztu, jako marginalne. Aczkolwiek, stanowia one jednoczesnie wskaznik

obecnos$ci w przestrzeni szkoty zjawiska zwigzanego z przejawianiem przez czg¢s¢ uczniow zachowan agresywnych.
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Wobec czego powinny one sktoni¢ do zapoczatkowania lub rozwijania w szkotach dziatan z zakresu zapobiegania
agresji 1 przemocy oraz rozwigzywania konfliktow. Preferowane bylyby takze doskonalenie szkolnych rozwigzan

systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych.

Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci
i mlodziez beda mieli okazje do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy takze
ciggle udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktore wlaczac¢ trzeba rodzicow,
od ktorych dzieci mlodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy jako rozwigzania codziennych
problemoéw. Rekomendowane warsztaty profilaktyczne powinny stac si¢ oddziatywaniem o charakterze profilaktyki

pierwszorzedowej z elementami promocji zdrowia, nakierowanym na:

* rozwijanie konstruktywnych, prospotecznych i prozdrowotnych postaw;
* budowanie i rozwijanie zasobow chronigcych dzieci i mtodziez (m. in. odpornosci psychicznej, inteligencji
emocjonalnej, asertywnosci, zaufania do osob dorostych);

* integracje Srodowiska szkolnego i budowanie sieci wsparcia spotecznego.
Dodatkowo, realizacja warsztatow powinna odbywac si¢ zgodnie z zatozeniami profilaktyki pozytywnej. Jest ona
ukierunkowana na rozwijanie mocnych stron i zasobow, dzigki ktorym mtody czlowiek staje si¢ bardziej odporny
na dziatanie czynnikow ryzyka i innych zagrozen z otoczenia. Skupia si¢ ona na budowaniu zasobow chronigcych
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych. Formula warsztatow zaktada aktywne uczestnictwo uczniow
w warsztacie, samodzielne wycigganie wnioskow 1 wykorzystanie procesu edukacji rowiesniczej w zmianie postaw
i zachowan na konstruktywne.
30% uczniéw szkoty podstawowej, 38% gimnazjalistow 1 28% uczniéw szkol ponadgimnazjalnych doswiadczyto
W przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez ucznidéw ,hejtowaniem”. Uczniowie dos¢
czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP — 28%; GIM - 48%; PONADGIM. — 38%) oraz czgsto padali
tez ofiarami wlamania na konto (SP — 32%; GIM — 25%; PONADGIM. — 21%). Wskazuje to na koniecznos¢
szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania swiadomosci prawnej, umiejgtnosci
ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wilasnych danych. Jedna z rekomendacji
jest objecie uczniéw szeregiem zaje¢ pozalekcyjnych, w tym sportowych. Jest to niewatpliwie dobry sposob
na organizowanie czasu wolnego mtodych ludzi, za ktorym przemawia poglad, wedlug ktérego dzieci i mtodziez
angazuja si¢ w niepozadane zachowania alkoholowe z nudéw, braku alternatywnego zajecia. Jakkolwiek jest
to czesciowo prawdziwe stwierdzenie, nalezy pamigtac, ze rOwnie istotng role, o ile nie wigksza, odgrywaja w tej
kwestii czynniki natury spotecznej, Srodowisko wychowawcze i1 internalizowane w drodze nasladownictwa,
pozytywne przekonania wobec spozywania alkoholu. Dlatego tak istotne jest, aby oddzialywa¢ na zmiane postaw
1 przekonan oraz promowac¢ zachowania wolne od uzywek oraz asertywnos$¢, np. w sytuacji presji rowiesniczej.
Zgodnie z rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych pozalekcyjne zajecia
sportowe powinny by¢ potaczone ze strategiami profilaktycznymi. Wazne takze, by grupa dzieci zagrozona
negatywnym wptywem probleméw alkoholowych miata mozliwo$¢ uczestniczy¢ w specjalnie dla nich

przygotowanych zajeciach, m.in. na zorganizowanych w tym celu koloniach. Dziatania takie zaleca si¢ organizowac
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w przysztosci, poniewaz wczesne doswiadczenia w zakresie kontaktu z uzywkami odgrywaja niebagatelng rolg
w ksztaltowaniu nawykow. Te z kolei majg bezposredni wplyw na ryzyko wystgpienia w przyszlosci problemu
ze spozywaniem alkoholu lub nawet uzaleznieniem i jego konsekwencjami. Istota oddziatywan profilaktycznych jest
ksztattowanie postaw, wzmacnianie umiej¢tnosci spotecznych oraz zmiana zachowan. W osiggnigciu tych celow
moga pomodc odpowiednio przeprowadzone warsztaty dla dzieci, spotkania z rodzicami i szkolenia dla nauczycieli.
Wynika faktu, iz najbardziej skuteczne sa takie oddzialywania, ktore daja szanse zmiany postaw jak najwigkszej
grupy osob, ktéra ma wplyw na podejmowanie przez dzieci i miodziez zachowan ryzykownych. Rodzice

i nauczyciele odgrywaja tutaj istotna role modeli, ktoérych obserwuja i na ktoérych wzoruja si¢ uczniowie.

V. MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2018 — 2022

VL. PROBLEM GLOWNY I CELE PROGRAMU

GLOWNY PROBLEM:

Zjawisko uzywania $rodkow psychoaktywnych oraz szkody spoteczne i zdrowotne z tym zwigzane.

CELE MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAT ANIA NARKOMANII:

CEL GLOWNY

Przeciwdziatanie narkomanii na terenie miasta Etku

CELE STRATEGICZNE

* Zwickszanie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i oséb zagrozonych
uzaleznieniem (rozwoj i doskonalenie istniejacego systemu przeciwdzialania uzaleznieniom od narkotykow
i innych $rodkoéw psychoaktywnych).

¢ Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawne;.

* Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w  zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlno$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo- rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

*  Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii.

*  Wospieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spoteczne;.
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* Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych dotknietych ubostwem

1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

CELE SZCZEGOLOWE MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANI
I ICH REALIZACJA

Zwigkszanie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i o0s6b zagrozonych

uzaleznieniem (rozwdj i doskonalenie istniejgcego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom od narkotykdw i innych
srodkow psychoaktywnych).

Za realizacj¢ niniejszych celdéw Programu odpowiedzialny jest Wydzial Polityki Spotecznej Urzgdu Miasta
Etku.

Cel 1: Pozyskiwanie specjalistow w zakresie terapii uzaleznien.

L.p. [Zadania Wskazniki
1. Realizacja szkolen specjalistycznych dla kadry [Ilo§¢ szkolen, ilo$¢ przeszkolonych oséb
terapeutycznej

Cel 2: Zapewnienie mozliwosci leczenia.

L.p. [Zadania Wskazniki

1. Rozszerzenie oferty terapeutycznej dla osob z [1los¢ nowych grup, ilos¢ nowych programow, ilos¢
problemem uzaleznienia od Srodkow uczestnikow.
psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych.

2. Kierowanie 0sob na leczenie stacjonarne Ilos¢ 0sob skierowanych do o$rodkéw stacjonarnych
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Cel 3: Wspieranie ruchow trzezwoSciowych

IL.p. Zadania

'Wskazniki

1. |Wspieranie ruchow trzezwosciowych

Ilo$¢ 0sob uczestniczacych do klubow, ilosé
organizowanych spotkan, imprez trzezwosciowych

Cel 4: Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego dla osob uzaleznionych od narkotykow i ich

rodzin

L.p. [Zadania

terapii w Osrodku

Wskazniki
1. Wsparcie indywidualne dla osob uzaleznionychi |Liczba porad, dyzuréw, liczba osob korzystajacych
ich rodzin
2. Utworzenie grupy wsparcia dla oséb po Liczba uczestnikow, ilos¢ spotkan grupy

3. Dotarcie do nowej grupy potencjalnych klientow

[iczba porad, dyzurow, liczba osob korzystajacych z
pomocy specjalistycznej, realizacja programow ulicznych

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawne;.

Cel 1: Dostepnosé do terapii dla osob wspotuzaleznionych

L.p. [Zadania

'Wskazniki

1. Wsparcie terapeutyczne dla oso6b
wspotuzaleznionych, wsparcie indywidualne

Ilo$¢ osdb, lo§¢ uczestniczacych osdb w grupach, ilos$é
korzystajacych ze wsparcia indywidualnego

2. Organizowanie i finansowanie treningéw dla
0s6b wspotuzaleznionych

[lo$¢ treningow, ilo§¢ uczestnikow
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3. Grupy

socjoterapeutyczne
dla dzieci os6b

uzaleznionych

Ilos¢ grup, ilos¢
uczestniczacych
dzieci, ilo$¢

socjoterapeutow

Cel 2: Zapewnienie profesjonalnej pomocy psychologiczno — pedagogicznej rodzinie

L.p. Zadania

Wskazniki

1. |Wsparcie rodzicow dzieci z problemem uzaleznien

la. |Konsultacje psychologiczno - pedagogiczne dla
rodzicéw dzieci uzaleznionych od narkotykow

[lo$¢ dyzurow, ilo$¢ oséb korzystajacych z punktu

1b. |Edukacja rodzicow w zakresie podstaw
psychologiczno - pedagogicznych

[lo§¢ przeprowadzonych warsztatow, ilos¢ uczestnikow

Cel 3: Zapewnienie pomocy prawnej dla rodzin

L.p. | Zadania Wskazniki
1. Pomoc prawna Ilo$¢ 0sob korzystajacych z porad, ilo$¢ spraw
skierowanych do sadu

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania problem6éw narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé
sportowo- rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Cel 1: Profilaktyka uzaleinien

L.p. Zadania Wskazniki
1. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjne;j Ilos¢ audycji, ilos¢ artykutow, ilos¢ ulotek, plakatow,
poradnikow, broszur
2. Prowadzenie kampanii edukacyjnych dla [lo$¢ mieszkancow miasta, ilos¢ przeprowadzonych
mieszkancéw miasta kampanii, ilo$¢ 0s6b zaangazowanych w organizacje
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Wprowadzenie innowacyjnych programéw
profilaktycznych dla mieszkancow

[lo§¢ wdrozonych programoéw, ilo§¢ oso6b
uczestniczacych w programach

Cel 2: Edukacja rodzicow 7 zakresu uzaleznien

L.p. Zadania Wskazniki

1. Przeszkolenie rodzicow z Ilos¢ szkot, w ktorych przeprowadzono warsztaty, ilos¢
zakresu uzaleznienia, w tym |warsztatow, ilo§¢ rodzicow
narkomanii

2. Wilaczenie rodzicéw do [lo$¢ uczestnikow w tym: dzieci, rodzicéw, nauczycieli
wspotpracy ze szkota, zaangazowanych w realizacj¢ dziatan
w tym takze
kampanie spoteczne

Cel 3: Przeszkolenie 0sob pracujacych w placowkach oswiatowych oraz 0sob zajmujacych sic
profilaktyka w zakresie uzaleznien, w tym narkomanii

szkolnych w

zakresie narkomanii i
uzaleznien
behawioralnych,
m.in. poprzez
organizowanie
szkolen oraz
konferencji

L.p. Zadania Wskazniki

1. Warsztaty edukacyjne [lo$¢ przeprowadzonych warsztatow, ilos¢ nauczycieli
przygotowujace do przygotowanych do prowadzenia programu
prowadzenia programow
profilaktycznych dla
dzieci i mlodziezy

2. Dostarczenie wiedzy Ilos¢ szkot, ilos¢ pedagogdw uczestniczacych w warsztatach
dotyczacej uzaleznien

3. Podnoszenie Ilos¢ przeszkolonych pedagogow, ilos¢ zorganizowanych konferencji
kwalifikacji 1 wiedzy oraz szkolen
pedagogdéw

Id: E973DFFC-6817-445A-9199-0B334B37069D. Uchwalony

Strona 16




Cel 4: Edukacja dzieci i mlodziezy w zakresie szkodliwo$ci uzaleznien, w tym narkomanii

L.p. Zadania Wskazniki

1. Prowadzenie programéw Ilos¢ klas, w ktérych realizowany jest program, ilo$¢
profilaktycznych w szkotach uczniow, ilo$¢ nauczycieli uprawnionych do prowadzenia
podstawowych w zakresie programu
asertywnosci, ksztaltowania
umiejetnosci prospotecznych

2. Prowadzenie warsztatow dla llos¢ szkol, ilos¢ klas, ilos¢ uczniow bioracych udziat w
ucznidéw elckich szkot z zakresu warsztatach
wiedzy o szkodliwosci zazywania
substancji psychoaktywnych

3. Zakup materiatow do realizacji Wysoko$¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na zakup
zaje¢ profilaktycznych materialow

3. Konkursy, olimpiady, happeningi Ilo$¢ konkursow, ilos¢ uczestnikow, ilos$¢ organizatorow
dotyczace wiedzy na temat
uzaleznien

4. Spektakle i spotkania dla mtodziezy |Ilos¢ spektakli, ilos¢ szkot, w ktorych byly realizowane, ilosé¢
z przekazem szkodliwos$ci uczniow
zazywania §rodkow
psychoaktywnych

Cel 5: Organizacja alternatywnych form spedzania czasu wolnego

L.p.

Zadania

Wskazniki

Organizacja czasu wolnego i
zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i
mlodziezy ze szczegdlnym
uwzglednieniem zajgé
sportowych i1 pracy w srodowisku
otwartym

Ilo$¢ klubdw 1 stowarzyszen, ilo$¢ objetych zajeciami dzieci,
ilos¢ zajec
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2. Programy zagospodarowania [lo$¢ placowek wsparcia dziennego, ilos$¢ zajec
czasu wolnego skierowane do
dzieci z placowek wsparcia
dziennego

3. Organizacja [lo$¢ imprez,
niedochodowych ilos¢ osob
imprez bioracych
kulturalnych i udziat, ilo§¢
sportowych z materialow
udziatem dzieci, informacyjnych
mtodziezy i rodzin rozdawanych

podczas imprez

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

shuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii

Cel 1: Wspolpraca z instytucjami pozarzadowymi w zakresie rogwiazywania problemow uzaleznien

z zakresu
profilaktyki
uzaleznien przez
organizacje
pozarzadowe
oraz instytucje
panstwowe

L.p. Zadania Wskazniki

1. Nawiazanie wspolpracy z Ilos¢ stowarzyszen, z ktorymi nawigzano wspolprace
organizacjami dziatajacymi na
rzecz rozwigzywania
probleméw uzaleznien

2. Realizacja zadan Ilo$¢ organizacji

biorgcych udziat w
konkursach ofert,
ilo$¢ organizacji
dofinansowanych,

1los¢ 0sob

korzystajacych z

ofert

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréow integracji spolecznej

Cel 1: Reintegracja spoteczna i zawodowa 0s6b uzaleinionych od narkotykow i ich rodzin
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L.p.

Zadania

Wskazniki

Realizacja programow
aktywizacji zawodowej oraz
spotecznej oséb
uzaleznionych,
utrzymujacych abstynencje

Ilo$¢ realizowanych projektow, ilos¢ 0sob korzystajacych z
projektow

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych dotkni¢tych ubdstwem i
wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Cel 1: Pomoc osobom uzaleznionym po przebytej terapii

L.p. Zadania Wskazniki
1. Stworzenie warunkow do [lo$¢ 0s6b umieszczanych
przystosowania si¢ do zycia w
srodowisku lokalnym po
powrocie z osrodka dla oso6b
ubogich lub nie mogacych
powr6ci¢ do domu rodzinnego
Cel 2: Aktywizacja zawodowa 0sob uzaleznionych po odbytej terapii
L.p. Zadania Wskazniki
1. Nawigzanie wspotpracy z [lo$¢ 0s6b zainteresowanych, ilo$¢ 0osdb uczacych sig, ilosé
Wydziatem Edukacji UM Efk i 0s0b konczacych nauke
Powiatu Etckiego
2. Nawigzanie wspotpracy z Ilo$¢ 0s6b szukajacych pracy, ilos¢ osob znajdujacych prace
Powiatowym Urzedem Pracy
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VII. MONITORING REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja  zadan  ujetych ~w  Miejskim  Programie  Przeciwdzialania ~ Narkomanii

na lata 2018-2022 koordynowana bedzie przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Etku

Sprawozdanie z wykonania w danym roku Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

przedtozone zostanie Radzie Miasta Etku w terminie do 31 marca roku nastgpnego.

VIII. EWALUACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Ewaluacja stuzy ocenie skuteczno$ci dzialan podejmowanych w ramach realizacji programu. Stanowi rowniez

podstawe jego modyfikacji. Ewaluacja jest wspotczesnym wymogiem realizacji kazdego programu profilaktyki.

Sposob realizacji:

Prowadzenie badan w zakresie:

e pelnego rozpoznania potrzeb populacji oséb uzaleznionych od narkotykéw w celu okreslenia priorytetu

dziatan,

*  monitoringu, dostepnosci, skutecznos$ci, jakosci oraz efektywnosci ekonomicznej ro6znych kategorii dziatan,

* monitoringu potrzeb i skuteczno$ci dziatan profilaktyczno-terapeutycznych wsérod dzieci i miodziezy

oraz monitoringu szkolnych programéw profilaktyki.

IX. PODMIOTY REALIZUJACE MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII
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. Wydziat Polityki Spotecznej Urzgdu Miasta Etku,

o Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna w Etku,

. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

o Poradnia Rodzinna przy Urzedzie Miasta Etku,

o Komenda Powiatowa Policji w Etku;

o Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu w Etku wchodzaca w sktad struktur

PRO - MEDICA w Etku Sp. z o.0. w zakresie prowadzenia terapii dla osob uzaleznionych
od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych i wspotuzaleznionych,

o Instytucje, organizacje i stowarzyszenia dzialajagce na rzecz przeciwdziatania narkomanii,
o Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Etku,

o Sad Rejonowy w Etku,

o Profesjonalnie przygotowani realizatorzy.

X. ZRODLA I ZASADY FINANSOWANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

Zadania realizowane w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018-2022
finansowane beda z budzetu miasta na dany rok budzetowy z dzialu 851 rozdzialu 85153 z dochodow

uzyskanych z optat za wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Preliminarz wydatkéw Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2018 2022 na

kolejne lata bedzie co rocznie wprowadzany Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Etku
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