UCHWALA NR XXXIX.389.17
RADY MIASTA ELKU

z dnia 19 grudnia 2017 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Gminy Miasta Elku na rok 2018.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz.U. 22017 r. poz. 1875 z pdzn. zm.), w zwigzku z art. 4' ust. 1, ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r. poz.487 z pdzn. zm.)
Rada Miasta Etku uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy
Miasta Etku na 2018 rok, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Etku.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i obowigzuje na 2018 rok.

Przewodniczacy Rady Miasta
Etku

Dariusz Wasilewski
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MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

NA ROK 2018
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L WPROWADZENIE

Miejski Program  Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw  Alkoholowych
na rok 2018 jest realizowany w oparciu o ustawe o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zawiera on zadania, ktore beda realizowane przez etcki samorzad.
Forma tych dziatan dostosowywana jest do aktualnych potrzeb lokalnych przy wykorzystaniu
zasobow posiadanych przez miasto - w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow

wynikajacych z uzaleznien.

Dziatania zawarte w niniejszym Programie ukierunkowane sa w szczegdlnosci na
ograniczenie wystepowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania alkoholu,
permanentny rozwdj dziatan zwiazanych 2z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych, wzrost spotecznej $wiadomosci dotyczacy tej tematyki, a takze doskonalenie

wspolpracy pomiedzy osobami i instytucjami.

Do mieszkanncéw Etku kierowane sa ponadto dziatania o charakterze profilaktyczno
- informacyjnym majace na celu propagowanie zdrowego stylu zycia i zmiange negatywnych postaw.
Wykorzystywane sg do tego sprawdzone oraz rekomendowane programy profilaktyczne, stanowiace
jednoczes$nie odpowiedz na potrzeby lokalnego srodowiska. Program ten zaklada takze realizacje
zadan wchodzacych w zakres profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej. Ponadto
uwzglednia system dziatari pomocowych, skierowanych do osob uzaleznionych, osob spozywajacych

alkohol w sposdb ryzykowny i szkodliwy, jak rowniez do ich rodzin.

W  biezacym roku Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych z Warszawy
przeprowadzito Diagnoze Probleméw Spotecznych pt. ,Alkohol — Narkotyki — Uzaleznienia
Behawioralne” na terenie miasta Etku. Badania prowadzone byly wsréod uczniow elckich szkot oraz
dorostych mieszkancéow miasta. Na podstawie przeprowadzonej diagnozy postawiono wnioski oraz
zarekomendowano dziatania, ktore staly sie podstawa budowania niniejszego Programu.
Proponowane rekomendacje przyczynia si¢ do zmniejszenia skali probleméw zwigzanych

z uzaleznieniami, a takze okresla kierunki dziatan profilaktycznych.

W celu zapewnienia skutecznosci i efektywnosci wyzej wymienionych dziatan, nalezy
uwzgledni¢, iz majg one charakter dlugofalowy i stanowig kontynuacje konsekwentnych oraz

systematycznych dziatan realizowanych na terenie naszego miasta.
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1.1. Postanowienia ogolne

Zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
gminy maja obowiazek realizacji gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
alkoholowych. Zgodnie z zapisem art. 4! przywotanej ustawy , prowadzenie dziatan zwiazanych
z profilaktyka i1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej osob

uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gmin”.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest zgodny
z zalozeniami dokumentéw krajowych podejmujacych kwestie choroby alkoholowej, wérod ktérych
najwazniejszym pozostaje Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020. Gtéwne dziatania zapisane
w Narodowym Programie Zdrowia, do ktérych odnosza sie postanowienia Miejskiego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych to m.in.:

e prowadzenie dzialann informacyjno - edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw i ich

otoczenia,

® upowszechnianie wiedzy na temat szkod wynikajacych z picia  alkoholu

przez kobiety w ciazy,

® poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrazanie programow
profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego adresowanych

do dzieci, mtodziezy, rodzicéw i wychowawcow,

® podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb stosujacych

przemoc w rodzinie,

e inicjowanie, wspieranie i prowadzenie badan dotyczacych problemow wynikajacych

z uzywania alkoholu, w tym przemocy w rodzinie.

Do opracowania programu, a takze okredlenia kierunkéw dzialan zawartych
w niniejszym Programie, zarzadzeniem Nr 1280. 2017 Prezydenta Miasta Etku z dnia 7 listopada 2017
r. powolany zostal Zespdét ds. opracowania Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych. W sktad Zespotu wchodzili, m.in. przedstawiciele Miejskiego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Elku, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Etku, Poradni Rodzinnej przy
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Urzedzie Miasta Etku, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Efku,
Komendy Powiatowej Policji w Etku, Strazy Miejskiej, Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta Etku,
a takze innych organizacji i podmiotéw dziatajacych na rzecz rozwiazywania problemow

alkoholowych w naszym miescie.

Podstawq do nakreslenia kierunkéw dziatan niniejszego Programu, oprdcz przywolanej wyzej
ustawy jest takze Diagnoza Probleméw Spotecznych Miasta Eiku na temat: , Alkohol — Narkotyki —
Uzaleznienia  Behawioralne”  przeprowadzona w  biezacym  roku.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2018, wpisuje
si¢ w obszary, cele i zadania ,Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Miasta Etku na lata

2008 — 2018”7, przyjetej uchwatg Nr XXIX/290/08 Rady Miasta Etku z dnia 25 listopada 2008 r.

II. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA ELKU

2.1. Wnioski i rekomendacje z przeprowadzonej diagnozy

Swiatowa Organizaga Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych
zachowan antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania'. Dzieci i mlodziez sa wiec grupa

wymagajaca szczegoélnie intensywnych oddzialywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoteczny dzieci
i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu®. Australijskie badania na

zlecenie WHO pozwolily na wyodrebnienie najistotniejszych czynnikow chronigcych oraz czynnikéw

ryzyka®:

o CONNKIRZYRA
1) przemoc rowiesnicza

2) odrzucenie przez rowiesnikow

3) staba wiez ze szkota

'World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.
?Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w szkole, ORE Warszawa

* Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion,
Prevention and Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch,
Canberra
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4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa réwiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajgce oddziatywanie czynnikéw
ryzyka, zwiekszajqce ,,odporno$c¢” jednostki a wigc zmniejszajgce prawdopodobienistwo wystapienia zachowan
problemowych’.
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza

4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiagniec

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy

Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatéow profilaktycznych
jest wzmacnianie czynnikdw chroniacych oraz ostabianie czynnikow ryzyka. Warto pamietad,
ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np. dotyczacych jedynie przemocy moze

przyniesc pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Paristwowa Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
badan pn.: ,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami problemowymi
warszawskich gimnazjalistow klas I-II”, sformulowano kilka wnioskow i rekomendacji

o charakterze og6lnym. Mianowicie:

® nadrzedng rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest wzmacnianie
pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspdtpracy pomiedzy
nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych

miodziezy;

* Stownik terminéw wedtug Paristwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik terminow.pdf (dostep: 28.10.2017).
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® do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych gimnazjalistow przed
angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wlaczyé: pozytywne nastawienie
do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktyw udziat w praktykach
i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie przez rodzicow miejsc,
w ktoérych gimnazjalista spedza czas wolny.

e efektywna ochrona mlodziezy wiaze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli
procesow rozwojowych wlasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego zaleca sie, aby wspieracd
pedagogdéw i nauczycieli zaréwno na poziomie ksztalcenia formalnego, jak i nieformalnego,
w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz
trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;

® wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dziatania zwiazane z przeciwdzialaniem wypaleniu
zawodowemu: ,, Dbatos¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli uczacych w gimnazjum
powinna by¢ czescig szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie
inicjatywy stuzace podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli, ulatwia¢ im dostep
do form ksztatcenia i rozwoju wlasnych mozliwosci”;

® dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zyciowych
ucznidow zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym rozwigzywaniem
konfliktéw réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w ksztattowaniu

poczucia wiasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscia profilaktyki jest konieczno$¢ planowania
cyklicznych dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego celu oddziatywan
profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan destruktywnych
konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen
podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat
alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci funkcjonowania uczniéw w srodowisku
szkolnych i rodzinnym. Jednym 2z elementéw skutecznej profilaktyki jest takze ewaluacja
podejmowanych dziatan. Jej cel wiaze si¢ z ocena skutecznosci wprowadzanych zmian i planowaniu

nastepnych.
Wiréd postulowanych oddziatywari profilaktycznych nalezy wyrdznié¢™:

e zwrdcenie uwagi nauczycieli i opiekundéw na specyficzne potrzeby uczniow, ktore wiaza sie

ze specyfika ich rozwoju psychospolecznego;

* A. Jaros, R. Jaros, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwigzane z zachowaniami problemowymi — przeglad
badan przeprowadzonych w Polsce [w:] Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i mtodziezy
nieprzystosowanej spotecznie: perspektywa pedagogiczna, (red.) J. E. Kowalska, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2014, s. 12-13.
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e wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci ucznidow w zakresie rozwigzywania konfliktéw,
radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb,

przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

e wspieranie ucznidw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu w nich
postaw ukierunkowanych na twdrczos¢, kreatywnos¢ i motywacje odkrywania nowych

rzeczy;
e wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

e kreowanie pozytywnej atmosfery wspoétpracy, umozliwiajacej im samodzielne podejmowanie

decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto rowniez wspomnie¢, ze obok oddziatywan kierowanych do ucznidow warto planowac takze
szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to warunkiem inicjowania
zmian systemowych, a wigc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi ucznidw, ale takze
ksztaltowania ich s$rodowiska szkolnego oraz rodzinnego - gléwnych srodowisk, w ktdrych

funkcjonuja.
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REKOMENDACJE DLA GMINY MIASTA ELK

DOROSLI MIESZKANCY GMINY MIASTA EELK

Cytujac Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych: Co dsmy dorosty Polak nie pije
w 0gdle alkoholu. Kilkanascie procent dorostych Polakéw spozywa alkohol problemowo. Szacuje sig, Ze w grupie
tej znajduje sie ok. 900 tys. oséb uzaleznionych oraz ponad 2 min o0séb pijacych alkohol ryzykownie lub
szkodliwie. Wigkszo$¢ pijacych spozywa alkohol w sposéb, ktdéry nie powoduje negatywnych konsekwencji dla
nich i dla 0s6b z ich otoczenia®. W perspektywie takich danych, mozna przyjaé, ze postawy mieszkancow
Gminy Miasto Etk wobec spozywania alkoholu sa raczej pozytywne. Co wigcej, wskazywane przez
badanych mieszkanicdw ilosci spozywanego alkoholu, pozwalaja sadzi¢, ze odzwierciedlaja oni
postawy wobec picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka.

Poniewaz lacznie 58% respondentdw zna co najmniej jedna osobe zazywajaca substancje
psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze, a 15% badanych mieszkancéw ma w swoim otoczeniu
osoby uzaleznione od lekéw, wydaje sie zasadne przeprowadzenie wsréd mieszkancéw Gminy
Miasto Etk kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki
przyjmowania substancji psychoaktywnych na organizm czltowieka oraz konsekwencje spoteczne,
ktore wynikaja z ich spozywania. Ksztaltowanie postaw mieszkancéw powinno nie tylko wigzac sie
z oddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowa¢ si¢ na dwoch pozostatych
sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére maja swoje odzwierciedlenie
w motywacjach mieszkancoéw, siegajacych po narkotyki, dopalacze, czy leki. Dlatego, nalezatoby
wzigé pod uwage mozliwos¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na
celu ksztaltowanie umiejetnosci i kompetencji spolecznych zwiazanych z asertywnoscia, radzeniem
sobie znegatywnymi emocjami, czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan

ryzykownych oraz zrédet ich wystepowania.

42% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doswiadczaja przemocy w rodzinie, a 23%
podejrzewa ze tak sie dzieje. Wskazuje to na szeroki zakres zjawiska, ktory wystepuje wsrdd
badanych mieszkancow Gminy Miasta Etk. Przede wszystkim, nalezatoby podja¢ dziatania majace
na celu identyfikacje obszarow, w ktérych ta przemoc wystepuje, poziom $wiadomosci mieszkancéw
czym jest przemoc oraz w jaki sposob radza sobie z nig osoby zaréwno jej doswiadczajace, jak

i przejawiajace przemocowe zachowania. Na tym etapie, konieczne jest podjecie systemowych

¢ Zrédto: http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/picie-ryzykowne-i-
szkodliwe
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dziatani, ktérych celem byloby objecie opieka psychologiczng oraz wsparciem prawnym osob
doswiadczajacych przemocy. Co wiecej, 51% badanych mieszkancow nie wie, do jakich instytugji
moze zglosi¢ sie osoba, ktora jest ofiara przemocy w rodzinie. Celem zwigkszenia $wiadomosci
mieszkanicbw na temat instytucji oferujacych pomoc osobom, ktére doswiadczaja przemocy

w rodzinie, nalezatoby na przyklad przeprowadzi¢ na terenie gminy kampani¢ informacyjna
dotyczaca przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktdre moga udziela¢ pomocy. Jedng

z prostszych inajbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby oséb bylyby plakaty oraz
ulotki psychoedukacyjne zawierajace informacje o lokalnych instytucjach, ktére niosa pomoc osobom

doznajacym przemocy.

UCZNIOWIE SZKOL PODSTAWOWYCH, KLAS GIMNAZJALNYCH
IPONADGIMNAZJALNYCH

Na uwage zastluguje fakt, ze uczniowie duzo rzadziej wskazali w kwestii zaufania nauczycieli.
Godne polecenia byloby zorganizowanie spotkan dla wychowawcow ze specjalistami z zakresu
profilaktyki, podczas ktorych nauczyciele mogliby zdoby¢ wiedze na temat sposobéw wzmacniania
relacji zaufania i budowania zasobéw chroniacych. Pozadane byloby zaaranzowanie odpowiednio
poprowadzonych godzin wychowawczych z mlodzieza, na ktérych nauczyciel bedzie mial okazje
pokazac sie uczniom nie tylko jako osoba odpowiedzialna za sprawy organizacyjne i prowadzenie
danego przedmiotu, ale takze jako godny zaufania dorosty, ktdéry jest otwarty na trudne kwestie

osobiste trapiace dzieci i mtodziez.

Wyniki dotyczace okolicznosci spozywania alkoholu i palenia papierosow przez badanych
uczniow wskazuja w sporej mierze wplyw grupy réwiesniczej na podejmowane dzialania. Wydaje
sie to potwierdza¢ prawidtowos¢ zwiazang z psychospotecznym rozwojem cztowieka w wieku
dorastania. Dla mlodziezy najwazniejsza spoteczna grupa odniesienia sg rowiesnicy. To utrzymanie
pozycji w grupie znajomych jest jedna z najsilniejszych motywacji, aby siegna¢ po alkohol.
Prawidlowos¢ te mozna wykorzysta¢ w dobrym celu. Planujac oddziatywania profilaktyczne
kierowane do dzieci i miodziezy warto wykorzystywac proces uczenia sie rowiesniczego. Jest

to sytuacja w ktdrej dorastajacy czlowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko

od nauczyciela czy pedagoga, ale gléwnie od swoich rowiesnikow. Jedli podczas warsztatow
profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami

wyciagna wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa. Proces
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grupowego uczenia si¢, mozliwos¢ obserwowania swoich reakcji oraz podjecie dyskusji na forum, nie
rzadko ujawniajacej takze konflikty miedzy uczniami, stanowia czynniki wspierajace uczniow

w radzeniu sobie z trudnymi emocjami i przyjmowaniem asertywnych postaw.

Z odpowiedzi udzielonych przez ucznidw wynika, ze w szkolach obecny jest zwyczaj , chrztu”-
przyznaje to 12% ucznidw Szkoty Podstawowej; 26% gimnazjalistow oraz 9% uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych. Jednoczeénie, badani uczniowie zadeklarowali, Ze zasadniczo czujq sie
bezpiecznie w szkole. Na podstawie powyzszych danych nie mozna uzna¢ zjawiska tzw. chrztu, jako
marginalne. Aczkolwiek, stanowia one jednoczesnie wskaznik obecnosci w przestrzeni szkoty
zjawiska zwigzanego z przejawianiem przez cze$¢ ucznidéw zachowan agresywnych. Wobec czego
powinny one sktoni¢ do zapoczatkowania lub rozwijania w szkotach dziatani z zakresu zapobiegania
agresji i przemocy oraz rozwigzywania konfliktéw. Preferowane bytyby takze doskonalenie szkolnych

rozwiazan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych.

Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatéw, podczas
ktorych dzieci i mlodziez beda mieli okazje do wspolnego zastanowienia sie nad alternatywnymi
sposobami roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwiazywania
konfliktéw, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciagle udoskonala¢ szkolne systemy
przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktore wilacza¢ trzeba rodzicow, od ktorych dzieci
i mlodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy jako rozwigzania codziennych
probleméw. Rekomendowane warsztaty profilaktyczne powinny sta¢ si¢ oddzialywaniem o

charakterze profilaktyki pierwszorzedowej z elementami promocji zdrowia, nakierowanym na:
- rozwijanie konstruktywnych, prospotecznych i prozdrowotnych postaw;

- budowanie i rozwijanie zasobow chroniacych dzieci i mtodziez (m. in. odpornosci psychicznej,
inteligencji emocjonalnej, asertywnosci, zaufania do oséb dorostych);

- integracje srodowiska szkolnego i budowanie sieci wsparcia spotecznego.

Dodatkowo, realizacja warsztatdw powinna odbywaé sie¢ zgodnie z zatozeniami profilaktyki
pozytywnej. Jest ona ukierunkowana na rozwijanie mocnych stron i zasobéw, dzieki ktérym miody
czlowiek staje sie bardziej odporny na dziatanie czynnikow ryzyka i innych zagrozen z otoczenia.
Skupia si¢ ona na budowaniu zasobéw chronigcych przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.
Formuta warsztatéw zaklada aktywne uczestnictwo uczniéw w warsztacie, samodzielne wycigganie
wnioskéw i wykorzystanie procesu edukacji rowiesniczej w zmianie postaw i zachowan na

konstruktywne.
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30% uczniow szkoly podstawowej, 38% gimnazjalistow i 28% uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych
doswiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow
,hejtowaniem”. Uczniowie dos¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP — 28%; GIM - 48%;
PONADGIM. - 38%) oraz czesto padali tez ofiarami wlamania na konto (SP — 32%; GIM — 25%;
PONADGIM. - 21%). Wskazuje to na koniecznos¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przez
niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych. Jedna z rekomendadji jest
objecie ucznidw szeregiem zaje¢ pozalekcyjnych, w tym sportowych. Jest to niewatpliwie dobry
sposdb na organizowanie czasu wolnego mlodych ludzi, za ktérym przemawia poglad, wedtug
ktorego dzieci i mlodziez angazuja si¢ w niepozadane zachowania alkoholowe

z nudow, braku alternatywnego zajecia. Jakkolwiek jest to czeSciowo prawdziwe stwierdzenie, nalezy
pamietac, ze réwnie istotng role, o ile nie wieksza, odgrywaja w tej kwestii czynniki natury spoleczne;j,
srodowisko wychowawcze i internalizowane w drodze nasladownictwa, pozytywne przekonania
wobec spozywania alkoholu. Dlatego tak istotne jest, aby oddziatywac na zmiane postaw i przekonan
oraz promowac zachowania wolne od uzywek oraz asertywnos¢, np. w sytuacji presji réwiesniczej.
Zgodnie zrekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
pozalekcyjne zajecia sportowe powinny by¢ potaczone ze strategiami profilaktycznymi. Wazne takze,
by grupa dzieci zagrozona negatywnym wplywem problemoéw alkoholowych miata mozliwos¢
uczestniczy¢ w specjalnie dla nich przygotowanych zajeciach, m.in. na zorganizowanych w tym celu
koloniach. Dzialania takie zaleca si¢ organizowaé¢ w przysztosci, poniewaz wczesne doswiadczenia
w zakresie kontaktu z uzywkami odgrywaja niebagatelng role w ksztaltowaniu nawykéw. Te z kolei
maja bezposredni wpltyw na ryzyko wystapienia w przysztosci problemu ze spozywaniem alkoholu
lub nawet uzaleznieniem i jego konsekwencjami. Istota oddziatywan profilaktycznych jest
ksztaltowanie postaw, wzmacnianie umiejetnosci spolecznych oraz zmiana zachowan. W osiagnieciu
tych celow moga pomdc odpowiednio przeprowadzone warsztaty dla dzieci, spotkania z rodzicami
i szkolenia dla nauczycieli. Wynika z faktu, iz najbardziej skuteczne sg takie oddzialywania, ktore daja
szanse zmiany postaw jak najwiekszej grupy osob, ktéra ma wplyw na podejmowanie przez dzieci
i mlodziez zachowan ryzykownych. Rodzice inauczyciele odgrywaja tutaj istotna role modeli,

ktorych obserwuja i na ktérych wzoruja sie uczniowie.
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III. MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

IV. GLOWNY PROBLEM

Problem spozywania alkoholu dotyczy nie tylko osob uzaleznionych. Konsekwencje jego
naduzywania ponosza rowniez osoby z najblizszego otoczenia. Mozna prognozowac, iz szkodliwe
skutki picia alkoholu w przysztosci beda dotyczyly takze osdb, ktore pija alkohol w nadmiernych
ilosciach, co nierozerwalnie zwigzane jest z modelem picia alkoholu, ktéry niestety wciaz jeszcze

wymaga intensywnej pracy nad jego zmiang’.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy probleméw spolecznych, problem gléwny

niniejszego Programu okre$la si¢ jako:

Ograniczanie spozywania napojow alkoholowych na terenie miasta Flku oraz skutkow

zwiazanych z jego naduzywaniem.

V. GROWNY CEL PROGRAMU

Na podstawie postawionego wyzej problemu gléwnego sformulowano cel niniejszego

Programu, ktéry brzmi nastepujaco:

Zmniejszenie rozmiaru problemow alkoholowych w Elku oraz profilaktyka
i radzenie sobie z istniejacymi problemami.

VI. CELE STRATEGICZNE

I. Zwigkszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

II. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca.
III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania

probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy

"Red. Paristwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2016 r., Warszawa 2015, s. 54.
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w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~w  pozalekcyjnych ~ programach  opiekunczo -  wychowawczych

i socjoterapeutycznych.

IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw  alkoholowych. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie

i finansowanie centréw integracji spoteczne;.

V. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13' i 15 ustawy oraz prowadzenie procedur zmierzajacych do uzyskania orzeczenia

o obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

VIL. SPOSOBY REALIZAC]I I WSKAZNIKI OSIAGANIA CELOW

Zwiekszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

Cele szczegotowe:

1. Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci profesjonalnej terapii uzaleznien i innych swiadczen
zdrowotnych dla os6b uzaleznionych i ich rodzin.
2. Organizowanie dziatan skierowanych do dzieci i mlodziezy pochodzacej z doméw z problemem

alkoholowym.

3. Wspieranie dziatalnosci srodowisk samopomocowych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Sposadb realizacji:

1. Rozszerzenie oferty terapeutycznej dla mieszkancéow Etku poprzez wykup swiadczen z zakresu
terapii uzaleznienia od alkoholu w systemie lecznictwa zamknigtego.

2. Poradnia Rodzinna:

a) Punkt Konsultacyjny dla Osoéb Uzaleznionych od Alkoholu i ich Rodzin - porady specjalistyczne

z zakresu psychologii, socjoterapii, pedagogiki, prawa, prowadzenie grup wsparcia dla dzieci
i mlodziezy z grup ryzyka, prowadzenie grup wsparcia dla kobiet wspdtuzaleznionych.

b) Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych od Narkotykéw i ich Rodzin- porady z zakresu

terapii uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych.
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c) utworzenie mobilnego punktu pomocy spedcjalistycznej z zakresu: psychologii oraz terapii
uzaleznien itp.

d) e-konsultacje — stworzenie portalu poprzez, ktéry udzielana bedzie pomoc specjalistyczna.

3. Umozliwienie korzystania osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym z réznych form pomocy po
zakoniczonej terapii poprzez dofinansowanie dzialan stowarzyszen i organizacji dziatajacych na rzecz
wspierania 0séb uzaleznionych i wspétuzaleznionych w ramach Otwartego Konkursu Ofert 2018.

4. Inne zadania z zakresu pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i ich rodzin wynikle w trakcie roku.

5. Stworzenie oferty skierowanej do miodziezy uzaleznionej od srodkdéw psychoaktywnych oraz

borykajacej si¢ z problemem uzaleznien behawioralnych.

Wskazniki osiagania celow:

o liczba pacjentow uzaleznionych korzystajacych z programéw terapeutycznych,

e liczba grup wsparcia dla dzieci i mtodziezy oraz liczba 0sob z nich korzystajacych,

e liczba porad i konsultacji indywidualnych udzielonych w Poradni Rodzinnej,

o liczba pacjentéw po raz pierwszy zgtaszajacych sie na leczenie do placdwek odwykowych,

e liczba 0s6b uczestniczacych w programach terapii dla cztonkdw rodzin oséb uzaleznionych oraz

zajeciach informacyjno-edukacyjnych.

II. Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej

i prawnej, a w szczeg0Inosci ochrony przed przemoca.

Realizacja tego zadania odbywac sie¢ bedzie poprzez dziatania zawarte w Gminnym Programie
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2020.
Naduzywanie alkoholu niejednokrotnie prowadzi do destabilizacji zycia rodzinnego. Ponadto czesto
wplywa na wystepowanie przemocy w rodzinie. Majac na wzglednie powyzsze, wazne jest
postawienie rzetelnej diagnozy i udzielenie kompleksowej pomocy — zaréwno rodzinie, jak i jej

cztonkom.

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych

i socjoterapeutycznych.
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Cele szczegotowe:

1. Wdrazanie nowoczesnych, rekomendowanych programéw profilaktycznych w szkotach.

2. Edukacja rodzicéw w zakresie stosowania metod rozpoznawania problemdéw u swoich dzieci,
3. Rozpowszechnianie dzialaii w zakresie promocji zdrowego stylu zycia w tym réwniez
podnoszenie sSwiadomosci u kobiet w ciazy na temat konsekwencji zwiazanych ze spozywaniem
alkoholu.

4. Realizacja programu profilaktyczno — wychowawczego w srodowisku otwartym — dziatania
streetworkerow.

5. Podnoszenie umiejetnosci nauczycieli, pedagogow szkolnych w kierunku kreowania
nowoczesnych systeméw wspomagania uczniéow i programow profilaktycznych.

Sposab realizacji:

Profilaktyka w szkole

1. Wspieranie dzialan i programoéw profilaktycznych kierowanych do dzieci i mtodziezy w szkotach
i innych placéwkach oswiatowo-wychowawczych - kontynuacja programow juz realizowanych.

2. Wdrazanie i realizowanie nowych oddzialywan profilaktycznych np. debaty szkolne, teatr
profilaktyczny, spektakle, profilaktyczne programy autorskie.

3. Organizowanie w szkotach wywiadéwek profilaktycznych oraz godzin wychowawczych,
w ktérych udzial biora specjalisci z okreslonych dziedzin.

4. Inicjowanie w szkotach spotkan rodzicéw i nauczycieli w celu wypracowania wspélnych dziatan
na rzecz dzieci i mlodziezy.

5. Szkolenia dla pedagogéw podnoszace kwalifikacje zawodowe z profilaktyki uzaleznien oraz
szkolenia z prowadzenia dialogu motywujacego.

6. Wdrazanie rekomendowanych programdéw profilaktycznych na etapie wczesnoszkolnym.

7. Inne zadania z zakresu prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci w szkotach wynikle w trakcie

roku.

Profilaktyka pozaszkolna

1. Realizacja programu profilaktyczno — wychowawczego ,Daj mi szansg, ja tez potrafie”,
prowadzonego przez pedagogow ulicznych w srodowisku otwartym na osiedlach i ulicach miasta.
2. Wspomaganie organizacji i swietlic zajmujacych si¢ dzie¢mi i mtodzieza z grup ryzyka, tworzenie

grup wsparcia, konsultacje specjalistow.
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3. Wspieranie imprez masowych promujacych zdrowy styl zycia bez uzaleznieri, organizowanych
przez organizacje pozarzadowe.

4. Realizacja miedzynarodowych projektéw dotyczacych profilaktyki uzaleznien.

5. Zakup materiatéw i artykutéw potrzebnych do realizacji programoéw profilaktycznych i pracy grup
wsparcia (ksiazki, artykuly papiernicze, czasopisma edukacyjne, ptyty itp.).

6. Nauka spedzania czasu wolnego w sposob konstruktywny. Organizowanie pozalekcyjnych zaje¢
dla dzieci i mtodziezy szkolnej o charakterze sportowym przez organizacje pozarzadowe.

6. Inne zadania z zakresu prowadzenia profilaktyki pozaszkolnej wyniklte w trakcie roku.

Edukacja publiczna

1. Wspolpraca z radiem, telewizja, prasa w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
alkoholowych.

2. Prowadzenie stalego systemu informacji na temat dziatani podejmowanych na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania problemdéw alkoholowych.

3. Funkcjonowanie strony internetowej, na ktdérej kontynuowane jest umieszczanie informacji
z zakresu udzielanej pomocy oraz organizowanych wydarzen przez Wydziat Polityki Spoteczne;.

4. Organizacja imprez masowych o charakterze profilaktycznym i prorodzinnym.

5. Szkolenia grup zawodowych, ktére podczas wykonywania obowiazkow stuzbowych stykaja sie
z problemem alkoholowym.

6. Inne zadania stuzace propagowaniu profilaktyki alkoholowej wynikte w trakcie roku.

Wskazniki osiagania celow:

e liczba dzieci i miodziezy objetych programem , Daj mi szanse, ja tez potrafie”,

e liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie probleméw dotyczacych uzaleznien,

o liczba dzieci, mtodziezy, rodzicéw i kadry pedagogicznej uczestniczacych w szkolnych programach
profilaktycznych,

o liczba szkot i innych placowek oswiatowo-wychowawczych, w ktoérych prowadzone sa programy

profilaktyczne.
IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sdb fizycznych, stuzacej

rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

Cele szczegotowe:

1. Aktywizacja organizacji pozarzadowych do realizacji zadann MPPiRPA.
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2. Wspieranie dziatalnosci ruchdéw trzezwosciowych.

3. Wspieranie i wspodlpraca na rzecz oséb i rodzin wykluczonych spolecznie w zakresie aktywizacji
zawodowej oraz przywracania tych oséb do pelnienia rél spotecznych na rynku pracy w ramach
dziatan realizowanych przez Centra Integracji Spotecznej w Etku.

Sposob realizacji:

1. Wspdtpraca z organizacjami pozarzadowymi realizujagcymi zadania z zakresu zapobiegania
uzaleznieniom oraz dofinansowanie projektéw przez nich stworzonych dotyczacych pracy
z rodzinami zagrozonymi alkoholizmem.

2. Wspdtpraca i wspieranie ruchdw samopomocowych.

3. Wspomaganie grup, stowarzyszen poprzez pomoc we wzmacnianiu procesu zdrowienia

z choroby alkoholowej (imprezy bezalkoholowe, obozy terapeutyczne, rekolekgcje trzezwosciowe).

4. Wspieranie dzialalnosci Klubu Integracji Spotecznej (KIS), Centréw Integracji Spotecznej (CIS).

Wskazniki osiagania celow:

e liczba grup samopomocowych w miescie,

e liczba organizacji pozarzadowych realizujacych programy z zakresu profilaktyki i dziatan
terapeutycznych, skierowanych do mieszkanicoéw miasta (w ramach Otwartego Konkursu Ofert ),

o ilo$¢ programéw prowadzonych przez CIS, skierowanych do 0séb wykluczonych spotecznie.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15
ustawy oraz prowadzenie procedur zmierzajacych do uzyskania orzeczenia o obowiazku poddania

sie leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

Cele szczegotowe:

1. Ograniczenie dostepu do zakupu alkoholu przez osoby nieletnie.

2. Budowa lokalnej koalicji na rzecz zapobiegania sprzedazy napojow alkoholowych dla nieletnich.
3. Pomoc rodzinom, w ktérych choroba alkoholowa spowodowata zaburzenia w prawidlowym

funkcjonowaniu.

Sposob realizacji:

1. Kontrolowanie przez cztonkdéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
placowek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad

i warunkow korzystania z zezwolenia, w miare mozliwosci z przedstawicielami organéw porzadku
publicznego.

2. Wizytowanie placéwek co do ktorych zostaly zlozone wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych w przedmiocie lokalizacji.
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3. Wnioskowanie o wszczecie postepowania wyjasniajacego celem cofnigcia zezwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych w przypadku nie przestrzegania zasad obrotu tymi napojami.
4. Edukacja wiascicieli i sprzedawcéw placéwek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

5. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej

od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

6. Inne zadania zwigzane z dzialalnoscia Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych wynikte w trakcie roku.

Wskazniki osiagania celow:

e liczba kontroli przeprowadzonych w placéwkach handlowych i gastronomicznych
przez MKRPA,

e liczba wszczetych postepowan wyjasniajacych,

e liczba cofnigtych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w zwiazku
z naruszeniem warunkoéw sprzedazy okreslonych w ustawie,

e liczba wydanych opinii (postanowien),

e liczba prowadzonych postepowan o zobowigzanie do leczenia odwykowego,

e liczba osob skierowanych do lekarzy biegltych,

e liczba osob, ktore podjety leczenie dobrowolnie,

VIII. PODMIOTY REALIZUJACE MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

e  Wydzial Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Etku,

e Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,

e Poradnia Rodzinna przy Urzedzie Miasta Etku,

e Przychodnia Leczenia Uzaleznien wchodzaca w sklad struktur ,PRO — MEDICA” w Etku
Sp. z o0.0. w zakresie prowadzenia terapii dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu, srodkéw
psychoaktywnych i oséb wspdtuzaleznionych,

e Osrodek Terapii Uzaleznien w Starych Juchach,
e Ofrodek Terapii Uzaleznien Oddziat Dzienny w Elku,

e Instytucje, organizacje i stowarzyszenia dziatajace na rzecz rozwiazywania problemow

alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
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e DProfesjonalnie przygotowani realizatorzy,

e Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna w Etku.

IX. ZRODEA 1 ZASADY FINANSOWANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zrédlem finansowania zadan MPPiRPA w Elku sa érodki finansowe znajdujace  sig
w budzecie miasta Etku na 2018 rok (Dziat 851 Rozdziat 85154) pochodzace z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych i nie moga by¢ wykorzystane na inny cel.

Preliminarz wydatkéw MPPiRPA na 2018 rok.
X. DZIALANIA MIEJSKIE] KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

10.1. Charakterystyka dzialan oraz organizacja Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych

Zgodnie z art. 4' ust. 3 oraz art. 25 i art. 26 ust. 3 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci, do zadan wlasnych gminy nalezy powolanie gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Jej zadaniem jest podejmowanie dziatari majacych na celu orzeczenie
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie¢ leczeniu
odwykowemu. Nalezy podkresli¢, iz art. 21 przywolanej wyzej ustawy traktuje o zasadzie
dobrowolnosci leczenia odwykowego 0so6b uzaleznionych od alkoholu. Zgodnie z zapisem tego
artykulu wszelkie odstepstwa maja zatem charakter wyjatkowy i musza by¢ regulowane ustawa.
Wyjatkiem od zasady dobrowolnosci jest instytucja zobowiazania do leczenia odwykowego,

na temat, ktérej stanowia art. 24 — 36 omawianej ustawy.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Elku jest podzielona na
zespoly, w ktérych wypelniane sg zadania przewidziane w ustawie o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zespoly te to:

e Zespol opiniujacy (opiniowaniu wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w placéwkach gastronomicznych i detalicznych)

e Zespol motywujacy ( w sprawach przymusowego leczenia oséb uzaleznionych od alkoholu)

e Zespol do spraw przeciwdzialania przemocy w rodzinie (wspdtpraca z Zespotem

Interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie )
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e Dwa Zespoly kontrolujace (kontrola placowek handlowych i gastronomicznych w zakresie

przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi)

SCHEMAT ORGANIZACJI MIEJSKIEJ] KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
W ELKU

[ MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH }

4 , N\
ZESPOL OPINIUJACY
. J/
( N\
ZESPOL MOTYWUJACY
. J/

ZESPOL DO SPRAW PRZECIWDZIAEANIA

PRZEMOCY
N J

( DWA ZESPOLY KONTROLUJACE )

10.2. Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 12 wrzesnia 2017 r. w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej w 2018 r.
Ustala sie wynagrodzenie czlonkom Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w wysokosci:

¢ 13% minimalnego wynagrodzenia za poprzedni kwartat dla przewodniczacego i zastepcy
przewodniczacego Komisji;

¢ 15% minimalnego wynagrodzenia za poprzedni kwartat dla sekretarza Komisji.

¢ 8% minimalnego wynagrodzenia za poprzedni kwartat dla cztonkéw komisji.

a) za udzial w posiedzeniu zespotu motywujacego w sprawach przymusowego leczenia osob

uzaleznionych od alkoholu,
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b) za udzial w kontroli placowek handlowych i gastronomicznych w zakresie przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz kontroli realizacji
MPPiRPA,
c) zaudzial w posiedzeniach zespotu do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
d) za udzial w posiedzeniach zespotu opiniujacego wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych w placéwkach detalicznych i gastronomicznych,
e) zaudzial w dodatkowych dzialaniach zleconych przez Prezydenta Miasta Etku.

Wyplata wynagrodzenia nastepuje na podstawie podpisu zlozonego na liscie obecnosci na

posiedzeniu komisji lub jej zespotow.

MKRPA
2014 r. 2015 r. 2016 1.

Posiedzenia MKRPA (og6tem) 93 98 89
Ogolne posiedzenia Komisji 3 3 2
Posiedzenie podkomisji
_ ) o 48 51 48
interwencyjno-motywujacej
Przeprowadzono rozmowy 226 210 228
Kontrole punktow s daz jo

P przedazy napojow 08 100 9%
alkoholowych
Postanowienia opiniujace lokalizacje
punktow sprzedazy napojow alkoholowych 99 106 71
(ogolem), w tym:
dotyczacych jednorazowych zezwolen na 4 9
sprzedaz napojow alkoholowych
dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia w miejscu lub 99 97 71

poza miejscem sprzedazy

XI. EWALUACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ewaluacja stuzy ocenie skutecznosci dziatan podejmowanych w ramach realizacji Programu.
Stanowi rowniez podstawe jego modyfikacji. Ewaluacja jest wspdtczesnym wymogiem realizagji
kazdego programu profilaktyki.
Sposadb realizacji:
1. Prowadzenie badan w zakresie:
e pelnego rozpoznania potrzeb populacji 0séb majacych problemy alkoholowe w celu

okreslenia priorytetu dziatan,
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e monitoringu, dostepnosci, skutecznosci, jakosci oraz efektywnosci ekonomicznej
roznych kategorii dziatan,
e monitoringu potrzeb i skutecznosci dziatan profilaktyczno-terapeutycznych wsrod

dzieci i mtodziezy oraz monitoringu szkolnych programoéw profilaktyki.

XII. MONITORING REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja zadan ujetych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na 2018 rok koordynowana bedzie przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Etku oraz Miejskgq Komisje Rozwiazywania Problemoéow Alkoholowych.

Sprawozdanie z wykonania w danym roku Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych przedtozone zostanie Prezydentowi Miasta Elku w terminie do 31 marca

roku nastepnego.

XIII. PRELIMINARZ WYDATKOW MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYK
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W 2018 ROKU

Podzial srodkéw finansowych na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i

Kwota
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Zwigkszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu. 452000
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci 185000
uczestniczacych w  pozalekcyjnych  programach  opiekuniczo -  wychowawczych
i socjoterapeutycznych.
Srodki finansowane przeznaczone na wspieranie dziatari profilaktycznych oraz podnoszenie 13000
kwalifikacji pracownikéw.
Tworzenie infrastruktury do prac animacyjnych z dzie¢mi i mlodziezg w $rodowisku otwartym. 170000
RAZEM 920000

Id: F777B9AB-2372-4484-B895-3EA6923F6ED2. Uchwalony Strona 23



Id: F777B9AB-2372-4484-B895-3EA6923F6ED2. Uchwalony Strona 24



	Czynniki ryzyka
	Czynniki chroni��ce
	rekomendacje dla gminy miasta ełk



