Uchwala Nr XLV1/637/17
Rady Miejskiej w Stupsku

z dnia 28 grudnia 2017 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Uzaleznien
na 2018 rok

Na podstawie: art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z2017r. poz. 1875, poz.2232), art.4' ust.1, 2, Siart. 182 wustawy zdnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi
(Dz.U. z2016r. poz.487, poz.2245), art.10 ust.l, 213 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz. 783, poz. 1458)

Rada Miejska w Stupsku

uchwala, co nastepuje:

§ 1.

Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na 2018 rok,
stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwatly.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Stupska.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z moca obowigzujaca od 1 stycznia 2018 roku.

Przewodniczagca Rady
Miejskiej w Stupsku

Beata Chrzanowska
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Zatacznik do Uchwaly Nr XLV1/637/17
Rady Miejskiej w Stupsku

z dnia 28 grudnia 2017 roku

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien na 2018 rok

MIEJSKI
PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
UZALEZNIEN NA 2018 ROK

Shupsk 2018 rok
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1. ZALOZENIA PROGRAMU

Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéow
Uzaleznien na 2018 rok jest kompleksowym planem, ktory obejmuje system
zintegrowanych dziatan prowadzonych réwnolegle w obszarach:

1) ochrony zdrowia,

2) polityki spotecznej,

3) edukacji i wychowania,

4) kultury 1 sportu,

5) rozwoju aktywno$ci 1 samorzadnos$ci obywatelskiej,

6) bezpieczenstwa publicznego.

W programie ujeto zadania wlasne gminy wynikajace z zapisow:
- art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci

iprzeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r. poz. 487, poz. 2245)

- art. 10 wustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii

(Dz. U. 22017 1. poz. 783, poz. 1458)

- art. 6 ust. 2 pkt 2 1 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie (Dz. U. z 2015 roku poz. 1390).

Sposob rozwigzywania problemow ujeto w ramy réznorodnych oddziatywan, wérod
ktorych na pierwsze miejsce wysuwa si¢ potgczenie w jeden spojny system wspOlpracy
wszystkich zainteresowanych podmiotéw, a szczegdlnie samorzadu terytorialnego, szkot,
osrodka pomocy spotecznej, policji, sadu i1 organizacji pozarzadowych.

Podejmowane  przedsigwzigcia wymagaja dzialan  zintegrowanych, sprawnie
skoordynowanych, co pozwoli na udzielanie wtasciwej pomocy oraz wyznaczanie wlasciwych

kierunkéw do dalszej pracy.

W ramach programu ujeto realizacje¢ dziatan:

1) informacyjnych i edukacyjnych,

2) profilaktycznych w zakresie profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej i selektywnej,

3) redukcji szkoéd, rehabilitacji  (readaptacji, reintegracji) zdrowotnej, spolecznej
i zawodowej, obejmujacych:

a) system pomocy osobom uzaleznionym, wspotuzaleznionym oraz z grupy ryzyka,

b) system przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
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Wskazane wyzej dzialania skoordynowane s3 z zadaniami ujetymi w:
1. Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Miescie Stupsku na lata 2010-2018,
2. Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020, (zadania wynikajace z Narodowego

Programu Zdrowia oznaczone bedg w przedmiotowym programie —,, NPZ”.)

Dla uzyskania pozytywnych efektéw, model dziatan profilaktycznych i pomocowych
powinien by¢ interdyscyplinarny oraz kompleksowy. Dlatego tez podejmowane dziatania muszg
by¢ kierowane rownolegle do dzieci i mtodziezy ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na dzieci
1 miodziez zagrozong i niedostosowang, do ich $rodowiska rodzinnego, kadry realizujace;j

zadania profilaktyczne i pomocowe oraz do spotecznosci lokalne;j.

IL. CELE GEOWNE PROGRAMU

1. Eliminowanie i lagodzenie zagrozen spolecznych oraz przejawow niedostosowania
spolecznego, w szczegolnosci zagrazajacych zdrowiu i zyciu dzieci, mlodziezy oraz
0s6b dorostych.

2. Zapewnienie dostepnej i efektywnej pomocy psychospolecznej, osobom
uzaleznionym od alkoholu i narkotykow oraz ich rodzinom.

3. Zapewnienie dostepnej i efektywnej pomocy psychospolecznej i prawnej osobom
doswiadczajacym przemocy w rodzinie.

4. Zwiekszanie S$wiadomosSci spolecznej w zakresie szkodliwosci Srodkow

psychoaktywnych oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Cele gléwne realizowane beda poprzez:
1. prowadzenie dziatan systemowych niezbednych do:
1) rozwigzywania probleméw na poziomie:
a) instytucjonalnym - jednostki samorzadowe, policja, sad, organizacje pozarzadowe,
b) srodowiskowym — osiedle, ulica, podworko, szkota.

2) koordynac;ji instytucjonalnej i rodowiskowe;.
2. edukacje¢ spoteczenstwa i1 pozyskiwanie wspotpracownikow, w tym mediéw w celu rzetelnego
informowania o dziataniach z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien

1 przemocy w rodzinie.

3. rozbudowanie form profilaktyki poprzez upowszechnianie rekomendowanych programow
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profilaktycznych oraz ,,dobrych praktyk”.

4. realizacj¢ rdéznorodnych programdéw pomocowych, w tym programdéw pracy z rodzing

— poradnictwo specjalistyczne, praca socjalna, edukacja rodzicow, grupy wsparcia itp.

III. KIERUNKI DZIALAN

Szerokie ujecie problemu wyznacza cztery podstawowe nurty dziatan, kierowanych

do réznych grup odbiorcow:

1) dzialania uprzedzajace: informacyjne i edukacyjne, kierowane do ogdtu spoteczenstwa,
w tym w szczego6lnosci do dzieci 1 mtodziezy, ich rodzicéw oraz osob pracujacych na rzecz
pomocy rodzinom. Promowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci

1 mtodziez, poprzez udziat w roznego rodzaju zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

2) dzialania powstrzymujace: psychologiczne, pedagogiczne, reedukacyjne i1 inne
kierowane do dzieci 1 mtodziezy oraz osob dorostych z grupy ryzyka z utrudniong badz

zaburzong socjalizacja,

3) dzialania interwencyjne: pomoc pedagogiczna, psychologiczna, prawna kierowana

do srodowisk w kryzysie,

4) dzialania wspierajace i korekcyjne: pomoc pedagogiczna, praca socjalna,

psychologiczna, terapeutyczna kierowana do 0so6b uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych.

Przedsiewziecia podejmowane w ramach programu maja przyczyni¢ si¢ do:
1) ograniczenia zjawisk patologii spotecznej, takich jak: narkomania, alkoholizm, agresja,
przemoc,
2) wypracowania form i metod pracy nad okreslonymi problemami spotecznymi,
3) skutecznego reagowania na przejawy problemow spotecznych,
4) pobudzenia inicjatyw spolecznych,

5) wytworzenia w spolecznos$ci lokalnej poczucia odpowiedzialnosci za przestrzeganie prawa,
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zasad i norm spotecznych.

Iv. ZASOBY LOKALNE

1. Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - bierze udziat
przy konstruowaniu i realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Uzaleznien, inicjuje dziatania dotyczace problematyki uzaleznien
w miescie, podejmuje czynnosci zmierzajace do orzeczenia wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakltadzie lecznictwa odwykowego,
podejmuje dzialania w przypadku powzigcia informacji o stosowaniu przemocy
domowej, opiniuje wydawanie zezwolen na sprzedaz alkoholu, ocenia efektywnos$é
podejmowanych dziatan, przeprowadza kontrole w =zakresie realizacji zadan
przedmiotowego programu.

2. Placéwki oSwiatowe, tj.: przedszkola i szkoty prowadza profilaktyczng dzialalnosé
informacyjno - edukacyjng w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy
wsrdd dzieci 1 mtodziezy oraz osob dorostych.

3. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie - wykonuje prace socjalng z rodzinami, w ktérych
wystepuje alkoholizm, narkomania, przemoc; motywuje do podjgcia leczenia; realizuje
zadania profilaktyczne z =zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy,
prowadzi  Swietlice  §rodowiskowe, organizuje wypoczynek dla  dzieci,
w szczegbdlnosci z rodzin dysfunkcyjnych, niewydolnych wychowawczo, w ktorych
wystepuja problemy patologii spotecznych.

4. Shupski Osrodek Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — realizuje ustawowe
zadania dotyczace sprawowania opieki nad osobami nietrzezwymi, prowadzi
dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjng oraz pomocowag w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w punkcie
konsultacyjnym.

5. Komenda Miejska Policji — realizuje zadania z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie: sporzadza wnioski i wywiady $rodowiskowe
w sprawach dot. zastosowania obowigzku leczenia odwykowego, prowadzi dziatania
z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy z mtodzieza szkolng oraz osobami
dorostymi, kontroluje  funkcjonowanie placowek prowadzacych sprzedaz alkoholu,
prowadzi systematyczne kontrole trzezwosci kierowcow.

6. Straz Miejska - kontroluje funkcjonowanie placowek prowadzacych sprzedaz alkoholu

pod katem przestrzegania zapisOw zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
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1 przeciwdzialania alkoholizmowi.

7. Sad Rejonowy - III Wydzial Rodzinny i Nieletnich - orzeka o obowigzku poddania
si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego oraz ustanawia nadzor kuratora
sadowego.

8. Organizacje pozarzadowe i inne podmioty prowadzace dzialalnoS¢ pozytku
publicznego oraz jednostki miejskie realizujace zadania w zakresie
przeciwdziatlania alkoholizmowi, narkomanii, agresji rowiesniczej 1 przemocy
w rodzinie m.in. poprzez prowadzenie kampanii informacyjnych, programéw
profilaktycznych, $wietlic $rodowiskowych, pozalekcyjnych zaje¢ sportowych — oraz

réznorodnych programow rozwojowych.

V. SZCZEGOLOWA REALIZACJA ZADAN WELASNYCH

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu i innych §rodkéw psychoaktywnych.

1.1. Zwiekszanie dostepnosci i podnoszenie jakoS$ci specjalistycznych §wiadczen w zakresie
leczenia uzaleznienia od alkoholu (NPZ, VI.3; 3.3-1), polegajace m.in. na:
1) realizacji programow ponadpodstawowych psychoterapii uzaleznienia, w tym dla osob
stosujacych przemoc oraz programdéw ograniczenia picia alkoholu — prowadzenie grup

wsparcia.

1.2. Zwigkszanie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej 1 spolecznej osob
uzaleznionych od alkoholu 1 innych $rodkéw psychoaktywnych (Srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i NSP lub zwigkszanie dostgpnosci do istniejacych form wsparcia

(NPZ, V1.2; 3.3-3).
1.3. Wspotpraca z placowkami shuzby zdrowia, stowarzyszeniami oraz innymi podmiotami

1 osobami fizycznymi w zakresie realizacji wymienionego zadania, monitorowania prowadzonej

dziatalnosci oraz okre$lania nowych potrzeb.
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Wskazniki monitoringu:

- liczba placowek realizujacych zadania w ramach programu,
- liczba 1 rodzaje programow psychoterapii uzaleznienia,

- liczba specjalistow prowadzacych zajecia,

- liczba 0s6b uczestniczacych w zajeciach,

- liczba 0s6b po raz pierwszy uczestniczacych w zajeciach,

- liczba osob, ktére ukonczyty udziat w zajeciach,

- liczba 0s6b kolejny raz rozpoczynajacych terapie,

- okres oczekiwania na udzial w zajeciach.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnoSci ochrony przed przemoca.

2.1. Zwigkszanie dostgpnosci i podniesienie jakosci pomocy dla oséb doznajacych przemocy
w rodzinie, w szczegolnosci z problemem alkoholowym (NPZ, VI.3; 3.3-6), polegajace m.in.
na organizowaniu 1 przekazywaniu S$rodkow finansowych na realizacje wybranych ustug
1 programéw, w szczegolnosci na:
a) dziatalno$§¢ Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego dla Os6b Doswiadczajacych
Przemocy w Rodzinie ,,TAMA”, w ktorym prowadzone s3: dyzury interwencyjne,
konsultacje psychologiczne, grupy wsparcia oraz porady prawne,
b) wspieranie dzialalno$ci innych placowek udzielajacych pomocy dla o0s6b

doswiadczajacych przemocy w rodzinie, w tym pomocy calodobowe;.

2.2. Podejmowanie dzialan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do osob stosujgcych
przemoc, m.in. poprzez kontynuacje programu korekcyjno —  edukacyjnego

dla sprawcoéw przemocy w rodzinie (NPZ VI.3; 3.3-7)

2.3. Zwigkszanie dostepnosci 1 podniesienie jako$ci pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym (NPZ, VI.3;3.3-5), m.in. poprzez realizacj¢ programow:
a) psychoterapii wspotuzaleznienia,
b) pomocy psychologicznej 1 psychoterapii dla os6b z syndromem DDA (Doroste Dzieci
Alkoholikow).
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2.4. Motywowanie do podjecia leczenia odwykowego oraz podejmowanie dzialan zmierzajacych
do zastosowania obowigzku leczenia odwykowego w ramach zadan komisji profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw alkoholowych.

2.5. Prowadzenie poradnictwa w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien

1 przemocy w rodzinie, np. telefon zaufania, komunikator skype.

2.6. Wspolpraca z jednostkami miejskimi, instytucjami i stowarzyszeniami na rzecz pomocy
rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy uzaleznieh oraz przeciwdzialanie przemocy

w rodzinie m. in. w ramach dziatalnos$ci zespotéw interdyscyplinarnych.

Wskazniki monitoringu:

- liczba placowek realizujacych zadania,

- liczba i rodzaje programow,

- liczba wykwalifikowanej kadry prowadzacej zajecia,

- liczba 0s6b uczestniczacych w programach,

- liczba 0s6b po raz pierwszy korzystajacych z pomocy i wsparcia,
- liczba 0s6b korzystajacych z pomocy calodobowej,

- liczba udzielonych porad,

- liczba osob, ktére ukonczyty udziat w zajeciach,

- liczba wnioskow o zastosowanie leczenia odwykowego.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i przemocy,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

3.1. Dziatania Narodowego Programu Zdrowia: Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

- pkt VI.2. NPZ
3.1.1. Dzialania informacyjne i edukacyjne, w tym:

1) prowadzenie dziatah edukacyjnych, w tym kampanii spolecznych, adresowanych

do réznych grup docelowych, w szczegdlnosci do dzieci, mtodziezy i rodzicow na temat
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zagrozen wynikajacych z uzywania §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP
(nowych substancji psychoaktywnych tzw. ,,dopalaczy”), a takze z pozamedycznego stosowania
produktéw leczniczych, ktoérych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia,

2) upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych 1 placowek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych
od $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych

oraz ich rodzin przez biezacg aktualizacj¢ baz danych i ich udost¢pnianie,

3.1.2. Profilaktyka uniwersalna, w tym:

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych
do dzieci 1 mtodziezy w wieku szkolnym, oséb dorostych, ktore biorg pod uwage wspolne
czynniki chronigce i1 czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan
ryzykownych, w szczeg6lnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego,

2) poszerzanie 1 udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow
rozwijajacych kompetencje wychowawcze 1 profilaktyczne rodzicow i o0séb pracujacych
z dzie¢mi 1 mlodzieza sprzyjajace ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci

1 mtodziezy.

3.1.3. Profilaktyka selektywna, w tym:

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programéw wczesnej interwencji
1 profilaktyki selektywnej, w szczegolnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programéw profilaktycznych i1 promocji zdrowia psychicznego, adresowanych do $rodowisk
zagrozonych, w szczegolnosci dzieci 1 mlodziezy ze S$rodowisk zmarginalizowanych,
zagrozonych demoralizacjg, wykluczeniem spolecznym oraz osdb uzywajacych srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych 1 nowych substancji psychoaktywnych w sposob

okazjonalny,

3.1.4. Profilaktyka wskazujaca, w tym:

1) poszerzanie 1 udoskonalanie oferty 1 wspieranie realizacji programow profilaktyki
wskazujacej o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych
do jednostek lub grup wysoce narazonych na czynniki ryzyka, w szczegdlnosci do osdb

uzywajacych $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych 1 NSP (nowych substancji
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psychoaktywnych tzw. ,,dopalaczy”) w sposob szkodliwy, w tym w szczegdlnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia

psychicznego.

3.1.5. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i NSP (nowych substancji psychoaktywnych tzw. ,.dopalaczy”)
oraz postaw spotecznych i reakcji instytucjonalnych, w tym:

1) realizacja badan iloSciowych w populacji generalnej 1 ws$réd milodziezy szkolnej
(m.in.:ESPAD, ,Mtlodziez”), prowadzonych co najmniej co cztery lata wedlug metodologii

EMCDDA.

3.2. Dzialania Narodowego Programu Zdrowia: Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych- pkt VI.3.

3.2.1. Dzialania informacyjne i edukacyjne, w tym:

1) prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw i ich
otoczenia,

2) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkéd wynikajacych z picia
alkoholu przez dzieci i mlodziez,

3) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci

przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnos$ci z problemem alkoholowym,

3.2.3. Profilaktyka uniwersalna, w tym:

1) poszerzanie i1 udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych
programow profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego, w tym programow profilaktyki uniwersalnej,
ktore biorg pod uwage wspdlne czynniki ryzyka problemow  alkoholowych
i innych zachowan ryzykownych i czynniki chronigce, wspierajace prawidtowy rozwoj,

2) poszerzenie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow
rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicéw 1 wychowawcow sprzyjajace ksztaltowaniu
postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy,

3) wdrazanie w podstawowe] opiece zdrowotnej procedury wczesnego rozpoznawania

1 krotkiej interwencji wobec pacjentdw spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.
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3.2.4. Profilaktyka selektywna, w tym:

1) poszerzanie 1 udoskonalanie oferty, upowszechnianie 1 wdrazanie programoéw
profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki selektywnej

adresowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicow i wychowawcow;

2) poszerzanie 1 podnoszenie jako$ci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej

1 opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

3.2.5. Profilaktyka wskazujaca:

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty upowszechnianie i wdrazanie programéw profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki wskazujacej.

2) udzielanie specjalistycznej pomocy 1 wsparcia rodzicom, ktérych dzieci upijaja sie.

3.3. Podczas realizacji programow profilaktycznych nalezy niwelowaé czynniki ryzyka i wzmacniaé
czynniki chronigce zgodnie z nastepujagcym wyszczegdlnieniem:
3.3.1. dzieci 1 mlodziez:
1) wspieranie umiej¢tnosci psychospolecznych m.in. radzenie sobie z trudnymi emocjami,
konstruktywnego porozumiewania si¢, rozwigzywania konfliktow, budowania pozytywnego
obrazu siebie,
2) wzmacnianie zdrowych regut funkcjonowania w spoteczenstwie,
3) wzmacnianie postaw asertywnych,
4) budowanie pozytywnej samooceny,

5) radzenie sobie z presja rowiesnicza.

3.3.2. rodzice:
1) rozwijanie 1 wzmacnianie umiej¢tnosci rodzicielskich,
2) konstruktywne porozumiewanie si¢ w relacji rodzic — dziecko,
3) zmiana postaw rodzicielskich, minimalizowanie wystepowania zachowan ryzykownych,
4) wzmacnianie wi¢zi emocjonalne;j,
5) wspieranie dziecka,

6) kontrola rodzicielska adekwatna do potrzeb rozwojowych i wieku dziecka,
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7) umiejetnos¢ budowania dobrych relacji z dzieckiem,

8) umiejetno$¢ wprowadzania zasad i wyznaczania granic.

3.3.3. nauczyciele/wychowawcy:
1) rozwijanie umiej¢tnosci wychowawczych m.in. umiejetnos¢ rozpoznawania potrzeb
dzieci i mlodziezy, wspieranie w trudnych sytuacjach,
2) konstruktywne porozumiewanie si¢ w relacji nauczyciel — dziecko,
3) zmiana postaw wychowawczych, minimalizowanie wystepowania zachowan
ryzykownych,
4) wspieranie dziecka,
5) kontrola wychowawcza adekwatna do potrzeb rozwojowych 1 wieku ucznia,
6) umiejetnos¢ budowania dobrych relacji z uczniem,

7) umiejetnos¢ wprowadzania zasad 1 wyznaczania granic.

3.3.4. srodowisko lokalne:
1) zwiekszenie zaangazowania przedstawicieli srodowiska lokalnego w przeciwdziatanie
niepozadanym zachowaniom spolecznym,

2) zwigkszenie skutecznosci pomocy osobom potrzebujacym.

3.4. Zadania dotyczace prowadzenia profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy,
realizowane poprzez:
1) udzial w ogodlnopolskich oraz lokalnych kampaniach 1 akcjach profilaktycznych,
skierowanych do dzieci, mtodziezy oraz os6b dorostych,
2) opracowywanie kampanii informacyjnych na temat mozliwosci skorzystania z oferty
dziatan profilaktycznych oraz uzyskania wsparcia w placowkach pomocowych na terenie
miasta Stupska,
3) realizacj¢ programéw profilaktycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem rozszerzania
ich oferty o zajecia rozwojowe w tym: artystyczne, teatralne, muzyczne, taneczne,
naukowe, czytelnictwo i1 edukacje multimedialng oraz pozalekcyjne zajecia sportowe,
ukierunkowanych na rozw0j zainteresowan dzieci 1 mtodziezy,
4) organizacje¢ motywacyjnych programow profilaktycznych,
5) organizacj¢ wypoczynku letniego i zimowego dzieci 1 mtodziezy szczegdlnie narazonych

na dzialanie czynnikéw ryzyka,
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6) realizacja zaje¢ 1  programOw  socjoterapeutycznych  oraz  opiekunczo
— wychowawczych dla dzieci i milodziezy - dofinansowanie dzialalnosci $wietlic
srodowiskowych, kluboéw 1 palcowek dla dzieci 1 mtodziezy oraz ,,pedagogoéw ulicznych”,

7) dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach opiekunczo
—wychowawczych i socjoterapeutycznych,

8) realizacje catorocznej, stacjonarnej psychoterapii indywidualnej i grupowej dla dzieci
1 mlodziezy z grup ryzyka, eksperymentujacych z substancjami psychoaktywnymi, neofitow

oraz ich rodzin.

Wskazniki monitoringu:

- liczba instytucji/organizacji realizujacych zadania,
- liczba odbiorcow,

- liczba i rodzaje programow,

- liczba kampanii,

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych - sluzacej
rozwiazywaniu problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie, poprzez:
4.1. wspoélpracg z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego
oraz instytucjami w obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw uzaleznien
1 przemocy w rodzinie. Wspomaganie dziatalnosci tych podmiotow, m.in. w celu
zapobiegania wykluczeniu spolecznemu, w tym wspieranie funkcjonowania:
a) $rodowisk abstynenckich (NPZ VI.3; 3.3-4),
b) bezpiecznych miejsc pobytu dla os6b uzaleznionych, m. in. ogrzewalnia,
c) bezpiecznych miejsc opieki nad osoba nietrzezwa - Shupski Osrodek
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
d) centrow integracji spotecznej,
e) podmiotow realizujacych programy, w szczeg6élnosci: dla oséb uzaleznionych od $rodkow
psychoaktywnych, z uwzglednieniem dziatan informacyjno-edukacyjnych, psychologicznych,
terapeutycznych i innych, w tym prowadzenie punktow konsultacyjnych,

4.2. doposazenie 1 dofinansowanie biezace] dziatalnosci jednostek realizujagcych zadania
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie, w tym
m.in. dofinansowanie do biezacych napraw i remontdw, zakup niezbgdnego wyposazenia,

oplat za media.
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4.3. Rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii
(NPZ V1.2;2.2), w tym:

1) prowadzenie doskonalenia kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi i miodzieza
dot. wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania $rodkdw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, NSP (nowych substancji psychoaktywnych tzw.

,dopalaczy’) oraz umiejetnosci i podejmowania interwencji profilaktyczne;,

2) szkolenie grup zawodowych, w szczegodlnosci takich jak: lekarze psychiatrzy, lekarze
podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki i polozne podstawowej opieki zdrowotne;,
specjalisci terapii uzaleznien 1 psycholodzy w zakresie tematyki uzaleznien od srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych 1 NSP (nowych substancji psychoaktywnych
tzw. ,dopalaczy”) oraz skutecznych interwencji 1 programow profilaktycznych

i leczniczych,

3) prowadzenie dzialan edukacyjnych i szkoleniowych dotyczacych strategii rozwigzywania
problemow wynikajacych z uzywania §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych

1 NSP, kierowanych w szczego6lnosci do przedstawicieli organizacji pozarzadowych i JST.

4.4. Szkolenie kadr realizujacych zadania z zakresu profilaktoyki 1 rozwigzywania
problemoéw alkoholowych (NPZ V1.3; 3.1.2.) , w tym:

1) ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wWzorow
picia 1 podejmowania interwencji wobec pacjentow pijacych alkohol ryzykownie
1 szkodliwie (wczesne rozpoznanie i krotka interwencja),

2) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie
profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

3) rozwijanie systemu ksztalcenia, doskonalenia zawodowego i odpowiedzialnosci
zawodowej specjalistow psychoterapii uzaleznien i instruktoroOw terapii uzaleznien,

4) podnoszenie kompetencji o0sob pracujacych z dzie¢mi i1 mtodzieza w zakresie
skutecznych oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy dzieciom
z rodzin z problemem alkoholowym,

5) szkolenia profesjonalistow na temat FASD.
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4.5. Zakup materiatow, w tym: publikacji, broszur, ulotek, dot. realizacji zadan

przedmiotowego programu.

Wskazniki monitoringu:
- liczba instytucji/organizacji realizujacych zadania,
- liczba odbiorcow,
- liczba i rodzaje programow,
- liczba szkolen,

- liczba 0s6b uczestniczacych w szkoleniach.

VI. OGRANICZANIE DOSTEPU DO ALKOHOLU.
1. Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa, w tym podejmowanie interwencji
w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13'i 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Wskazniki monitoringu:

- liczba interwencji.
2. Ustala si¢ liczbe punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5%
alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sprzedaz
detaliczna) na poziomie 2,4 %; w miejscu sprzedazy (sprzedaz gastronomiczna) na poziomie 2,1 %
liczby przedsigbiorcow, prowadzacych dzialalno$¢ gospodarcza na terenie Miasta Stupsk, wedtug
stanu na dzien 12 grudnia 2017 roku. Nadzoér nad prowadzeniem sprzedazy alkoholu sprawuje

Wydziat Centrum Obstlugi Mieszkancow Urzedu Miejskiego w Stupsku.

VII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW KOMISJI
PROFILAKTYKI
I ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. Ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie w wysokosci:
1) dla Przewodniczacego Komisji - 120 zt brutto,
2) dla pozostatych Cztonkow Komisji - 100 zt brutto.
2. Wynagrodzenie Komisji obejmuje wszystkie posiedzenia plenarne w danym

miesigcu.
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3. Ustala si¢ wynagrodzenia za pracg¢ w zespotach komisji w wysokosci:
1) zesp6t do spraw rozmoéw — 200 zt brutto za kazde posiedzenie,
2) zesp6t do spraw kontroli zadan realizowanych w ramach przedmiotowego

programu - 50 zt brutto za kazdy dzien kontroli,

4. W ramach budzetu na realizacj¢ zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien finansowany bedzie udziat cztonkéw Komisji w  szkoleniach,
konferencjach oraz innych spotkaniach zwigzanych z realizacja ustawowych zadan

z zakresu profilaktyki, rozwigzywania problemoéw uzaleznien i przemocy w rodzinie oraz

pokrywane beda koszty przejazdu.
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VIII. RAMOWY PRELIMINARZ WYDATKOWANIA SRODKOW FINANSOWYCH NA
REALIZACJE MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW UZALEZNIEN W 2018 ROKU.

Podzial zadan wlasnych gminy, zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz o zapobieganiu narkomanii.

Wysokos¢é Realizatorzy zadania/
Lp. Wyszczegolnienie zadan srodkow Uwagi

1 2 3 4

1. | Pomoc terapeutyczna Kwota zostanie placowki lecznictwa
1 rehabilitacyjna dla oséb uzaleznionych. | ustalona po odwykowego

przyjeciu

do budzetu
niewykorzystanych
srodkow z 2017
roku.

2. | Udzielanie rodzinom, w ktorych ogotem | placowki lecznictwa
wystepuja problemy uzaleznien pomocy 232 186,00 | odwykowego, jednostki
psychospotecznej i prawne;, w tym: | miejskie, organizacje
a w szczego6lnosci ochrony przed pozarzadowe
przemocg w rodzinie w tym: oraz inne podmioty

realizujace zadania
z zakresu programu

a) | dziatalno$¢ Punktu ,,TAMA” 200 286,00
oraz placowek §wiadczacych pomoc
dla 0s6b doswiadczajacych przemocy
w rodzinie

b) | grupy wsparcia dla cztonkéw rodzin Kwota zostanie
0s0b uzaleznionych ustalona po

przyjeciu

do budzetu
niewykorzystanych
srodkow z 2017
roku

¢) | koszty postepowania dot. zobowigzania 31 900,00
do leczenia odwykowego.
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Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej 1
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii 1 przemocy,
w szczegblnosci dla dzieci 1 mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach
opiekunczo - wychowawczych

1 socjoterapeutycznych.

ogotem
383 964,00
w tym:

psychoterapia indywidualna i grupowa
dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka,
eksperymentujacych z substancjami
psychoaktywnymi, neofitéw oraz ich
rodzin.

98 000,00

b)

swietlice srodowiskowe oraz placowki
dla dzieci i mtodziezy, w tym:

Placéwka Wsparcia Dziennego Nr 1
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Stupsku - ul. Z. Augusta

ogotem

194 334,00
w tym:
102 334,00

Realizacja programow profilaktycznych.

37 630,00

Organizacja wypoczynku letniego
1 zimowego dzieci 1 mtodziezy.

14 000,00

Dozywianie dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych zajeciach opiekunczo
— wychowawczych

1 socjoterapeutycznych.

20 000,00

Udziat w ogdlnopolskich oraz lokalnych
kampaniach profilaktycznych.

20 000,00

jednostki miejskie,
organizacje
pozarzadowe

oraz inne podmioty
realizujgce zadania
z zakresu programu

Wspomaganie dzialalnosci instytucji,
stowarzyszen 1 0sob fizycznych
stuzacych rozwigzywaniu problemow
uzaleznien 1 przemocy w rodzinie w tym:

ogo6lem
1 558 209,00
w tym:

placowki lecznictwa
odwykowego, jednostki
miejskie, organizacje
pozarzadowe

oraz inne podmioty
realizujgce zadania

z zakresu programu

srodowisk samopomocowych
- stowarzyszen i klubow abstynenckich

32 000,00

1d: 33B86828-BE88-4779-8219-C2EEDD5BE162. Uchwalony

Strona 18




b) |bezpiecznych miejsc pobytu dla osob 52 650,00
uzaleznionych - ogrzewalnia
¢) | bezpiecznych miejsc opieki nad osoba ogotem
nietrzezwa - Shupski Osrodek 1 468 559,00
Rozwigzywania Problemow w tym:
Alkoholowych
1 132 080,00 | dochody z optat za
wydane zezwolenia
na sprzedaz napojow
alkoholowych
Dz. 851 Rozdz. 85154
336 479,00 | pozostate srodki
z budzetu miasta
Dz. 851 Rozdz. 85158
d) | Szkolenia 0sob realizujgcych zadania 5 000,00
programu,w tym pracownikow
oraz cztonkow KPiRPA
5. | Pozostate wydatki w ramach programu ogotem
w tym: 162 120,00
W tym:
a) | Wynagrodzenia osobowe wraz
z pochodnymi - pelne pokrycie kosztow
wynagrodzenia dwoch pracownikow 100 769,00
realizujgcych zadania przedmiotowego
programu.
b) | Wynagrodzenia cztonkow KPiRPA 20 000,00
¢) |Koszty utrzymania i sprzatania 41 351,00
pomieszczen stuzbowych KPiRPA oraz
Punktu TAMA, zakup materiatow
biurowych i §rodkéw czystosci
oraz artykutow spozywczych
Ogotem
Razem: Miejski Program Profilaktyki 2336 479,00
i Rozwigzywania Problemow w tym:
Uzaleznien
2 000 000,00 | 86 % - dochody z opftat

za wydane zezwolenia
na sprzedaz napojow
alkoholowych

Dz. 851 Rozdz. 85153
Dz. 851 Rozdz. 85154

336 479,00

14 % — pozostate
srodki z budzetu miasta
Dz. 851 Rozdz. 85158
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IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zrodta finansowania programu:
1) szczegotowe wydatki przeznaczone na realizacje zadan Miejskiego Programu,
okre$lane sa w planie budZzetowym miasta na 2018 rok w dziale:
a) 851 - ochrona zdrowia rozdziat 85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi
oraz rozdziat 85153 — przeciwdziatanie narkomanii — $rodki pochodzace z optat
za wydane zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych.
b) 851 - ochrona zdrowia rozdziat 85158 — Izby Wytrzezwien — pozostate $rodki
pochodzace z budzetu miasta.
2) zgodnie z art. 18> ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r. poz. 487, z pdzn. zm.),
srodki na realizacj¢ Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien pochodza z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych 1 nie moga by¢ przeznaczane na inne cele.

2. Zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie, nalezace do
sfery zadan publicznych zawartych w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2016 r. poz. 1817, z p6zn.
zm.), beda realizowane w oparciu o zapisy tej ustawy.

3. Koordynatorem realizacji zadan jest Pelnomocnik Prezydenta  Miasta  Stupska
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

4. Sposob kontroli realizacji Miejskiego Programu.
1) Prezydent Miasta Stupska sktada Radzie Miejskiej roczne sprawozdanie
z wykonania zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien na 2018 rok w terminie do 31 marca 2019 roku.
2) Biezacy monitoring realizacji zadan prowadzony jest przez Pelnomocnika Prezydenta
ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, z wylaczeniem dzialalnosci
Placowki Wsparcia Dziennego Nr 1 Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Stupsku.
Nadzor nad wskazang jednostka prowadzi Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych
Urzedu Miejskiego w Stupsku.
3) Szczegdtowe  sprawozdania finansowe skladane przez  Pelnomocnika
oraz jednostki miejskie dysponujace §rodkami w ramach przedmiotowego programu sa

integralng cze$cig sprawozdania budzetowego.
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