SPRAWOZDANIE

z realizacji

Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2017




I. WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2017 ustanowiony zostat Uchwatg Nr XXI1/137/16 Rady
Miasta Lubartow z dnia 29 grudnia 2016 r. na podstawie art. 4* ust. 2 i 5 Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2016 r. poz. 487, Dz. U. z 2017 r. poz. 2245 i 2439, Dz. U. z 2018 r. poz. 310 ) oraz art. 10
ust. 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz.
783, 1458 i 2439).

Program wyznaczal zadania w zakresie zmniejszania lub wyeliminowania
wystepowania negatywnych zjawisk bedacych skutkami uzaleznien od alkoholu i narkotykow
oraz ograniczania zaburzen zycia rodzinnego 1 spolecznego wywotanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych i przemoca w rodzinie. Realizatorami programu byli: Miejska
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, jednostki organizacyjne, organizacje
pozarzadowe, osoby fizyczne i prawne dzialajace w obszarze profilaktyki i przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, zwana dalej MKRPA, pracowata w nast¢pujacym sktadzie:

1. Bajda Krystyna — przewodniczaca
. Faraj Marzena
. Kirylak Krzysztof
. Kowalska Agnieszka
. Maciejewicz Janina
. Monist — Czerwinska Magda

. Targonska Krystyna
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. Zasada Lucyna
Il. REALIZACJA PROGRAMU

Program na rok 2017 obejmowat 5 podstawowych zadan:
1. Zwigkszenie dostepnosci do réznych form pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych i ich rodzin, a takze osob dotknigtych zjawiskiem przemocy w rodzinie,
gdzie istnieje problem alkoholowy.
2. Wspieranie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy.
3. Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw okreslonych w art.
3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego 1 o
wolontariacie, stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii w obszarze

profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien - zadanie realizowane w drodze konkursu.



4. Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
5. Tworzenie na terenie gminy niezbednych warunkéw umozliwiajgcych zapewnienie
alternatywnych sposobow spedzania wolnego czasu.

Realizacja zadania 1.
Zwigkszenie dostgpnosci do roZnych form pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleinionych i ich rodzin, a takZe osob dotknietych zjawiskiem przemocy w rodzinie, gdzie
istnieje problem alkoholowy.
W ramach realizacji tego zadania:

1. Biegle orzekajace W przedmiocie uzaleznienia wydaty 35 opinii w zakresie 0sob
kierowanych przez MKRPA na leczenie odwykowe.

2. Udzielono pomocy psychospotecznej i prawnej a w szczegdlnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie, w tym prowadzenie punktu konsultacyjno — informacyjnego.
Zadanie to byto realizowane przez dwdch specjalistéw w danej dziedzinie:

1) Pania Wand¢ Suchorab — psycholog, certyfikowany specjalista psychoterapii
uzaleznien. Pani Suchorab zrealizowata 47 dyzuréw po 3 godziny. Udzielita 233
konsultacji , ktorymi objgta 46 osob.

2) Panig Justyng Czernicka — psycholog, psychoterapeuta. Pani Czernicka odbyta 42
dyzury po 3 godziny. Udzielita 168 konsultacji, ktorymi objeta 42 osoby.

Czg$¢  z tych osob pozostaje pod systematyczng opieka psychologiczng od 2-3 lat od

skonczenia swojego podstawowego leczenia. Dzigki tym oddziatywaniom osoby

uzaleznione pozostajg w trwalej abstynencji. Stanowig one okoto 30% korzystajacych z

pomocy.

Kazdy z ww. konsultantéw przyjmowat interesantow w wymiarze 3 godzin tygodniowo w

punkcie konsultacyjno — informacyjnym przy ul. 3go Maja 24B w Lubartowie. Liczba

godzin przepracowanych przez konsultantéw wynosi w sumie 267. Przyjeto 88

beneficjentow. Niektére z tych osob korzystaty wielokrotnie z poradnictwa. Konsultanci

byli zobowigzani do prowadzenia Karty indywidualnego poradnictwa i konsultacji, ktore
zostaty dotgczone do ztozonych sprawozdan z wykonanego zadania.
Realizacja zadania 2.
Wspieranie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i przemocy, w
szezegolnosci dla dzieci | mlodziezy.
I. W ramach realizacji zadania Miasto Lubartow zwiekszyto budzety szkét na
realizacj¢ indywidualnych programéw przez poszczegdlne placowki o nizej wymienione

kwoty. W tacznej kwocie przeznaczonych zostato 90.000,00 zt.



1. Szkola Podstawowa nr 1 z oddzialami gimnazjalnymi otrzymala srodki finansowe w

wysokosci 31.623,00 zl.

Nazwa programu,

Charakterystyka programu,

Liczba uczniow

Liczba nauczycieli
Iub wychowawcow

Lp. dzialania dzialania biorqcy c’f w mich zaangazowanych w
udzial . .,
ich realizacje
Na godzinach wychowawczych
oraz lekcjach przyrody i biologii
Propagowanie przekazywanie wiedzy
zdrowego stylu | o toksycznosci i skutkach
1. e . . . 627 38
zZycia negatywnych si¢gania przez dzieci
po srodki uzalezniajace: nikotyna,
alkohol, narkotyki, dopalacze
Bezpieczne ferie w Zajecia sportowo- rekreacyjne,
2 Jedynce muzyczne, teatralne, plastyczne: 121 5
' Kolorowo bez uzaleznien
Szkola pozytywnej | Warsztaty profilaktyc;ne .
3 profilaktyki — w zakresie profilaktyki uzaleznien 992 18
) Ucze sie zy¢ i zachowan ryzykownych dla
uczniéw klas IV - VI
Preedsiewzigcie a) przygotowanie i pr'ezentagjra
. spektaklu w wykonaniu uczniow
profilaktyczne — g
L dla spotecznos$ci SP1,
4 Nie jestes sam b ¢ - t 584 12
. W ramach ) przygo owami wystawy
projektu , Skarby »okarby J e.drynkl prezentujace;j
prace uczniow
Jedynki : -~
i nauczycieli
Realizacja tresci programu w
zakresie: rozumienia swoich uczuc,
Program poczucia wlasnej wartosci,
5 profilaktyczny rozwiazywania probl_em()w, dbania 487 20
) ., Spojrz inaczej” | 0 zdrowie, zapoznanie sie ze
skutkami picia alkoholu, palenia
papierosow, brania narkotykow.
Realizacja tresci programu w
Program zakresie: budowania prawidtowej
profilaktyczny samooceny, wlasciwego
6. ,,Spojrz inaczej na | komunikowania, prawidlowych 589 25
agresje”’ relacji, radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, konfliktowych.
Realizacja tresci programu w
Program zakresie: umiejgtnosci
7. profilaktyczny komunikowania, budowy dobrych 295 8

,»Dzigkuje, Nie”

relacji z rowie$nikami, warsztaty

asertywnej odmowy.




Warsztaty
profilaktyczne dla
uczniow w
zakresie
profilaktyki
uzaleznien od
srodkow
psychoaktywnych,
gier
komputerowych.

Realizacja tresci programu w
zakresie: wiedzy o skutkach i
zazywania substancji
psychoaktywnych oraz warsztaty
nt. radzenia sobie w sytuacjach
ryzykownych

627

2. Szkola podstawowa nr 3 z oddzialami gimnazjalnymi otrzymala srodki w wysokosci

34.017,00 zt
Lp. Nazwa Charakterystyka programu, Liczba uczniow Liczba nauczycieli
programu dziatania biorgcych wnich | zaangaiowanych w
udzial ich realizacje
,,Zgodne Asy z . .
1. . . ., | Celem programu jest uksztalttowanie
pierwszej klasy . ,
trwalych zachowan i nawykow 25 1
odpowiedzialnego zachowania
zdrowia oraz bezpieczenstwa
swojego i innych w szkole i poza nig
Celem programu jest uksztaltowanie
2. ,, Prometeusz — , . ,
ey w trwaiyc_h zgchowan i nawyko_w
msiacy. odpowiedzialnego zachowania 25 1
przod . . ,
zdrowia oraz bezpieczenstwa
swojego i innych w szkole i poza nig
3 Celem programu jest tworzenie
' warunkow do ksztattowania postaw i
L Mali — warto$ci, utatwianie dzieciom
bezpieczni” dokonywania wyboroéw, 25 1
uswiadamianie zagrozen, radzenie
sobie z trudno$ciami oraz
promowanie i ksztatltowanie
zdrowego stylu zycia
Celem programu jest radzenie sobie
4. P_rogram w sytuacjach nowych i trudnych dla 25 1
profilaktyczny .
., | dziecka
,,Stop agresji
5 . Elementy Cel.erln zajeé jest nabycie .
. umiejetnosci rozpoznawania
Treningu , .
Jast . sygnatow emocji negatywnych w
ASIEpoOWama | q\voim ciele, radzenie sobie z
Agresji ART . . C
wilasnymi i cudzymi emocjami,
tworzenie wlasnego planu dziatania 175 7
w sytuacjach trudnych oraz
nabywanie umiej¢tnosci $wiadomego
odmawiania innym w przypadku
namawiania do wagarow, zazywania
substancji szkodliwych, stosowania
przemocy oraz e-przemocy.
6. W siatkowhe Celem_ programu jest wspomaganie
.| rozwoju psychicznego i fizycznego,
gram, o zdrowie . . )
poprawa samopoczucia, zwigkszenie 60 5
dbam” zainteresowania aktywno$cia
fizyczng jako alternatywa spedzania
czasu wolnego, obnizenie ryzyka
zachorowan, zdobycie umiejetnosci
ruchowych niezbednych do
prowadzenia aktywnego trybu zycia.




., Mam -nascie

Celem programu jest zapobieganie

7 lat w XXTw.” | wystepowania niekorzystnych
symptomow zagrazajacych
rozwojowi ucznia uwzglgdniajac
specyfike osob bedacych w klasie 125 5
biorac pod uwagg predyspozycje
osobowos$ciowe oraz srodowiskowe
poprzez wzmacnianie czynnikow
ochronnych oraz redukcja czynnikow
ryzyka.
8. ,,Gadki z psem” | Zajecia dla dzieci i mlodziezy 50 4
dotyczace bezpieczenstwa w
kontaktach z innymi.
9 Owee w sieci” Zajecia proﬁlak.ty?zne dla .uczniéw 250 12
dotyczace zagrozen wystgpujacych w
internecie.
10.  Gdzie jest Zaj @ci’a proﬁlakt}{czne do‘tycza,ce 75 4
Mini?” skutkow hejtu w internecie
, Zajecia profilaktyczne dotyczace
1. ,,Bgdz kump leﬁ,q, zachowania w grupie rowiesniczej
— nie dokuczaj oraz roznych form reagowania i 100 5
pomocy osobom doznajacym
przemocy
Warsztaty interaktywne na temat
12 pr\é\;ﬁgskztt;gne gzgleznienia od komputera, I'nteljnetu
"Stop i gier komputerowych. Uczniowie
.. v, | zapoznali si¢ z mechanizmami
uzaleznieniom uzaleznienia od gier
i wpltywu na osrodkowy uktad
nerwowy. Dowiedzieli si¢ o
konsekwencjach niekontrolowanego 174 [
korzystania z gier, ktore prowadzi do
naduzywania i uzaleznienia.
Uczniowie korzystali z SENgogli
stuzacych do demonstracji zmeczenia
wystepujacego po dtugim korzystaniu
z komputera.
Spektakle profilaktyczne
13. proSfFi)ngI:g/ l:;Izene' ukierl'l'n’kowane na przepiwdzia?anie
Lili fejs i * | agresjiiprzemocy réWleénlczej oraz 239 10
klol;oty ” ryzykowne zachoYvan1a Z uzywaniem
) ngberpu lal; a r6znych substancji psychoaktywnych.
""Bella”
14 Warsztaty z psychoterapeutg na
' Warsztaty temat ro6znych putapek w zyciu
profilaktyczne | ucznidw i .znaczenia podejmowania
., Jestem wiasciwych decyzji zyciowych. w 142 6
autorem swego | 16znych sytuacjach przez uczniow .
zycia”
Warsztaty z psychoterapeutg na temat
Warsztaty zagrozen zwigzanych z zazywaniem
15. interaktywne roéznych srodkoéw psychoaktywnych. 130 6

., Maska”




16.

Spektakl
profilaktyczny
,» Wspomnienia
narkomanki”

Spektakl méwiacy o zgubnym
wptywie narkotykdéw w zyciu
nieletniej dziewczyny, ktora
opowiada o swoich przezyciach po
zazywaniu narkotykow i cenie jaka
zaplacila wybierajac te srodki.

73

3. Szkola podstawowa nr 4 otrzymala Srodki finansowe w wysoko$ci 7.760,00 z1.

Lp.

Nazwa
programu

Charakterystyka programu, dzialania

Liczba uczniow
biorgcych w nich
udzgial

Liczba nauczycieli
zaangaZowanych w
ich realizacje

Spojrz Inaczej
dla klas I-111

Program dla klasy szkolnej
ukierunkowany na wczesne
zapobieganie zachowaniom
ryzykownym oraz destrukcyjnym.
Prawidtowa adaptacja dzieci w grupie
rowiesniczej, wspieranie prawidlowego
rozwoju i rozwijanie umiejetnosci
prospotecznych; rozpoznawanie i
nazywanie uczué, negatywnych emocji,
ksztattowanie pozytywnej samooceny.
W(drazanie do zdrowego stylu zycia.

95

Spojrz Inaczej
dla klas IV-VI

Przeznaczony dla dzieci w przedziale
wiekowym 10-13 lat. Celem programu
jest zapobieganie zachowaniom
ryzykownym i destrukcyjnym w klasie
szkolnej; rozwijanie prawidlowych
umiejetnosci psychospolecznych,
wspolpracy i wspotdziatania w klasie,
umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow, podejmowania
samodzielnych decyzji. Zachgcanie do
zdrowego stylu zycia, zagrozenia i
konsekwencje zwigzane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych i lekow.

50

Zajecia
profilaktyczne
,, Stop
Nalogom™”

Uwrazliwienie na problematyke
zwigzang z uzaleznieniami i ich
przyczynami, rozwijanie zachowan
asertywnych, umiejetnosci
komunikacyjnych, poczucia bycia
niezaleznym, §wiadomym swoich
pogladéw, éwiczenia ich
wypowiadania, podsumowanie
przedstawienie teatralne dla
spotecznosci szkolnej.

16




Zajecia
profilaktyczne
. Moj
Przyjaciel
Robot”

Alternatywne formy spedzania czasu
wolnego dla uczniéw pochodzacych z
rodzin zagrozonych alkoholizmem.
Ksztaltowanie umiej¢tnosei
manualnych, koncentracji,
kreatywnego myslenia i tworczego
rozwiazywania problemow.
Ksztattowanie wyobrazni przestrzennej
i rozwijanie zainteresowan, w tym
technicznych. Zdobycie wiedzy i
umiejetnosci w zakresie
programowania komputerowego
poprzez wykorzystywanie klockéw
edukacyjnych zaopatrzonych w uktady
podiaczone do komputera ze
specjalnym oprogramowaniem
umozliwiajacych realizacj¢ r6znych
zadan.

16

Zajecia
profilaktyczne
,, Bezpieczny
Uczen”

Edukacja dla bezpieczenstwa;
efektywne 1 dlugofalowe dziatania na
rzecz poprawy bezpieczenstwa.
Zwickszenie bezpieczenstwa uczniow
na terenie szkoly i poza placowka.
Zwickszenie aktywno$ci rodzicow i
opiekunéw w propagowaniu
bezpiecznych zachowan dzieci i
miodziezy. Ksztaltowanie
odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i
najblizszego otoczenia, wyksztalcenie
zachowan sprzyjajacych zdrowiu,
propagowanie zdrowego stylu zycia
bez uzywek.

18

Zajecia
profilaktyczne
., Sztuka
Odmawiania”

Zajecia ukierunkowane na
ksztattowanie postawy asertywnej,
umiejetnosci moéwienia nie w
sytuacjach trudnych i zagrazajacych
zdrowiu, w tym w sytuacjach
eksperymentowania z substancjami
uzalezniajacymi. Podnoszenie
samo$wiadomosci i samooceny
miodego cztowieka, ksztaltowanie
wlasciwego systemu warto$ci.

45

Zajecia
profilaktyczne
Cyberprzemoc
wsrod dzieci i

miodziezy

Zjawisko cyberprzemocy w
srodowisku dzieci i mlodziezy.
Wdrazanie do bezpiecznego
korzystania z Internetu i portali
spolecznos$ciowych. Przejawy
cyberprzemocy i zasady bezpiecznego
zachowania w sytuacji zagrozenia.

115

30




4. II Liceum Ogélnoksztalcace otrzymalo Srodki finansowe w wysokosci 16.600,00 zt.

L.p. Nazwa programu, Charakterystyka programu, dzialania ”I;lzc;,zl{;’liv naftlciif,c[;e li
dzialania biorgcychw | zaangaiowanych
nich udzial w ich realizacje
Program realizowany przez pedagoga i
Program psychologa w czasie zajg¢
1. profilaktyczny wychowawczych w klasach pierwszych
., Zanim sprébujesz” | (W czasie zaje¢ integracyjnych). 58 2
Program faczy informacje o
uzaleznieniach z zajeciami
poswieconymi problemom emocji i
relacji interpersonalnych.
Elementy programu realizowane byly
) Program podczas god_zm wychowawczych w
. : klasach I, Il i 11l prowadzonych przez
profilaktyczny .
., A pedagoga szkolnego. Gtownym celem
Jak zy¢ z ludzmi - .
programu jest rozwijanie 43 1
najwazniejszych umiejetnosci
interpersonalnych: komunikowania sig¢
z ludzmi, podejmowania decyzji,
chronienia siebie w sytuacji nacisku
grupowego, radzenia sobie ze stresem,
otwartos$ci i empatii.
Program realizowany byt przez
Program ,,Nasze wychowawcow. Celem programu jest
3. spotkania” pomoc w rozwoju osobistym miodych
ludzi. Obejmuje cztery obszary: 48 3
kontakt z samym soba,
z innymi osobami, umiejetnosé
radzenia sobie z trudnosciami i
umiejetnos¢ pomagania innym.
4 Proaram Program miat na celu przeciwdziatanie
. g wszelkim uzaleznieniom spotykanym
profilaktyczny w . .
. . we wspotczesnym §wiecie. Ukazywat
formie warsztatow . . ..
zalety zycia wolnego od nalogow: picia
stowno- muzycznych . . . 281 1
. alkoholu, palenia papieroséw oraz
,, Czy sfowem mozna . . ) .
ey . zazywania narkotykow. Program miat
zrani¢?” Jacka i
Michala forme koncertu profilaktycznego
. . potaczonego z wykladem na temat
Musiatowiczow . .. ..
uzaleznien oraz dyskusji z mtodzieza.
5. Turniej rekreacyjno — Turme'J majacy na.celu wskaz’ame 47 2
v mtodziezy jak mozna spedzaé wolny
sportowy “Na czas bez zazywania uzywek.
wesoto”
Dziatania, ktorych ideg byto
promowanie zycia bez nalogow .
6. Marsz profilaktyczny | g o 1izowane cele:
0 Puchar Burmistrza | _ ksztaltowanie u uczniow poprawnego
Miasta Lubartowa . pop &
systemu wartosci, a1 3

- ksztaltowanie postaw
odpowiedzialnosci,

- ksztaltowanie umiejetnosci
rozwiazywania problemow,
promowanie zycia bez natogow




Projekt byt realizowany w formie

7. Igrzyska igrzysk sportowych o charekterze
Miedzyszkolne miedzyszkolnym. Miat na celu 62 2
Lekkiej Atletyki ukazanie warto$ci uprawiania sportu i
, Mila 2017 zdrowej rywalizacji w przezwyci¢zaniu

checi siggania po srodki uzalezniajace.

Celem zawodow byto uswiadomienie
mlodziezy jak szkodliwe jest palenie

8. Turniej tenisa papierosow i picie alkoholu oraz
stotowego ukazanie skutkéw zdrowotnych 36 2
profilaktycznego zwigzanych z paleniem i piciem.
,,Daj sobie szanse” | Przekazane byly informacje dotyczace

przyczyn siggania po uzywki. Mtodziez
uczyta si¢ metod skutecznego

odmawiania.
Warsztaty Celem zaj¢¢ byto ksztaltowanie
profilaktyczne ,,O czujnosci mlodziezy na zjawisko
9. jeden wpis za "mowy nienawisci" w sieci i
daleko” promowanie empatycznej postawy
przeprowadzone z wobec innych. Podczas spotkania
udziatem mlodziez z II LO uswiadomila sobie,
pracownikow 7e niestety przemoc ,,w sieci” jest 139 1
Akademii Pozytywnej | bardzo popularnym zjawiskiem i
Profilaktyki - nalezy z nim zdecydowanie walczy¢.
przeciwdzialanie Uczniowie poznali konsekwencje
przemocy w formalno-prawne, jakie groza za
internecie i siggania | ,,hejtowanie” oraz dowiedzieli sig,
po narkotyki i gdzie szuka¢ pomocy i jak reagowac,
dopalacze. gdy zetkna si¢ z tym problemem
Warsztaty
profilaktyczne: ,,Jak | Celem warsztatow bylo zwigckszanie
10. radzic sobie 1 wiedzy uczniéw o konsekwencjach
trudnymi emocjami i | siegania po uzywki oraz rozwoj ich 145
nie popas¢ w umiejetnosci w radzeniu sobie w 1
uzaleznienie?” trudnych sytuacjach, pozwola
przeprowadzone z zapobiegac sigganiu po uzywki.
udziatem pracownika
MONAR

W jednej ze szkot podstawowych 2 uczniow zostato zakwalifikowanych do grupy ryzyka -
zagrozenia niedostosowaniem spotecznym 1 zachowaniami eksperymentujagcymi z
substancjami psychoaktywnymi i alkoholem. Sa to uczniowie pochodzacy z rodziny gdzie
istnieje problem uzaleznienia, bedacy pod statg opiekg osrodka pomocy spotecznej i szkoty.
Szkota sprawuje staty monitoring nad tymi uczniami i ich sytuacja rodzinng. Uczniowie sg
zaangazowani W prace W kotach zainteresowan, uczestniczg W programach terapeutycznych
celem przedstawienia im alternatywnych form aktywnosci i spgdzania czasu wolnego.
Przebywaja pod statg opieka pedagoga i psychologa szkolnego. Rodzicom zaproponowano
konsultacje indywidualne. W ankietach przeprowadzonych w II LO w Lubartowie wsrod
uczniéw klas I i II mlodziez zadeklarowata, Zze pija alkohol na imprezach, zdarzaja si¢

réwniez nieliczne przypadki palenia marihuany na imprezach pozaszkolnych. Szkoty stosuja
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dziatania profilaktyczne =zawarte w programach profilaktycznych oraz programie
wychowawczym. Prowadzone s3 zajecia wychowawcze przez pedagoga, psychologa,

wychowawcow 0raz zaproszonych gosci, ktore maja na celu minimalizowanie zagrozen W

przedmiocie uzaleznien. Szkoly prowadza rowniez spotkania w formie wyktadow i

warsztatow dla rodzicow o tematyce profilaktycznej.

Il. W ramach realizacji zadania Miasto Lubartow zwickszyto budzet Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Lubartowie o kwote 115.000,00 zt na dzialalnos¢ Swietlicy
Srodowiskowej dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych przy MOPS w Lubartowie. Do Swietlicy
przyjmowane sa dzieci w wieku od 6 do 15 roku zycia. W 2017 roku do Swietlicy
uczeszezato 31 dzieci, w wieku od 7 do 15 lat, w tym, z rodzin: niepetnych — 20 dzieci; z
problemem alkoholowym — 6. Celem dziatalnosci Swietlicy byto: ksztaltowanie whasciwych
postaw spolecznych poprzez objecie wychowankéw placowki w czasie wolnym od nauki
szkolnej opieka oraz zajeciami edukacyjnymi 1 profilaktycznymi. Program zajec
$wietlicowych dostosowano do potrzeb dzieci. Duzy nacisk ktadziono na indywidualne
podejscie do kazdego uczestnika zajg¢. Dzieci braty udzial w zajeciach ruchowo-
rekreacyjnych, ktorych zadaniem bylo zaspokojenie potrzeb ruchowych dzieci, rozwijanie ich
zainteresowan sportowych i aktywnosci ruchowej. Dodatkowo realizowano warsztaty terapii
zajeciowej - muzykoterapii, dramatoterapii i choreoterapii. Realizowano zajecia metoda
integracyjng oraz metoda ,ruchu rozwijajagcego” oraz gry 1 zabawy relaksacyjne,
ukierunkowane na redukowanie agresji. Dwa razy w tygodniu odbywaly si¢ zajecia grupowe i
indywidualne z psychologiem, ktorych celem bylo wspieranie wychowankéw w sytuacjach
trudnych, usprawnienie i rozwijanie procesOw poznawczych oraz funkcji operacyjno-
motorycznych, a takze umiejetnosci szkolnych. W ramach realizowanego cyklicznie projektu
socjalnego, ukierunkowanego na zapewnienie réznych form wypoczynku dla dzieci w okresie
dni wolnych od nauki, organizowano integracyjne wycieczki krajoznawczo-przyrodnicze.
Dzieci uczestniczyly w: ,,Rodzinnym Dniu Dziecka”; cyklu zaje¢¢ czytelniczych w filii
Miejskiej  Biblioteki  Publicznej w  Lubartowie; imprezach  okoliczno$ciowych
organizowanych przez Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej, Dzienny Dom Pomocy
Spotecznej w Lubartowie, Klub Abstynenta ,,Nadzieja”, Stowarzyszenie ,,Odnowa”.
Swietlica funkcjonuje jako placowka opiekunczo — wychowawcza wsparcia dziennego.
Realizacja zadania 3.
Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzgdowych oraz podmiotow okreslonych w art. 3

ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci poiytku publicznego i o
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wolontariacie, stuigcej rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii w obszarze
profilaktyki i rehabilitacji uzaleinien — zadania realizowane w drodze konkursu
1. Dziatania umozliwiajace dostep do pomocy terapeutycznej, konsultacyjnej, porad
prawnych 1 obywatelskich dla o0sob uzaleznionych od alkoholu, narkomanii,
wspotuzaleznionych, a takze innych 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
1) Na realizacj¢ zadania wptynety 3 oferty:
a) Stowarzyszenie ALWERNIA Franciszkanskie Dzieto Promocji Mtodziezy i Rodziny,
21-100 Lubartow, ul. Lubelska 32 — 2 oferty
b) Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujagcym ,,AGAPE”, 20-109 Lublin,
ul. Bernardynska 5, filia 21-100 Lubartow, Liséw 20
2) W wyniku wyboru ofert przyznane zostaty dotacje dla:

a) Stowarzyszenie ALWERNIA Franciszkanskie Dzieto Promocji Mtodziezy i Rodziny, 21-
100 Lubartow, ul. Lubelska 32 — dotacja w wysokosci 3.000,00 zt. Zadanie obejmowato
pomoc psychologiczng dla 0s6b dorostych. W ramach projektu ,,Droga do rados$ci — pomoc
psychologiczna dla dzieci, mtodziezy i dorostych” odbylo si¢ 60 spotkan, w tym 40 o
charakterze psychoterapii, 3 spotkania w ramach poradnictwa psychologicznego oraz 17 o
charakterze konsultacji psychologicznych. Z kontaktu psychologicznego skorzystato 15 0s6b
dorostych zagrozonych problemem uzaleznien lub borykajacych si¢ z tym problemem w
rodzinie, 1 osoba z mlodziezy i 2 dzieci.

b) Stowarzyszenie ALWERNIA Franciszkanskie Dzieto Promocji Mtodziezy i Rodziny, 21-
100 Lubartow, ul. Lubelska 32 — dotacja w wysokosci 3.500,00 zt. Zadanie obejmowato
realizacje programu profilaktycznego ,,Zrozumie¢ siebie i innych” przeznaczonego dla
miodziezy ponadgimnazjalnej (uczniowie II LO w Lubartowie). Zrealizowano 46 godzin
dydaktycznych zaje¢ w dwoch grupach ( po 23 godziny dla kazdej grupy). Laczna liczba
uczestnikow programu — 23 0soby.

c) Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujacym ,,AGAPE”, 20-109 Lublin, ul.
Bernardynska 5, filia 21-100 Lubartéw, Lisow 20 — dotacja w wysokosci 4.000,00 zt. Zadanie
obejmowato poradnictwo 1 wsparcie psychologiczne oraz poradnictwo prawne dla osob
pokrzywdzonych a takze czlonkéw ich rodzin z problemem alkoholowym i przemocy w
rodzinie. Z indywidualnego poradnictwa psychologicznego skorzystato 19 oséb w wymiarze
49 godzin konsultacji oraz 5 0sob z porad prawnych w wymiarze 15 godzin.

2. Dziatania w zakresie promowania zdrowego stylu zycia przez organizacj¢ réznych form
spedzania wolnego czasu i1 organizacj¢ imprez w obszarach kultury i sztuki, edukacji, kultury
fizycznej i sportu, krajoznawstwa i turystyki — bez zazywania uzywek.

1) Na realizacj¢ zadania wptyneto 12 ofert:

11



a) Lubartowski Klub Ptywacki ,,SKALAR”, 21-100 Lubartow, ul. Kosciuszki 28¢/4 — 2
oferty
b) Miejski Klub Sportowy ,,.Lewart” Autonomiczna Grupa Sekcji, 21-100 Lubartoéw, ul.
Krzywe koto 34A
¢) Uczniowski Klub Sportowy ,,Rekord”, 21-100 Lubartow, ul. 1 Maja 66/74
d) Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw O$wiatowo - Wychowawczych, 20-301 Lublin, ul.
Fabryczna 15
e) Stowarzyszeni Inicjatyw Lokalnych, 21-100 Lubartéw, ul. Szaniawskiego 62
f) Stowarzyszenie ,,ODNOWA” przy Koscicle o. Kapucyndéw, 21-100 Lubartow, ul.
Lubelska 32
g) Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lubartowie, ul. Lubelska 36
h) Mtodziezowy Klub Lekkoatletyczny ,, NEFRYT”, 21-100 Lubartéw, ul. Lubelska 68 — 2
oferty
1) Centrum Pomocy ,,Otoczmy troska zycie” , 21-100 Lubartéw, Lisow 2D
j) Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,,Doling Wieprza i Lesnym Szlakiem”, 21-100
Lubartow, ul. Lubelska 36B
2) W wyniku wyboru ofert przyznane zostaty dotacje dla:
a) Lubartowski Klub Ptywacki ,,SKALAR”, 21-100 Lubartow, ul. Kosciuszki 28c/4 — dotacja
w wysokosci 2.900,00 zt. W ramach projektu ,,Ze Skalarem ptywam — uzywek nie zazywam”
zorganizowano zajecia nauki ptywania i doskonalenia ptywania na basenie. Glownym
rezultatem byto zagospodarowanie czasu wolnego w sposob aktywny i promujacy zdrowy styl
zycia - bez uzywek. Odbiorcami byto 45 dzieci z klas III — VI szkét podstawowych oraz
miodziez z klas | — III szkot gimnazjalnych z terenu miasta Lubartowa (zajgcia zostaty
przeprowadzone w czerwcu 2017 r.). W ramach zadania dzieci uczestniczyly w pogadankach
profilaktycznych oraz otrzymaty broszury informacyjno — edukacyjne o tematyce uzaleznien.
b) Lubartowski Klub Ptywacki ,,SKALAR”, 21-100 Lubartow, ul. Kosciuszki 28c/4 — dotacja
w wysokosci 500,00 zt. W ramach zadania zorganizowano imprez¢ rekreacyjno - sportowa
,»Rodzinne ptywanie dla dzieci z rocznika 2009 i mtodszych . W spotkaniu uczestniczyto 20
dzieci 1 20 rodzicéw. Na zakonczenie uczestnicy otrzymali broszury na temat aktywnosSci
fizycznej 1 uzaleznien.
c) Miejski Klub Sportowy ,,Lewart” Autonomiczna Grupa Sekcji, 21-100 Lubartow, ul.
Krzywe Koto 34A — dotacja 3.200,00 zt. W ramach zadania odbylo si¢ 9 turniejow
eliminacyjnych 1 2 turnieje finalowe pod hastem ,,Gra w ping ponga od uzywek odcigga”.
Promowano zdrowy stylu zycia poprzez aktywnos¢ fizyczng. Uczestnicy otrzymali foldery na

temat szkodliwos$ci uzywek i promujace zdrowy tryb zycia. Po odczytaniu referatu na temat
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szkodliwosci uzywek przeprowadzony zostal konkurs plastyczny pod nazwg ,,Uzywki — nie,
sport — tak™.

d) Uczniowski Klub Sportowy ,,Rekord”, 21-100 Lubartéw, ul. 1 Maja 66/74 — dotacja w
wysokosci 2.500,00 zt. Zorganizowany zostat cykl 8 turniejow koszykowki dla uczniow z
lubartowskich szkot (klasy V-VII i oddzialy gimnazjalne) pod hastem ,,Rozwijaj pasje
zamiast natogow”. Lacznie w turniejach wzieto udzial 98 osob. Na zakonczenie uczestnicy
otrzymali foldery informacyjne dotyczace szkodliwosci uzywek.

e) Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych, 21-100 Lubartéw, ul. Szaniawskiego 62 — dotacja w
wysokoséci 2.000,00 zt. W ramach zadania Stowarzyszenie zorganizowato festyn Swigto
Rodziny, w ktorym wudzial wzigto 166 uczestnikow w tym dzieci wraz z
rodzicami/opiekunami, W przedsiewzieciu wzigly udziat dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,
ubogich, niepeilnych, niezaradnych wychowawczo i spotecznie, w tym w ktorych istnieje
problem alkoholowy. Podczas festynu rozstrzygnigty zostat konkurs plastyczny pt. ,,Rodzina
bez natogow”, w ktoérym wzigto udzial 72 dzieci.

f) Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lubartowie, ul. Lubelska 36 — dotacja w wysokosci
2.400,00 zt.. Stowarzyszenie zorganizowato turniej pt. ,, Alkohol kradnie wolno$¢ — Jak zy¢
zdrowo?” w ktorym wzigto udziat 15 druzyn po 3- 4 osoby ( uczniowie szkét miejskich,
rodzice, przedstawiciele stowarzyszen ). TreSci zawarte podczas imprezy dotyczyly
szkodliwosci zazywania uzywek, zasad zdrowego zywienia oraz mozliwo$ci spedzania
wolnego czasu bez nalogow.

g) Mtodziezowy Klub Lekkoatletyczny ,NEFRYT”, 21-100 Lubartow, ul. Lubelska 68 —
dotacja w wysokosci 3.500,00 z. W ramach zadania odbyto si¢ 30 spotkan w formie
wycieczek biegowych w okresie siedmiu miesigcy. W kazdym spotkaniu uczestniczyto 10-12
os6b w tym dzieci z opiekunami oraz mtlodziez. Zajecia te wplynely pozytywnie na
ksztaltowanie wtasciwych postaw wsrdd dzieci 1 mlodziezy. Uprawianie sportu motywuje do
samorozwoju oraz wptywa pozytywnie na kreowanie zdrowego i1 bezpiecznego stylu zycia.

h) Centrum Pomocy ,,Otoczmy troskg zycie” , 21-100 Lubartow, Lisow 2D — dotacja w
wysokosci 2.500,00 zt. W ramach dotacji zorganizowano familijny festyn integracyjny pt.
,Potrzeba spojrzenia mitosci” w ktorym wzigto udzial okoto 80 osob. Podczas imprezy
propagowano zdrowy styl zycia bez nalogdéw, uczestnicy otrzymali broszury na temat
uzaleznienia od alkoholu. Poprzez wspolne gry i zabawy, fachowe poradnictwo
psychologiczne uczestnicy poznali formy i1 metody profilaktyki uzaleznieh w trakcie

kulturalnego spgdzania wolnego czasu.
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Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Nadzieja” 21-100 Lubartéw, ul. 3 Maja 24A
zlozyto w drodze konkursu kompleksowa ofert¢ obejmujaca:
1. Dzialania umozliwiajace dostep do pomocy terapeutycznej, konsultacyjnej, porad
prawnych 1 obywatelskich dla o0sob uzaleznionych od alkoholu, narkomanii,
wspotuzaleznionych, a takze innych 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
2. Dzialania w zakresie promowania zdrowego stylu zycia przez organizacj¢ roznych form
spedzania wolnego czasu i organizacje imprez w obszarach kultury i sztuki, edukacji, kultury
fizycznej i sportu, krajoznawstwa i turystyki — bez zazywania uzywek.
3. Zorganizowane formy dziatalno$ci anonimowych alkoholikow
4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;.
Kwota dotacji — 60.000,00 zt. W ramach dotacji:
1) Odbyly si¢ warsztaty korekcyjno — edukacyjne dla par i malzenstw — uczestniczyto 24
osoby
2) Przeprowadzono 80 godzin psychoterapii grupowej ,,Grupa dalszego leczenia”, udziat
wzigto 15 0sob
2) Przeprowadzono 150 godzi psychoterapii indywidualnej — , Trzezwy wglad w siebie”,
udziat wzieto dla 19 os6b
3) Udzielonych zostato 72 porady prawne dla 67 osob w wymiarze 40 godzin
4) Zorganizowano imprezg plenerowa z okazji Dnia Dziecka, w ktorej wzigto udziat 90 osob,
w tym 60 dzieci ze srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym 1 dzieci ze §wietlicy
srodowiskowej dziatajacej przy MOPS-ie.
5) Wyjazd do Farmy lluzji Parku Edukacji i Rozrywki — efektem wyjazdu rodzicow z dzie¢mi
(32 osoby) byto integrowanie rodziny wewnatrz systemu rodzinnego jak i z innymi rodzinami
— Zewnatrz systemu oraz aktywne i1 proedukacyjne spedzanie wolnego czasu.
6) Wakacyjne warsztaty integracyjne dla rodzin (Mazury) w ktorych udzial wzigto 50 osob.
Podczas wyjazdu prowadzone byty zajecia przez psychologa i animatora kultury dotyczace
takich zagadnien jak warunki konstruktywnej komunikacji malzenskiej, mapa emocji w
relacjach z bliskimi, rola zabawy w wychowywaniu dzieci. Zajecia te umozliwily
wypracowanie nowych sposobow postepowania z dzieckiem, takze w oparciu o
doswiadczenia innych rodzicow.
7) Mikotajki — w ktorych udziat wzigto ok. 100 oséb w tym dzieci i wnuki czlonkow
stowarzyszenia oraz dzieci z rodzin dysfunkcyjnych objetych wsparciem przez MOPS.
8) Piknik trzezwosciowy w ogrodzie 0.0. Kapucyndéw, w ktorym wzieto udziat ok. 200 osob.
Imprezie towarzyszyly liczne atrakcje dla dzieci. Wsrdd uczestnikow byly dzieci ze

srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w ktérych strukturach wystepuje osoba
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uzalezniona, dzieci ze $wietlicy srodowiskowej dziatajacej przy MOPS—ie oraz mieszkancy
miasta i gminy Lubartow.
9) Program rozwoju duchowego polaczony z pielgrzymka do Wambierzyc w intencji
utrzymania trzezwosci i zgody w rodzinie. W pielgrzymce uczestniczyto 50 oséb.
10) Opracowanie materialow profilaktycznych i zamieszczenie ich w prasie lokalnej —
zadanie zrealizowano poprzez umieszczenie dwoch artykutow w zakresie przeciwdziatania
problemom zwigzanych z uzaleznieniami.
11) Obchody XXVI rocznicy powstania stowarzyszenia, w ktorej wzigto udzial ok. 300 osob,
w tym przedstawiciele instytucji zajmujacych si¢ pomocg dla osob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych.
Zadania zostaly wykonane zgodnie z oferta.
Zadanie 4.

Zapewnienie dzialania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Realizacja zadania przez Gming przy wspotudziale MKRPA:
1. Zakup ustugi w zakresie spektaklu o tematyce uzaleznien - Spektakl muzyczny ,,Nie¢pa
2017” zorganizowany byl przez Pomorska Agencje Imprez Artystycznych ,,PAJA”. Koszt
zakupu kart wstepu wynidst 3.240,00 zt. Karty wstepu zakupiono dla pedagogéw szkolnych,
cztonkow MKRPA, cztonkéw stowarzyszen zajmujacych si¢ tematyka uzaleznien oraz
uczniéw samorzadu uczniowskiego II Liceum Ogdlnoksztalcacego w Lubartowie.
2. Zakup materialow, artykutow i nagrod:
1) Wsparcie finansowe organizacji konkursu — zakup nagrod dla ucznidw szkot
podstawowych z klas IV-VI bioragcych udziat w konkursie wiedzy prewencyjnej ,,Jestem
bezpieczny” organizowanym przez Komende Powiatowa Policji w Lubartowie (wiedza z
zakresu bezpieczenstwa dziecka, uzaleznien 1 zagrozen z nim zwigzanych oraz przepisOw
ruchu drogowego”). Koszt zakupu — 800,00 zt
2) Zakup materiatow i artykutéw biurowych
3. Motywowanie o0s6b uzaleznionych od alkoholu do podj¢cia dobrowolnego leczenia
odwykowego lub w przypadku odmowy - podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do
orzeczenia wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w
zakladzie lecznictwa odwykowego (rozmowy z osobami skierowanymi na komisjg,
Swiadkami, kierowanie do biegtego, kierowanie wnioskow do Sadu)
6. Prowadzenie kontroli przestrzegania przepisow sprzedazy napojow alkoholowych na

terenie miasta Lubartow.
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7. Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz
ilosci tych punktow okreslonych w stosownych uchwatach Rady Miasta Lubartow
8. Wspolpraca z instytucjami i organizacjami zajmujacymi si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie (m.in. udzial w pracach grup roboczych
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie)
9. Opiniowanie wnioskéw zwigzanych z otwartym konkursem ofert na realizacj¢ zadan
objetych niniejszym programem

Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw  Alkoholowych
uczestniczyli w 19 posiedzeniach. Rozpatrzyli 19 wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych. Przeprowadzili rozmowy z 48 osobami podejrzanymi o uzaleznienie
od alkoholu oraz 43 czlonkami rodzin o0s6b zgloszonych o naduzywanie napojow
alkoholowych. Z niektorymi z nich odbyto rozmowy kilkakrotnie. W stosunku do 44 osob
wszczgto postepowanie sgdowe.

W 2017 r. obrét ze sprzedazy gastronomicznej wyniost 1.098.280,95 zt, a ze sprzedazy
w punktach z przeznaczeniem spozycia poza miejscem sprzedazy wyniost 22.318.415,94 zt.
W sumie: 23.416.696.89 zt. Obroty za poszczegélne klasy alkoholu przedstawialy si¢
nastgpujaco: napoje alkoholowe do 4,5 % zawarto$ci alkoholu oraz piwa — 12.278.524,87 zi,
od 4,5% do 18% alkoholu z wytaczeniem piwa — 3.132.370.27 zt, powyzej 18% alkoholu, —
8.005.801.75 zt.

Realizacja zadania 5.
Tworzenie na terenie gminy niezbednych warunkow do aktywnego spedzania wolnego
Czasu.

Zgodnie z zatozeniami Programu na rok 2017 wsparcie finansowe dla obiektow
sportowych przy ul. Parkowej w Lubartowie - budowa boiska ze sztuczng nawierzchnia,
przyczynito si¢ do poprawy jakosci infrastruktury sportowej. Kreowanie zdrowego i
bezpiecznego stylu zycia, szeroko pojeta profilaktyka uzaleznien, wytworzenie motywacji do

samorozwoju mozliwe jest migdzy innymi poprzez uprawianie sportu.
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I11. PODSUMOWANIE FINANSOWE

Planowane dochody stanowity kwote 500.000,00 zt, a zostaty wykonane w kwocie 502.082,69 zt.

Planowane wydatki stanowity kwote 500.000,00 z1, a zostalty wykonane w wysokosci 460.154,36 zt,

ztegona:

przeciwdzialanie narkomanii, w tym:
dotacje

wynagrodzenia bezosobowe i pochodne
zakup materialow 1 wyposazenia

zakup $rodkdéw zywnosci

zakup ustug pozostatych
przeciwdzialanie alkoholizmowi, w tym:
wydatki biezace, z tego:

dotacje

wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzen
wynagrodzenia i pochodne od wynagrodzen
zakup materialow 1 wyposazenia

zakup $rodkéw zywnosci

zakup pomocy naukowych

zakup ustug zdrowotnych

zakup energii

zakup ustug pozostatych

zakup ustug telekomunikacyjnych

rozne optaty 1 sktadki

optaty na rzecz budzetéw

ZFSS

optaty sadowe

szkolenia pracownikow

wydatki inwestycyjne

Plan Wykonanie
75.000,00 63.794,58
15.000,00
979,71
23.546,90
300,00
23.967,97
425.000,00 396.359,78
296.359,78
75.000,00
32,32
119.517,89
32.825,89
414,09
953,05
125,00
12.494,83
41.168,25
572,00
71,46
924,00
1.983,00
9.764,00
514,00
100.000,00 100.000,00
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