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PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH DLA MIASTA KONINA NA 2018 ROK

WSTEP

Alkoholizm to wecigz jeden z najpowazniejszych i1 najbardziej ucigzliwych
probleméw spotecznych w Polsce. Powodem jest glownie rozmiar tego zjawiska oraz
spoteczne skutki i ekonomiczne koszty, jakie z tego tytulu ponosi budzet panstwa
i dotknigta bezposrednio tym problemem rodzina. Juz tylko to stanowi wystarczajace
uzasadnienie do podejmowania i rozwijania dziatan edukacyjnych spoleczenstwa,
koncentrujacych si¢ z jednej strony — na profilaktyce alkoholowej, z drugiej - na pomocy
osobom uzaleznionym 1i ich rodzinom. Termin profilaktyka uzaleznien oznacza §wiadome
dzialanie nastawione na jednostki lub grupy spoleczne, majace na celu ograniczenie
rozmiar6w uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie
réznorodnym problemom z tym zwigzanym zanim one wystapig.

Jak trudna i wymagajaca uwagi jest to sfera naszej rzeczywistosci $wiadczy fakt,
ze Sejm Rzeczpospolitej Polskiej ustanowit 2017 rok rokiem troski o trzezwos¢ narodu,
W ten sposob apelujac do rzadu, samorzadéw, Koscioldéw 1 organizacji pozarzadowych
0 podjecie systematycznych dziatan na rzecz trzezwosci narodu.

Rozmiary szkdéd powodowanych przez alkohol moga by¢ zmniejszane poprzez
skuteczng polityke wobec probleméw z nim zwigzanych, dlatego — zgodnie z ustawowymi
wymaganiami - kazdego roku opracowywany jest Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych dla miasta Konina.

Samorzad Konina, realizujagc wlasne zadania w obszarze rozwigzywania
probleméw alkoholowych, stosuje sprawdzone i skuteczne strategie, wdraza dtugofalowe
programy  profilaktyczne (rekomendowane przez PARPA i Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii).

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych okresla lokalng
strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych 1 indywidualnych,
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

Prezentowany Program na 2018 rok jest gtdéwnie kontynuacjg zasadniczych dziatan
zainicjowanych w latach ubieglych, zaktualizowanych i zgodnych z kierunkami zawartymi
w:

e Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 r.,
poz. 1492),

e ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r., poz. 487 ze zm.),

e ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2015 r., poz. 1390),

e Strategii rozwigzywania probleméw spotecznych mieszkancéw Konina na lata
2015 — 2025,



e Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na terenie Miasta Konina na lata 2016 — 2020 przyjetym Uchwatlg nr 250
Rady Miasta Konina z dnia 27 stycznia 2016 roku.

Na terenie miasta funkcjonuje wiele podmiotow, ktore zgodnie z zatozeniami
statutowymi podejmujg dziatania z zakresu profilaktyki, edukacji i terapii uzaleznien.
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla miasta Konina na
2018 rok zaktada wykorzystanie wiedzy i doswiadczenia tych podmiotow poprzez ich
uczestnictwo w realizacji tego dokumentu.

ROZDZIAL 1
DEFINICJE I POJECIA

1. Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cale populacje. Sg to dziatania
profilaktyczne adresowane do catych grup bez wzglgdu na stopien indywidualnego
ryzyka probleméw alkoholowych. Ich celem jest zmniejszenie lub eliminowanie
czynnikdw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw alkoholowych w danej
populacji.

2. Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka.
To dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na
swoja sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne
sg narazone na wigksze od przecietnego ryzyko wystgpienia probleméw alkoholowych
lub/i innych zaburzen zdrowia psychicznego.

3. Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego
ryzyka demonstrujace pierwsze symptomy problemoéw alkoholowych. Dziatania
profilaktyczne adresowane do osob (grup), ktore demonstruja wczesne symptomy
probleméw alkoholowych lub/i zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych,
ale jeszcze nie spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia
od alkoholu lub innych zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu opisanych
w Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Problemow Zdrowotnych ICD — 10.

4. Ryzykowne spozywanie alkoholu — to picie nadmiernych ilo$ci alkoholu
(Jednorazowo 1 w okreslonym przedziale czasu) nie pociagajace za sobg aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawia
si¢, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony. Robocza definicja
Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie ryzykowne w nastgpujacy sposob: picie
ryzykowne to regularne $rednie spozywanie alkoholu w ilosci 20 — 40 g czystego
alkoholu dziennie przez kobiete i 40 — 60 g dziennie przez me¢zczyzng, przy
jednoczesnym tacznym spozyciu czystego alkoholu w tygodniu przez kobiety
zawierajacym si¢ w przedziale 140 — 209 g, a w przypadku me¢zczyzn — 280 — 349 g.

5. Szkodliwe picie alkoholu — opisywane jest, jako wzorzec picia, ktory juz powoduje
okreslone szkody fizyczne badZ zdrowotne, ale rowniez psychologiczne i spoteczne,
przy czym nie wystgpuje uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpozna¢ szkodliwe
uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia powinien utrzymac si¢, przez co najmniej
miesigc lub wystepowa¢ w sposdb powtarzajacy si¢ w ciggu 12 miesiecy. Robocza
definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie szkodliwe w nastepujacy
sposob: picie szkodliwe to regularne $rednie spozywanie alkoholu w ilosci ponad 40 g
czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60 g dziennie przez m¢zczyzng, przy
jednoczesnym lacznym spozyciu 210 g lub wigcej w tygodniu przez kobiety i 350 g
I wigce] w tygodniu przez mezczyzng. Jako picie szkodliwe okreslane jest tez
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spozywanie kazdej ilo$ci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmigce, chorych
przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

6. Poalkoholowe spektrum zaburzen rozwojowych (FASD) — ogdlny termin opisujacy
catosciowo spektrum skutkéw rozwojowych wystepujacych u dzieci matek pijacych
alkohol w okresie cigzy. Skutki te moga obejmowaé zaburzenia rozwoju fizycznego,
umystowego, zachowania, uczenia si¢, mogg trwac przez cate zycie. W diagnostyce
klinicznej obowigzuje termin FAS — ptodowy zesp6t alkoholowy, ktory charakteryzuje
si¢: dysmorfiami twarzy, opdznieniami wzrostu oraz nieprawidlowosciami
osrodkowego ukladu nerwowego. U dzieci, u ktorych nie wystgpuja wszystkie cechy
FAS, diagnozowany jest cz¢sciowy FAS. Rodzaj i sita zaburzen u dziecka zalezy
przede wszystkim od ilosci alkoholu spozywanego przez kobiety w cigzy oraz
czestotliwoscel picia. Nalezy pamigtac, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, jaka
moze spozywac kobieta w cigzy, w zwigzku z tym, aby dziecko byto zdrowe, nalezy
calkowicie powstrzymaé si¢ od spozywania alkoholu w okresie prenatalnym oraz
karmienia piersig.

7. Weczesne rozpoznawanie i krotka interwencja — krotkie interwencje podejmowane
przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej wobec o0sO6b pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie.

8. Leczenie uzaleznienia — to dzialanie stuzace redukcji objawdw 1 przyczyn zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu.

9. Uzaleznienie — zespot uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych i poznawczych, wsrod ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi
zachowaniami, ktore mialy poprzednio dla pacjenta wicksza wartos¢. Glownym
objawem zespolu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu (czesto silne, czasami
przemozne).

10. Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) — to dzialania podtrzymujace zmiany
u o0so6b uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajace efekty
leczenia, uczace umiejetnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagajace podejmowaniu
1 realizacji zadan wynikajacych z r6l spotecznych.

ROZDZIAL 11

DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
WYSTEPUJACYCH NA TERENIE MIASTA KONINA

Wiosng 2017 roku zostala podpisana umowa z PWSZ w Koninie w sprawie sporzadzenia
dla miasta nowej, aktualnej diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych, wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych, do ktérych naleza napoje alkoholowe. Poniewaz
bedzie ona gotowa pod koniec tego roku — Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych dla miasta Konina na 2018 rok z koniecznosci konstruowany
jest na bazie wynikéw ankietowych z 2012 roku, przeprowadzonych w Koninie przez
Centrum Rozwigzywania Problemow Spolecznych w Warszawie na niewielkiej grupie
mieszkancow. Nalezy =zatozyé, ze nowa, aktualna, diagnoza znacznie bardziej
uszczegdtowi problemy wynikajace z lokalnych zagrozen spotecznych w miescie. Pozwoli
to na opracowanie dokumentu w nowej, preferowanej przez PARPA — formie.
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Konin jest gming — miastem na prawach powiatu, potozonym we wschodniej czgséci
wojewodztwa wielkopolskiego. Pod wzgledem liczby ludnosci Konin jest trzecim miastem
na prawach powiatu w wojewodztwie. Liczy 74 385 mieszkancow (zameldowanych na
state lub czasowo w Koninie - dane na dzien 31.12.2016 r.), w tym dzieci i mlodziezy
(w przedziale wiekowym O - 18 lat) — 12 547 0s6b oraz 16 549 os6b w wieku emerytalnym
(stan na 31.12.2016r.)

Do obowigzkéw organdéw jednostek samorzadu terytorialnego naleza zaréwno zadania
z zakresu regulacji lokalnego rynku napojow alkoholowych, jak i1 profilaktyka oraz
rozwigzywanie problemow alkoholowych.

Jak podaje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych —w Polsce jest
cztery razy wiecej sklepow z alkoholem niz dopuszcza norma WHO (Swiatowej
Organizacji Zdrowia), zgodnie z ktora na jeden punkt sprzedazy powinno przypada¢ 1000
a nawet 1600 oso6b. Tymczasem w kraju na jeden punkt przypadaja srednio 273 osoby,
w Koninie — jeden punkt przypada na 485 mieszkancéw. W polskim porzadku prawnym
wydawanie zezwolen na sprzedaz detaliczng alkoholu nalezy do zadan witasnych gminy.
W Koninie kwesti¢ dostepnosci napojow alkoholowych reguluje:

- ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktora przekazuje
gminie uprawnienia do ustalania liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz
ich usytuowania,

- uchwata Nr 381 Rady Miasta Konina z dnia 28 wrzes$nia 2016 r. w sprawie zmiany
uchwaty Nr 497 Rady Miasta Konina z dnia 19 grudnia 2012 r. w sprawie ustalenia liczby
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 proc. alkoholu
(z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy. Liczba limitow
(punktow) dla Konina — 153.

- uchwata Nr 646 Rady Miasta Konina z dnia 23 listopada 2001 roku ustalajaca limit dla
miasta Konina tj. 80 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych pow. 4,5
proc. alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (dot.
gastronomii).

W 2016 r. na terenie miasta funkcjonowato 158 sklepow 1 79 lokali gastronomicznych
sprzedajacych alkohol. Obecnie na terenie Konina (stan na dzien 10 wrzesnia 2017 roku)
funkcjonuja 234 punkty sprzedazy napojow alkoholowych, w tym: 164 w detalu i 70
w gastronomii.

Konsekwencje spoleczne i zdrowotne zwiazane z naduzywaniem alkoholu -
formy wsparcia i pomocy

e Alkohol jest w Polsce popularng uzywka, po ktora siega ponad 80% spoteczenstwa.
Konsumpcja alkoholu niesie wiele zagrozen dla jednostek, ich rodzin i calego
spoteczenstwa. Dotycza one migdzy innymi zdrowia, bezpieczenstwa i sytuacji
ekonomicznej. Ich skala i nat¢zenie sprawiaja, ze kwestia spozywania alkoholu jest
istotnym wyzwaniem dla zdrowia publicznego. W Polsce wedtug danych Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych liczba osob uzaleznionych od
alkoholu wynosi okoto 800 tysiecy, natomiast grupa oséb pijacych szkodliwie lub
ryzykownie jest szacowana na 2 — 2,5 miliona. Zatem problem nadmiernego
spozywania alkoholu dotyczy okoto 9% populacji Polski. Wedlug WHO spozywanie



alkoholu w sposob szkodliwy 1 ryzykowny jest trzecim w kolejnosci najistotniejszym
czynnikiem ryzyka pogorszenia stanu zdrowia i przedwczesnej $mierci.

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu wptywaja wlasciwie na kazda dziedzine
zycia, powodujac skutki bezposrednie dla samych 0séb pijacych, osob z ich bliskiego
otoczenia, ale takze szeroko pojetego $rodowiska, w ktorym funkcjonujg. Do
najwazniejszych, ze szczegdlnie negatywnymi konsekwencjami, nalezy zaliczyc¢:
przemoc domowa, alkoholowa dezorganizacj¢ $rodowiska pracy oraz 0sob
bezrobotnych, naruszenia prawa 1 porzadku przez osoby nietrzezwe, Kkoszty
ekonomiczne oraz naduzywanie alkoholu przez mtodziez.

Waznym 1 niepokojagcym problemem spolecznym i zdrowotnym jest spozywanie
alkoholu przez kobiety cigzarne. Szacuje si¢, ze 30 procent polskich kobiet pije alkohol
w cigzy i - co si¢ z tym wigze - €O roku okoto tysigca dzieci rodzi si¢ z syndromem
FAS. Trzeba zintensyfikowac¢ uswiadamianie - zwlaszcza mtodym - ludziom, ze skutki
spozywania alkoholu przez przyszte matki sa nieodwracalne. Kluczowym dzialaniem
w profilaktyce oraz zapobieganiu alkoholowemu zespotowi ptodowemu jest edukacja.
W 2017 roku podj¢to dziatania w ramach Programu profilaktyki zespotu FAS i zespotu
RAD realizowanego w koninskich szkotach ponadpoddstawowych. To nowy projekt,
ktérego kontynuacja planowana jest w roku 2018.

Rozwdj uzaleznienia mozna powstrzymac i zminimalizowac jego skutki, jezeli osoba
uzalezniona podejmie systematyczng terapi¢. Szkody zdrowotne wywolane alkoholem
nie ograniczaja si¢ tylko do wystepujacych u o0sob uzaleznionych. Obejmuja one
swoim zasiggiem takze Osoby zyjace w najblizszym otoczeniu alkoholika.
W psychologii taki stan nazywany jest wspotuzaleznieniem. Dlatego z punktu widzenia
trwatosci 1 jako$ci zycia rodziny, w ktorej wystepuje problem alkoholowy — wazne jest
objecie pomocg terapeutyczng wszystkich jej cztonkow.

Istotng role w profilaktyce odgrywaja grupy samopomocowe. Uzyskiwane tam
wsparcie umozliwia lepsze funkcjonowanie w zyciu i radzenie sobie z trudnymi
sytuacjami. W Koninie pr¢znie dziata ok. 14 grup wspdlnot Anonimowych
Alkoholikoéw oraz Koniniskie Stowarzyszenie Abstynentow ,,Szansa”, ktére w 2017 r.
przystapito do realizacji swojego planu utworzenia w Koninie Klubu Abstynenta.
Funkcjonowanie takiej placowki, po speitnieniu okreslonych procedur, bedzie
wspierane w ramach profilaktyki uzaleznien, realizowanej w 2018 r przez miasto.
Osoby zdiagnozowane jako pijace ryzykownie, szkodliwie lub uzaleznione od alkoholu
powinny pozostawa¢ pod opieka specjalisty w praktyce ambulatoryjnej lub
stacjonarnej placéwce leczenia odwykowego. Podstawowa metoda leczenia osoby
uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia grupowa i indywidualna. Czas potrzebny
do przeprowadzenia skutecznej terapii okre§la si¢ na 12 do 24 miesiecy. System
leczenia odwykowego w Koninie to siedem placowek terapii uzaleznien (jedna
stacjonarna i szes¢ ambulatoryjnych). Sa to:

- W Wojewoddzkim Szpitalu Zespolonym przy ul. Wyszynskiego 1: Poradnia
Leczenia Uzaleznien (W 2016 r. leczyto si¢ 165 0so6b uzaleznionych od alkoholu i 16
0s6b wspotuzaleznionych), Oddzial Leczenia Uzaleznien (75 osob) i Dzienny
Oddzial Terapii Uzaleznien od Alkoholu (26 0sob).

- Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspoluzaleznien oraz Poradnia Leczenia
Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych MULTIMED przy ul. Wojska
Polskiego 33. Osoby uzaleznione moga odby¢ podstawowy program terapii
w systemie ambulatoryjnym lub w Oddziale Dziennym. (W 2016 z powodu
uzaleznienia od alkoholu leczyto si¢ tam 458 0s6b oraz 179 0s6b wspotuzaleznionych).



- Poradnia Terapii Uzaleznien MEDICA przy ul. Chopina 23 a, oferuje peten
program terapii uzaleznienia. W 2016 roku w tej placowce leczylo si¢ okoto 268 osob
(w tym 184 uzaleznienia mieszane) uzaleznionych od alkoholu i 146 o0s6b
wspotuzaleznionych.

- Poradnia Leczenia Uzaleznien WIKAMED przy ul. Powstancéw Styczniowych 2.
W tej placowce w 2016 r. leczylo si¢ 245 osob uzaleznionych od alkoholu i 80
wspotuzaleznionych. a w Poradni dla Milodziezy leczylo si¢ 155 mtodych osob
uzaleznionych od alkoholu.

Dane dotyczace liczby pacjentow nalezy traktowac szacunkowo, poniewaz zdarza sig, ze ta
sama osoba w jednym roku moze trafi¢ do dwoch czy nawet trzech poradni. Alkoholik,
ktory ztamat abstynencje¢ w trakcie terapii, bardzo czgsto wstydzi sie¢ wrocic na leczenie do
tej samej placowki. W tym wypadku jednak wazniejszy od statystyki jest fakt
podejmowania kolejnej proby leczenia. Wzrasta rowniez $wiadomo$é wsrod osob
wspotuzaleznionych i one coraz czesciej szukajg dla siebie fachowej pomocy.

Polskie prawo nie przewiduje przymusowego leczenia 0sob uzaleznionych od
alkoholu. Istnieje jednak procedura zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego.
Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia takiego zobowigzania przez sad
spoczywa na Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla miasta Konina.
Procedura ta ma zastosowanie wobec 0sob, ktore: powodujg rozktad zycia rodzinnego,
demoralizujag maloletnich, systematycznie zakldcaja spokdj i porzadek publiczny.
Zespét interwencyjno — motywujacy Komisji przede wszystkim motywuje do
dobrowolnego podj¢cia leczenia odwykowego, a nast¢pnie monitoruje przebieg terapii.
Whnioski do sadu kieruje si¢ wowczas, gdy nie udaje si¢ zmotywowac osoby
uzaleznionej do dobrowolnego leczenia si¢ lub gdy nie zglasza si¢ ona na posiedzenia
Komisji. Istotng czg$cig pracy Komisji sg rozmowy z rodzinami 0osob naduzywajacych
alkoholu, stuzace nie tylko zebraniu informacji, ale tez motywowaniu cztonkoéw tych
rodzin do podejmowania wtasnej terapii jakowspotuzaleznionych. Procedure sadowego
zobowigzania do leczenia odwykowego inicjuje rowniez Prokuratura Rejonowa.
Dziatania KRPA w tym zakresie pozostang bez zmian takze w roku 2018.

W dziatalno$¢ promujaca postawy abstynenckie i trzezwos$¢ na terenie Konina od lat
angazuja si¢ ksig¢za katoliccy oraz przedstawiciele innych ko$ciotdw i zwiazkow
wyznaniowych. W Koninie od wielu lat realizowany jest przez diecezjalnego
duszpasterza trzezwos$ci Program ,,Trzezwienie przez Kulturg” - cykl comiesi¢cznych
konferencji dla osob uzaleznionych i1 borykajacych si¢ z problemem uzaleznien.
Gléwnym organizatorem przedsigwzigcia jest parafia Sw. Wojciecha (przy wspotpracy
KDK oraz Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych). To autorski projekt,
jedyny taki w kraju. Planowana jest kontynuacja zadania w roku 2018.

Konsekwencjg uzaleznienia od alkoholu bardzo czesto jest bezdomnos¢. Polski
Czerwony Krzyz, na zlecenie Miasta Konina, prowadzi catorocznie schronisko
I noclegowni¢ dla bezdomnych oraz sezonowo - ogrzewalnig. Z badan
przeprowadzonych w 2014 roku przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie
wraz z Komenda Miejska Policji wynika, ze wigkszo§¢ os6b bezdomnych to osoby
uzaleznione od alkoholu. 94 proc. z nich podejmowalo cho¢ raz w zyciu préby
leczenia. Schronisko, noclegownia i ogrzewalnia nie sg finansowane ze S$rodkow
przeznaczonych na profilaktyke, z tzw. ,,korkowego™.



Zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem - formy wsparcia i pomocy

Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkoéw rodziny jest przyczyng cierpienia

wszystkich dorostych i dzieci w tej rodzinie. Zycie z alkoholikiem wiaZe sie ze stanem
permanentnego napigcia i przecigzenia emocjonalnego. Alkohol w rodzinie pociaga za
sobg inne formy patologii, na przyktad przemoc fizyczna, przemoc psychiczng, przemoc
seksualna, agresje, problemy finansowe, problemy w kontaktach z ludzmi, problemy
Z prawem.
Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkoéw rodziny wywotuje u pozostatych strach,
gniew, smutek, napiecie, wstyd, upokorzenie. nWymienione zachowania —
a W szczegolnosci strach - wynikajg nie tylko z konkretnych i powtarzajacych si¢ zagrozen.
Wiaza si¢ tez bardzo czeSto z rozpadem systemu wigzi 1 oparcia, ktoéry powinien istniec¢
W domu rodzinnym i dawa¢ cztonkom rodziny poczucie bezpieczenstwa. Uzaleznienie
od alkoholu i wspotuzaleznienie to dwie putapki psychologiczne. Chcac pomoc osobie
uzaleznionej i sobie nawzajem cztonkowie rodziny musza zaczaé zmieniaé swoje
zachowanie, muszg zda¢ sobie sprawe z tego, ze nie sg odpowiedzialni za alkoholizm
jej cztonka i nie maja wpltywu na jego trzezwos¢ czy pijanstwo. Dzigki wzrostowi tej
$wiadomosci - 0soby zyjace w rodzinach alkoholowych coraz czgsciej szukaja pomocy dla
siebie w Poradniach Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia.

Na terenie Konina terapi¢ wspotuzaleznienia oferujg wszystkie wymienione
poradnie uzaleznien. Ponadto funkcjonujg grupy Al — Anon tj. samopomocowe grupy dla
dorostych cztonkdéw rodzin o0so6b uzaleznionych. Osoby, u ktorych na podlozu
wspoétuzaleznienia badz DDA / bycia dorostym dzieckiem alkoholika/ rozwinely si¢
zaburzenia nerwicowe moga korzysta¢ z pomocy psychologicznej i psychiatrycznej w
poradniach zdrowia psychicznego mieszczacych si¢ przy: ul. Szpitalnej 45, przy ul.
Wojska Polskiego 33, przy ul. Spotdzielcow 27, przy ul. Chopina 23 oraz przy ul.
Powstancoéw Styczniowych 2.

e Wazng rolg W procesie pomagania dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym
odgrywaja placéwki wsparcia dziennego, takie jak: Swietlice socjoterapeutyczne,
srodowiskowe ogniska wychowawcze i Swietlice Srodowiskowe. Na terenie Konina
funkcjonujg — finansowane przez miasto - 23 placowki wsparcia dziennego (6 swietlic
socjoterapeutycznych, 7 $rodowiskowych ognisk wychowawczych 1 10 S$wietlic
srodowiskowych) prowadzone przez organizacje pozarzadowe w réznych czg$ciach
miasta. Do placowek tych uczeszcza okoto 690 dzieci. Tam - oprocz wsparcia
psychologicznego, pedagogicznego - mogg skorzystaé rowniez z pomocy socjalnej
idozywiania. Placowki wsparcia dziennego sg waznym elementem w profilaktyce
alkoholowej. Tworzg one wspierajgce Srodowisko dostosowane do specyficznych
potrzeb dzieci, ksztattujg ich umiejetnosci i1 zainteresowania, pomagaja radzi¢ sobie
z trudnymi dos$wiadczeniami, uczg wspdlpracy w grupie, wzmacniaja potencjat
rozwojowy. We wszystkich tych placowkach realizowane sg programy profilaktyczne.
Swoim oddziatywaniem obejmuja nie tylko dzieci, ale rowniez ich rodzicow.

Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym jest jednym

Z priorytetowych zadan samorzadow lokalnych zajmujacych si¢ profilaktyka rodzin z grup

ryzyka. Dlatego miasto Konin bedzie w roku 2018 nadal wspomagato placéwki wsparcia

dziennego, przeznaczajac $rodki na ich utrzymanie oraz sfinansowanie form zimowego

1 letniego wypoczynku dla ich podopiecznych z tzw. ,.korkowego”.

e Innym powaznym zaburzeniem zycia rodzinnego, bardzo czegsto zwigzanym
z naduzywaniem alkoholu w rodzinie, jest dos§wiadczanie przemocy ze strony 0S0by
pijacej. Rodzina bywa ofiarg i swiadkiem przemocy. Badania wsrod zon alkoholikow
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wskazuja, ze blisko 80 proc. kobiet oraz ich dzieci do§wiadcza przemocy ze strony

meza 1 ojca. Na terenie Konina, od wielu juz lat, przy Miejskim Osrodku Pomocy

Rodzinie funkcjonuje Sekcja Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowe;j.

Osoby i rodziny bedace w sytuacji kryzysowej (a niewatpliwie stosowanie przemocy

w rodzinie jest takg sytuacjg) moga uzyska¢ pomoc psychologiczng oraz socjalng

kazdego dnia i wlasciwie o kazdej godzinie. Przy Sekcji funkcjonuje hostel dla 0sob

doswiadczajacych przemocy w rodzinie. W ramach dziatan interwencyjnych
pracownicy Sekcji wychodza z oferta pomocy réwniez poza obreb placowki. Trafiaja
do miejsc zamieszkania rodzin, w ktérych zgloszono podejrzenie stosowania przemocy

(w 2016 r. odwiedzili 231 srodowisk) udzielajac wsparcia, informujac 0 prawach oséb

doswiadczajacych przemocy i mozliwo$ciach wyjscia z trudnej sytuacji.

Sekcja — wspierana kazdego roku finansowo ze $rodkéw profilaktyki uzaleznien - realizuje
rowniez dzialania profilaktyczne i edukacyjne poprzez autorskie programy:

- "Przeciwdziatanie przemocy program profilaktyczno - edukacyjny dla uczniow klas V
koninskich szkét podstawowych"

,Program profilaktyczno — edukacyjny dla rodzin i osd6b w kryzysie, w zakresie
promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie”,

- ,,Program aktywizujaco — wspierajacy dla mieszkancéw mieszkan chronionych”,

- ,,Psycholog Rodzinny”,

- ,Szansa na Zycie” — dla matek w trudnej sytuacji zyciowej, ktore zdecydowaty sie
urodzi¢ dziecko, ale nie moga go wychowac.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie nalozyta na gminy obowigzek tworzenia
zespolow interdyscyplinarnych. Ich gltowng idea jest stworzenie wspdlnej plaszczyzny
dziatania dla pracownikow roznych instytucji zajmujacych si¢ pomocg dziecku i rodzinie.
W 2016 roku do koninskiego Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego wptynety 123
formularze Niebieskich Kart a w 120 rodzinach procedura ta zostata zamknigta, co jest
pozytywnym zjawiskiem, $wiadczagcym m.in. o profesjonalnej pomocy udzielonej tym
rodzinom. W roku 2018, tak jak dotychczas, w pracach grup roboczych Zespotu
uczestniczy¢ beda przedstawiciele Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

e Osoby w trudnej sytuacji zyciowej a wiec naduzywajace alkoholu lub cztonkowie ich
rodzin mogg korzysta¢ z oferty rd6znych placowek pomocowych na terenie miasta
miedzy innymi takich jak - Klub Integracji Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie (KIS), w ktorym odbywajag sie¢ systematyczne spotkania grupy
psychoedukacyjnej dla 0s6b z problemem alkoholowym, prowadzonej przez terapeute
uzaleznien.

e W pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu oraz do$§wiadczajacym przemocy, na
terenie Konina, angazujg si¢ 0od lat organizacje pozarzadowe. Tak jak w latach
poprzednich, w roku 2018 moga one liczy¢ na wsparcie miasta w tych dziataniach,
Z czeSci budzetu przeznaczonego na profilaktyke. Planuje si¢, ze w 2018 roku do
organizacji pozarzadowych na ten cel przekazane zostanie ( w ramach dotacji) ok. 69
proc. tych srodkow.

e W ramach programu przeciwdzialania przemocy, realizowanego na zlecenie Miasta
Konina przez Towarzystwo Inicjatyw Obywatelskich, na terenie Szkoty Podstawowej
nr 1 w Koninie prowadzone sg grupy terapeutyczno — rozwojowe dla dzieci
doswiadczonych ré6znymi formami przemocy. Na zlecenie Miasta TIO realizowalo
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takze zadanie: Zapobieganie i przeciwdziatanie przemocy w rodzinie ,,Bezpieczenstwo
w rodzinie” i ,,Dziecinstwo bez przemocy”. Pomocy w formie porad i wsparcia
w 2016 roku udzielono w ramach tego programu 1384 osobom ( wsrdd nich byto 127
dzieci i mtodziezy). Planowana jest kontynuacja zadania w roku 2018.

e Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie Koninie co roku obejmuje pomoca rzeczowsg
i finansowa rodziny z problemem alkoholizmu i naduzywania alkoholu (w 2016 r.
byto to 271 rodzin). Na pomoc t¢ sktadaja sie: zasitki celowe, okresowe i state, obiady
dla dzieci w szkotach i przedszkolach, positki w stotdéwce MOPR. Pracownicy socjalni
pracuja z uzyciem narzg¢dzia, jakim jest kontrakt socjalny. Ma on motywowaé osoby
I rodziny do wspotdziatania w rozwigzywaniu trudnej sytuacji zyciowej. Osoby
uzaleznione od alkoholu sg zobowigzywane do podjecia leczenia odwykowego - jesli
nie realizuja tego zobowigzania, moze to da¢ podstawg do odmowy badz ograniczenia
udzielanych im $§wiadczen.

e Od 2015 roku przy Komendzie Miejskiej Policji w Koninie funkcjonuje Policyjne
Pomieszczenie dla Osob Zatrzymanych, ktore dysponuje 42 miejscami. Tam tez 0soby
nietrzezwe - po likwidacji Os$rodka Doraznej Pomocy Osobom z Problemem
Alkoholowym i Przemoca w Koninie - zatrzymywane sg do wytrzezwienia.

e Rodzina jest pierwszym i w wielu aspektach najwazniejszym miejscem, w ktorym
dzieci i mlodziez uczg si¢ odpowiedzialnego i trzezwego zycia. W 2013 roku uchwatg
Rady Miasta Konina zostal przyjety do realizacji Program ,,Koninska Karta Rodziny
3+”. Mimo ze nie jest finansowany ze $rodkéw na przeciwdziatanie uzaleznieniom jest
uwzgledniany w dziataniach z zakresu profilaktyki, poniewaz zdecydowanie stanowi
integralng czes¢ Programu przeciwdziatania alkoholizmowi, wspierajac takie wazne,
chronigce przed uzaleznieniami czynniki, jak: wiez z rodzing oraz rozwdj pasji,
zainteresowan, hobby. Podobnie jak wprowadzony w zycie w 2014 roku ogolnopolski
program Karta Duzej Rodziny — bedzie w roku 2018 jednym z elementéw rozwijanej
systematycznie polityki prorodzinnej samorzadu miejskiego.

Picie alkoholu przez mlodziez

Sieganie po alkohol jest mocno zwigzany z procesem dojrzewania, kiedy nastolatek
przechodzi intensywne przemiany fizyczne, psychiczne i spoteczne. Jest to okres w zyciu
mlodego czlowieka sprzyjajacy eksperymentowaniu, testowaniu i poszukiwaniu nowych
doswiadczen.

Mtodziez jest szczegdlnie podatna na szkodliwe spozycie alkoholu przede
wszystkim z powodu braku do$wiadczenia w jego spozywaniu. Wigkszo§¢ mtodych ludzi
nie zdaje sobie sprawy z negatywnych konsekwencji picia, takich jak: utrata zdrowia,
wypadki, utoni¢cia, ryzyko popadnigcia w natdg, zachowania agresywne, przemoc,
trudnosci w nauce.

Brak wiedzy i pozytywne oczekiwania wzglgdem alkoholu sprzyjaja obnizeniu
wieku inicjacji alkoholowej. Dlatego w tym okresie kiedy mtlodziez rozpoczyna
eksperymentowanie z alkoholem tak wazng role odgrywa profilaktyka. Jej celem jest
ograniczenie zachowan ryzykownych podejmowanych pod wpltywem lub w zwiagzku
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

e W 2015 r. w ramach miedzynarodowego projektu Europejskich Szkolnych Badan na
Temat Alkoholu i Narkotykéw (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe
uczniéw klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek 15 — 16 lat), klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych (wiek 17 — 18 lat). Badania te przeprowadza si¢ cyklicznie, co
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cztery lata, poczawszy od 1995 roku. Ich celem jest przede wszystkim pomiar
nat¢zenia zjawiska uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych, ale takze
ocena czynnikow wplywajacych na rozpowszechnianie tych substancji. Z badan tych
wynika, ze napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywng wérdéd mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia alkohol
pito okoto 84 proc. ucznidow z mlodszej grupy i okoto 96 proc. ucznidéw starszej grupy.
Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrdd catej mtodziezy jest piwo,
a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekroczenia progu
nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ okoto
13 proc. uczniow z miodszej grupy 20 proc. ze starszej grupy wiekowej. W czasie
catlego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 63 proc. mtodszych uczniéw 1 36 proc.
ucznioéw starszych.

Prowadzone w 2017 r. na terenie Konina przez PWSZ badania okresla aktualng skalg
zjawiska uzywania alkoholu przez mtodziez i bedg mocng podstawa do ustalenia celow
I zadan programu profilaktyki rozwigzywania problemow alkoholowych dla miasta
Konina na 2019 rok i kolejne dwa — trzy lata. Pewne jest to, ze aby ograniczy¢
zjawisko naduzywania alkoholu przez mtodziez powinnismy, jako spoteczenstwo,
uczy¢ miodych ludzi postaw stuzacych trzezwemu zyciu, tworzy¢ warunki dla dzieci i
miodziezy do atrakcyjnego spe¢dzania wolnego czasu bez alkoholu. Profilaktyka
alkoholowa na terenie miasta powinna koncentrowa¢ si¢ na utrzymaniu wiasciwych
postaw wobec alkoholu dzieci i mtodziezy obecnie niepijacych oraz na zmianie postaw
wobec alkoholu niematej czesci mtodziezy, ktéra ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa.
Mimo obowigzujacego zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim, duza cze$¢ uczniow
uwaza go za towar tatwo dla nich dostepny. Tg¢ prawidlowo$¢ potwierdzaja badania
ESPAD, wedlug ktorych uwage zwraca wysoki poziom dostgpnosci napojow
alkoholowych. Pocieszajace jest, ze - porownujac wyniki badan ESPAD sprzed 4 lat
i te z 2015 roku - zaobserwowano powolng, ale konsekwentng tendencje zmniejszania
si¢ grupy uczniéw okreslajacych swoj dostep do alkoholu jako bardzo tatwy. Maleje
odsetek uczniow kupujacych piwo czy wino. Wzrosty natomiast odsetki mtodych ludzi
pijacych napoje alkoholowe w barach, kawiarniach, restauracjach, dyskotekach itp.
Jako pozytywne nalezy ocenic to, ze poroéwnanie wynikéw badan ESPAD w 2015 roku
z badaniami zrealizowanymi w 2011 roku w zakresie picia alkoholu przez mtodziez
wykazato kontynuacje trendu spadkowego.

Warto zauwazy¢, ze do tej pory dane statystyczne z terenu miasta Konina nie roznity
si¢ w sposob znaczacy od statystyk krajowych. Zaktualizowanie badan i sporzadzenie
nowej diagnozy lokalnych zagrozen da odpowiedZ czy jest tak nadal. Niezaleznie od
tego, samorzad miasta ma §wiadomos$¢, ze W roku 2018 z jeszcze wigksza niz dotad
intensyfikacja nalezy podejmowaé wszelkie mozliwe dziatania, aby zapobiegaé
szkodom wystepujacym w zyciu miodych ludzi w zwigzku z uzywaniem przez nich
alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych, a takze zmniejszac ich skale.

Wsrdd roéznych instytucji odpowiedzialnych za wychowanie mtodego pokolenia
najwazniejsza rola przypada rodzinie, ale nie mozna zapomnie¢ o roli jaka
w profilaktyce alkoholowej wsrdd miodziezy odgrywaja szkoty. Cieszy fakt, ze dla
osiggniecia jak najlepszych, realnych efektow, coraz czgsciej siggaja one po
rekomendowane przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
sprawdzone programy profilaktyczne. Na terenie Konina w gimnazjach i szkotach
ponadgimnazjalnych przez kilka minionych lat realizowany byt program pod nazwa
Szkolna Interwencja Profilaktyczna. Celem tego programu jest ograniczenie skali
uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniow oraz poprawa funkcjonowania
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miodych ludzi w szkole. W 2016 roku oddziatywaniami objeto 622 ucznidw, 158
rodzicow oraz 55 nauczycieli. Program ten zyskal tak dobre rekomendacje zar6wno
nauczycieli, uczniéw jak i rodzicéw, ze w 2017 roku podwojono $rodki finansowe na
jego realizacje z 10 tys. zt do 20 tys. zt. Planowane jest utrzymanie ich na tym
poziomie w roku 2018.

e  Wszystkie szkoly majg obowigzek uchwalania przez rade pedagogiczng wilasnego
programu profilaktyki, spojnego z programem wychowawczym placowki. Program ten
opiniuje rada rodzicow oraz samorzad uczniowski. Zasada jest, ze w realizacje
programu powinna si¢ wiaczy¢ jak najwicksza cze$¢ kadry pedagogicznej, uczniow,
rodzicow. Wtedy bedzie on przynosit najlepsze rezultaty. W ramach Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2018 miasto planuje
wsparcie finansowe szkot w realizacji rekomendowanych przez PARPA programow
profilaktycznych.

W 2017 roku Miejski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Koninie po dluzszej przerwie
rozpoczal realizacj¢ bardzo potrzebnego i dlugo oczekiwanego programu pod nazwa
"Szkota dla Rodzicow 1 Wychowawcoéw", ktorego celem jest wspieranie dziatan majacych
na celu podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw, nauczycieli i opiekunow.

e W 2018 roku - tak jak w latach 2014 — 2017 - samorzad koninski be¢dzie nadal
wspieral 1 finansowal dziatalno$§¢ koninskiej grupy PaT, ktorej dziatalnos$¢
skoncentrowana jest na propagowaniu w grupach rowie$nikow stylu zycia bez
uzaleznien.

Naruszenia prawa zwiazane ze spozywaniem napojow alkoholowych

Uzywanie alkoholu w Polsce, podobnie jak we wszystkich krajach europejskich,
zwigzane jest z przestgpczoscia. W Koninie w 2016 roku na 9 wypadkow $miertelnych
jeden spowodowata osoba bedaca pod wptywem alkoholu. Inne przestgpstwa dokonane
pod wptywem alkoholu to: kradziez z wtamaniem (8) , kradziez mienia (14) , uszkodzenie
mienia (40). Przypomnijmy, ze w 2016 roku funkcjonariusze Komendy Miejskiej Policji
w Koninie ujawnili 2653 przypadki spozywania napojow alkoholowych w miejscach
publicznych. Natozono 2580 mandatéw karnych, skierowano 54 wnioski 0 ukaranie,
pouczono 4 osoby. Straz Miejska w 2016 roku ujawnita 461 przypadkow spozycia
alkoholu w miejscach publicznych. Jej funkcjonariusze natozyli 72 mandaty, udzielili 309
pouczen, 80 spraw przekazali do innych organdéw 1 instytucji.

ROZDZIAL 11l
ZASOBY
Zasoby rzeczowe:
W realizacji zadan Programu Miasto Konin wspotpracuje z:

- organizacjami pozarzagdowymi oraz osobami prawnymi 1 jednostkami
organizacyjnymi w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalno$ci
pozytku publicznego 1 wolontariacie,
- placoéwkami terapii uzaleznien,
- Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
- Komisjg Rodziny i Spraw Spotecznych Rady Miasta Konina
- Komisjg Edukacji , Kultury i Sportu Rady Miasta Konina
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- Komisjg Praworzadnosci Rady Miasta Konina

- Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie,

- Miejskim Zespotem Interdyscyplinarnym,

- Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreac;i,

- placéwkami o$wiatowymi,

- Komendg Miejska Policji,

- Strazg Miejska,

- Sadem Rejonowym,

- Prokuraturg Rejonowa,

- Mtodziezowym Domem Kultury,

- Koninskim Domem Kultury,

- KoSciotami,

- Miejskim Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli,
- Miejska Poradnig Psychologiczno— Pedagogiczng
- lokalnymi mediami.

Zasoby ludzkie:

Realizujagc zadania Programu Miasto Konin korzysta z wiedzy 1 zawodowego
doswiadczenia 0sob zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych 1 przeciwdziataniem przemocy, zwlaszcza:

- pedagogow, psychologow, socjoterapeutéw i psychoprofilaktykoéw zatrudnionych

w placowkach oswiatowych, wychowawczych i w placowkach wsparcia dziennego,

- specjalistow roéznych dyscyplin zatrudnionych w placowkach poradnictwa rodzinnego

i przeciwdzialania przemocy,

- terapeutow uzaleznien,

- cztonkow Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- pracownikow pomocy spotecznej,

- cztonkow  Miejskiego  Zespotu  Interdyscyplinarnego 1 grup  roboczych
ds. przeciwdzialania przemocy,

- funkcjonariuszy Policji 1 Strazy Miejskiej,

- sedziow, prokuratorow oraz kuratorow sagdowych 1 spotecznych,

- ksiezy,

- niepijacych alkoholikow, cztonkow wspdlnoty AA 1 stowarzyszenia abstynenckiego,

- dziennikarzy,

- pracownikow organizacji pozarzadowych.

ROZDZIAL IV

Gléwne cele i zadania programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Glowne cele programu:

1. Promocja zdrowego, wolnego od srodkow uzalezniajacych stylu zycia.

2. Zmniejszenie rozmiaru aktualnie istniejgcych problemow alkoholowych.

3. Reagowanie na powstawanie nowych, niekorzystnych problemow spotecznych
wynikajacych z uzywania alkoholu, zwtaszcza przez dzieci i mtodziez.

4. Maksymalne i efektywne wykorzystywanie zasobow niezbednych do radzenia sobie
Z juz wystepujacymi problemami.
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Priorytetowe zadania programu:

1. Dziatania majace na celu promocj¢ zdrowia i przedluzenie zycia mieszkancoOw oraz
zapobieganie pojawianiu si¢ problemdéw zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem
srodkow odurzajacych ( promowane beda zwlaszcza te programy profilaktyczne, ktére
buduja i rozwijajg roznorodne umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia, w tym
réwniez programy przeciwdziatania agresji i przemocy).

2. Dzialania majace na celu wczesng identyfikacje 0s6b o najwyzszym ryzyku
wystgpienia problemoéw alkoholowych i przemocy (bycia sprawcg lub ofiarg) oraz
pomaganie im w redukcji tego ryzyka.

3. Dziatania zmierzajace do zatrzymania postepu choroby u o0sob uzaleznionych oraz
umozliwienie tym osobom powrotu do normalnego funkcjonowania w spotecznosci.

ROZDZIAL 'V

Glowne kierunki dzialan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych

1. Pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom, przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie poprzez:

a) prowadzenie zaj¢¢ terapeutycznych i innych wspierajagcych zdrowienie dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

b) prowadzenie zaj¢¢ terapeutycznych i innych wspierajacych rozwdj osobisty osob
wspotuzaleznionych,

c) prowadzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy,

d) prowadzenie grup korekcyjno - edukacyjnych dla sprawcoéHw przemocy,

e) prowadzenie poradnictwa interdyscyplinarnego dla ofiar przemocy i innych 0sob
w kryzysie,

f) udzielanie wsparcia ofiarom przemocy w ramach procedury " Niebieskich Kart",

g) prowadzenie terapii dzieci z rodzin alkoholowych w  $wietlicach
socjoterapeutycznych i grupach terapeutyczno - rozwojowych,

h) dozywianie dzieci z rodzin alkoholowych i innych wymagajacych wsparcia
w przedszkolach, szkotach podstawowych, gimnazjach (finansowane przez MOPR)
oraz dozywianie w ramach dziatalnos$ci placowek wsparcia dziennego,

1) wspieranie i realizowanie polityki prorodzinnej.

2. Dzialania profilaktyczne realizowane poprzez:

a) prowadzenie i wspieranie programow profilaktycznych w szkotach,

b) prowadzenie programéw profilaktycznych w $wietlicach socjoterapeutycznych,
swietlicach $rodowiskowych i srodowiskowych ogniskach wychowawczych oraz
w innych jednostkach i organizacjach, ktore w ramach swej dziatalnosci statutowe;j
stuza dzieciom, mtodziezy i rodzicom,

C) wspieranie organizacji wielostopniowych, potaczonych z edukacja profilaktyczna
olimpiad itp. o tematyce zwigzanej z przeciwdziataniem uzaleznieniom,

d) organizowanie wypoczynku zimowego i letniego z programami profilaktycznymi
lub socjoterapeutycznymi dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych,

e) prowadzenie  pozalekcyjnych  zaje¢  sportowych  z  oddziatywaniami
profilaktycznymi,
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f) organizowanie i dofinansowanie szkolen profesjonalistow z zakresu profilaktyki
I terapii,

g) wspieranie mtodziezowej grupy PaT,

h) realizacj¢, niefinansowanych ze $rodkow przeznaczonych na profilaktyke,
programo6w Koninska Karta 3+ oraz Karta Duzej Rodziny,

1) szkolenia rodzicow,

J) promowanie postaw prozdrowotnych, trzezwosci, wolnosci od $rodkow
uzalezniajacych,

K) wspolprace z mediami,

I) wspieranie dziatan w kierunku trzezwosci kierowcow.

Kontrola przestrzegania zasad obrotu i zakazu reklamy napojow alkoholowych.

- dziatania bedace w kompetencjach Wydziatu Dziatalnos$ci Gospodarczej i Rozwoju,
- szkolenia sprzedawcoéw napojow alkoholowych,

- interwencje Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dla Miasta Konina.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji, stowarzyszen i osob fizycznych
sluzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych przez:

- wspieranie dziatalno$ci stowarzyszenia abstynenckiego i innych $rodowisk
trzezwosciowych.

Wspieranie integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.
- dziatalno$¢ Klubu Integracji Spotecznej MOPR,
- wspieranie inicjatyw organizacji pozarzadowych, podporzadkowanych temu celowi.

ROZDZIAL VI

Szczegolowe zadania Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych, a takze dzialania na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

L.p.

Zadanie Realizatorzy/partnerzy Wskazniki realizacji zadan Termin

Kontynuowanie i rozwijanie

programéw profilaktycznych w - Liczba dzieci i mtodziezy objeta

programami.

szkotach, edukacja prozdrowotna, Placowki oswiatowe, stuzby . ., .
. .. P - - Liczba rodzicoéw uczestniczacych
uczenie umiejetnosei stuzacych publiczne
. . L o w programach.
zdrowemu i trzezwemu zyciu, Organizacje pozarzadowe

- Liczba nauczycieli

poszerzanie liczby odbiorcow .
uczestniczacych w programach

szkolnych programéw profilaktycznych
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Wspieranie i realizacja polityki
prorodzinnej (w tym: Koninska Karta

Urzad Miejski,
jednostki organizacyjne

- Liczba wydanych kart
-Liczba partneréw uczestniczacych

2. 3+, Karta Duzej Rodziny)-zadanie Miasta w programach Caty rok
finansowane ze $rodkow wiasnych Administracja rzadowa -Liczba ulg i przywilejow dla
gminy i dotacji celowej rzadowej media lokalne rodzin wielodzietnych
Wspieranie w realizacji programow
profilaktyczno — wychowawczych,
takich jak np.: Program profilaktyki Oreanizacie pozarzadowe - Liczba dzieci i mtodziezy objeta
zespolu FAS i zespotu RAD Pl agc owki 3) ¢ ‘5 iatowz ’ programami
3 realizowany w koninskich szkotach Jednostki organizacyjne - Liczba rodzicéw uczestniczacych | Caty rok
ponadpodstawowych, Miasta w programach
podejmowanych przez organizacje - Liczba realizatorow programow
pozarzadowe, o§wiatowe, spoteczne,
jednostki organizacyjne miasta
Urzad Miejski, Miejski
Osrodek Doskonalenia
Wspieranie dziatan majgcych na celu Nauczycieli i inne placowki | -Liczba realizatoréw programow
4 podnoszenie kompetencji o$wiatowe -Liczba rodzicow, nauczycieli, Calv rok
' wychowawczych rodzicéw, nauczycieli | Organizacje pozarzadowe opiekundw uczestniczacych y
i opiekunow Miejska Poradnia w programach
Psychologiczno -
Pedagogiczna
Wspieranie dziatan promujacych
bezpieczny i wolny od substancji Placéwki ofwiatowe
psychoaktywnych spos§b s.p.f;dzania. organizacje pozarza (iowe - Liczba.dzie‘ci i mlodzieiy
5 czasu’\lvolnegq przez dzieci i rr'11odz1ez, jednostki organizacyjne kor.zystaja,cej 2z zajge. Caly rok
rozwdj zorganizowanych zaje¢ poza - . . Lo - Liczba placowek prowadzacych
lekcyjnych w $wietlicach, placowkach miasta, kosmoly, zwigzki zajecia
o$wiatowych oraz na osiedlach - jak wyznaniowe, grupa PaT
najblizej miejsca zamieszkania
Urzad Miejski, Miejski
Organizowanie i wspolorganizowanie Osrod_ek Eomocy Rodzinie, . .
. . . organizacje pozarzadowe, - Liczba imprez
6. imprez integracyjnych potaczonych z lacowki odwiat - Liczb 'b obictvch dzialaniami Caty rok
dziataniami profilaktycznymi placowki o$wiatowe, iczba 0sob objetych dziataniami
jednostki organizacyjne
miasta
C Caty rok
Finansowanie kampanii ggfggg%ﬁﬂ:fg;inie - Liczba przeprowadzonych
profilaktycznych, prowadzenie edukacji Komenda Miejs)k/a Policji " | kampanii
7. dotyczacej trzezwosci kierowcow, Straz Miejska organizacjle - Szacunkowa liczba odbiorcow
informowanie spoteczenstwa o ’ _— - Liczba zakupionych i wydanych
dostepnosci ustug terapeutycznych p(r)zgrzqdowe, placowkl . materialow edukacyjnych
oswiatowe, sluzba zdrowia
Urzad Miejski, Miejski
8 Wydawanie i zakup materiatow Osrodek Pomocy Rodzinie, | - Liczba wydanych i zakupionych Calv rok
" | informacyjnych i profilaktycznych, Komenda Miejska Policji, materiatéw informacyjnych Y
organizacje pozarzadowe
Wspieranie lokalnych mediéw S
w sakresie ich dzialar ot Urzad Micjski, Miejski. 11,0 udycii, artykute
9, wdziatania uzalezmioni Osrodek Pomocy Rodzinie, 1czba audycjl, artykuiow Caty rok
?Lzrez:zlr;vo g)lla ania uzaleznieniom lokalne media prasowych, mat. internetowych
. . . Placowki oswiatowe, - Liczba programow
Prowadzenie pozalekcyjnych zajeé S 4 - Liczba dzieci i miodzies
10. | sportowych dla dzieci uczestniczacych organizacje pozarzacowe, \czba Gziect 1 miodziezy Caty rok
w programach profilaktycznych Miejski _(_)srodek Sportu i uczestniczacej w zaje;m'ach ’
Rekreacji - Liczba trenerow, realizatoréw
Dozywianie dzieci uczestniczacych . T
11. | w pozalekcyjnych programach Organizacje pozarzadowe éi;czﬁzliiﬁm objetych Caty rok
opiekuficzo — wychowawczych W
Mtodziezowy Dom Kultury,
placowki o$wiatowe,
Wspi?ranie miodzieiowch lideréw orgapizacje poza'rzqdowe, - Liczba miodziezowych liderow
1o | oraz srodowisk zaangazowanych koscioly, zwiazki - Szacunkowa liczba 0sob objetych | Caly rok

w promowanie zdrowego stylu Zycia
i abstynenciji

wyznaniowe. Urzad Miejski
Miejska Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna

oddziatywaniami
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Dofinansowywanie i organizowanie

Urzad Miejski, Miejski

- Liczba szkolen

13. 351;%1:;“5121: ngz Igﬁ;ﬁ?qcym Osrodek Pomocy Rodzinie - Liczba 0sob przeszkolonych Caty rok
Urzad Miejski, Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie,
Wspieranie wszelkich dziatan wszystkie instytucje - Liczb dsiewzied
14. | profilaktycznych dot. uzaleznien i organizacje pomocowe, 102ba przedsiewzIge, Caty rok
: A . . 9 - - Liczba adresatow
1 przeciwdzialania przemocy i agresji Miejska Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna
Urzad Miejski
15 Organizowanie szkolen dla Podmioty prowadzace - Liczba szkolen Calv rok
" | sprzedawcow napojow alkoholowych sprzedaz napojow - Liczba 0s6b objetych szkoleniami Y
alkoholowych
Urzad Miejski, organizacje
16 Wspieranie dziatan ograniczajacych pozarzadowe, podmioty - Liczba przedsigwzigé Caly rok
" | sprzedaz alkoholu nieletnim prowadzace sprzedaz - Liczba odbiorcow y
alkoholu
Urzad Miejski we
. . . . wspotpracy ze wszystkimi - Liczba sondazy
17. ;\f&tlztozogﬁlzealsgi g:,lr (i)blfzrgglvgc organizacjami i - Liczba placowek w ktorych Caty rok
acy p Y instytucjami, zebrano dane
Jednostka badawcza
2. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.
L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskaznik realizacji zadan Termin
Urzad Miejski
Wspé.{p_raf:a z placowkami terapii M iejs_ki. Os$rodek Pomocy - Liczba uzaleznionych
uza}lez_men. , ROdz,mlke.' dwvk korzystajacych z terapii
1 Zajqqa terapeutyczne dla osob Placovy_ 10 wy _OYVE - Liczba placowek Caly rok
uzaleznionych. I terapii uzaleznien, . e
e o .. - - - Liczba 0s6b niepelnosprawnych,
Umozliwienie uzaleznionym osobom Miejska Poradnia ; .
. . .. - ktoére odbyly terapig
niepelnosprawnym korzystania z terapii | Psychologiczno -
Pedagogiczna
Dofinansowanie szkolen dla - Liczba szkolen
2. pracownikéw lecznictwa odwykowego | Urzad Miejski - Liczba terapeutéw korzystajacych Caty rok
podnoszacych kwalifikacje zawodowe z dofinansowania
Doposazenie Oddziatu Leczenia Urzad Miejski
3. Uzaleznien Wojewodzkiego Szpitala Wojewoddzki Szpital -Liczba zakupionego sprzetu Caty rok
Zespolonego w Koninie Zespolony
Motywowanie do leczenia - Liczba 0s6b zmotywowanych do
odwykow?go kll.entoyv pomocy Miejski Orodek Pomocy Iecgenla od\,/vykowe_go. ,
4, spotecznej naduzywajacych alkoholu. Rodzinie - Liczba 0s6b uzaleznionych, ktdre Caty rok
Monitorowanie wynikéw leczenia przy wywigzaly si¢ z kontraktu
pomocy kontraktow socjalnych socjalnego
Zapewnienie warunkow pracy Komisji
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych zespotu interwencyjno — - Liczba szkolen
motywujacego i zespotu - Liczba 0s6b uczestniczacych
interwencyjnego wizytujacego punkty S w szkoleniach
> sprzedazy alkoholu. Urzad Miejski - Liczba zakupionych Caty rok
Zorganizowanie szkolenia dla i przekazanych materiatow,
cztonkow komisji, zakup materiatow, literatury
Wyposazenia, literatury fachowej,
materialdw edukacyjnych
- Liczba posiedzen zespotu
interwencyjno — motywujacego
Zespot interwencyjno — Komisji Rozwigzywania Problemow
Przeprowadzanie rozméw motyvyuj acy Kpmisji Al KOhOIOWyCh, .
. . . Rozwigzywania - Liczba rozméw z osobami
6. motywujacych do leczenia z osobami Probleméw Alkoholowvch lesmi . Caty rok
uzaleznionymi i ich rodzinami FODIEMOW WY uzaieznionymt . .
Koninskie Stowarzyszenie | - Liczba rozméw z rodzinami
Abstynentow ,,Szansa” - Liczba 0s6b zmotywowanych do
leczenia /uzaleznionych i czlonkow
rodzin/
7. Pomoc i prowadzenie dziatan na rzecz Organizacje pozarzadowe - Liczba bezdomnych skierowanych | Caty rok
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0s6b bezdomnych z problemem
alkoholowym, w tym wsparcie w
wychodzeniu z bezdomnosci

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie

na leczenie odwykowe

- Liczba bezdomnych
korzystajacych ze schronienia

- Liczba bezdomnych, ktorzy sie
usamodzielnili

Udzielanie wsparcia w utrzymaniu

Koninskie Stowarzyszenie
Abstynentow ,,Szansa”
Wspoélnota AA

Miejski Osrodek Pomocy

-Liczba os6b korzystajacych z grup
wsparcia

- Liczba 0s0b korzystajacych ze
wsparcia w kryzysie

alkoholikdéw

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie

Urzad Miejski, Komisja
Rozwigzywania Probleméw

wsparcia

8. trzezwoSci, organizacja Klubu Rodzinie, - szacunkowa liczba 0sob Caly rok
Abstynenta na terenie mista Koécioty, uczestniczaca w mitingach AA
Zwiazki wyznaniowe, - Liczba grup wsparcia i grup AA
Mtodziezowy Dom - Liczba 0s6b korzystajacych z
Kultury, Urzad Miejski innego wsparcia.
3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.
L.p. Zadanie Realizatorzy/ Partnerzy Wskazniki realizacji zadania Termin
. . . - Liczba wnioskow o leczenie
Komisja Rozwigzywania - Liczba spraw skierowanych do
1 Wdrazanie procedury zobowigzywania | Probleméw Alkoholowych Sadu P Y Calv rok
' do podjecia leczenia odwykowego Sad Rejonowy ) %iczba 0s6b zmotywowanvch do y
Prokuratura Rejonowa X y Y
leczenia
Prowadzenie miejsc schronienia dla Miejski Osrodek Pomocy - Liczba dorostych i dzieci
2. . . e . . Caty rok
ofiar przemocy domowej Rodzinie korzystajacych ze schronienia
Miejski Osrodek Pomocy
Prowadzenie grup wsparcia, grupy Rodzinie - Liczba grup wsparcia
3 psychoedukacyjnej i zajeé Organizacje pozarzadowe, - Liczba grup terapeutycznych Calv rok
' terapeutycznych dla ofiar przemocy Miejska Poradnia - Liczba 0s6b objetych y
domowej Psychologiczno - oddziatywaniami
Pedagogiczna
- Liczba szkot i placowek,
Realizacja programu przeciwdziatania Miejski Osrodek Pomocy W ktorych realizowany jest
4. . L . program Caty rok
przemocy domowej wobec dzieci Rodzinie . Lo .
- Liczba dzieci i mlodziezy
objetych programem
Urzad Miejski
5 Realizacja programu korekcyjno — Miejski Osrodek Pomocy - Liczba sprawcow przemocy Caty rok
' edukacyjnego ze sprawcami przemocy. | Rodzinie, organizacje korzystajacych z programu
pozarzadowe
Zwigkszanie skutecznosci interwencji
prawno — qdmlnlstracyjnych wobec Miejski Osrodek Pomocy - Liczba placowek poradnictwa
przemocy i innych zaburzen . :
funkcjonowania rodziny Rodzinie - - rod_zmnego .
6. o Komenda Miejska Policji - Liczba udzielonych porad Caty rok
powodowanych piciem alkoholu. L . . .
7 - Urzad Miejski - Liczba 0s6b korzystajacych
Prowadzenie interdyscyplinarnego Oreanizacie pozarzadowe 7 DOMOC
poradnictwa /takze telefonicznego & ep 4 P y
i internetowego/
Realizacja programow profilaktycznych
i terapeutycznych dla dzieci i - Liczba programéw
7. miodziezy z rodzin dotknigtych Organizacje pozarzadowe - Liczba dzieci i mtodziezy Caty rok
problemem alkoholowym w $wietlicach objetych programami
i grupach terapeutyczno - rozwojowych
. e npi - Liczba placoéwek
. " . Poradnie uzaleznien, Miejska . ]
Prowadzenie psychoterapii dla rodzin . . - Liczba programow
8. . .. Poradnia Psychologiczno - . . . Caty rok
0s0b uzaleznionych P - - Liczba 0sob korzystajacych z
edagogiczna -
terapii
Grupa samopomocowa
Al-Anon
Koninskie Stowarzyszenie
s . . Abstynentow ,,Szansa” i inne | - Liczba grup
9. Udzielanie wsparcia rodzinom organizacje pozarzagdowe - Liczba 0s6b korzystajacych ze Caty rok
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Alkoholowych, Miejski

Miejska Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna

Zespot Interdyscyplinarny,

Dofinansowanie szkolen dla stuzb

Urzad Miejski

- Liczba szkolen

10. | zajmujacych si¢ przeciwdziataniem Miejski Osrodek Pomocy - Liczba 0s6b korzystajacych z Caty rok
przemocy w rodzinie Rodzinie dofinansowania
Wspotpraca z Prokuraturg Rejonowa,
ktéra rowniez wdraza pr.ocedure; Komisja Rozwiazywania - Liczba rozméw z prokuratorami
zobowigzania do leczenia , . . .
11. - . Problemow Alkoholowych - Liczba wnioskow o wszczecie Caly rok
odwykowego, nadzoruje rodziny, Prokuratura Rejonowa ostepowania karnego
w ktorych wystepuje alkoholizm ) postep g
i przemoc
4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych
L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskazniki realizacji zadania Termin
Organizacje pozarzadowe
Stuzby publiczne
Wspomaganie organizacji Urzad Miejski - Ilo$¢ organizacji wlaczajacych
pomocowych i innych podmiotéw | Miejski Osrodek Pomocy si¢ w rozwigzywanie problemoéw
1. realizujacych zadania zwigzane Rodzinie alkoholowych Caly rok
z rozwigzywaniem problemow Komenda Miejska Policji - Liczba podmiotow, ktorym
alkoholowych Koscioty udzielono dofinansowania
Zwiazki wyznaniowe
Media
Wspomaganie dziatalno$ci A - Liczba podmiotow
e - Placowki o§wiatowe , . N
organizacji mlodziezowych AR wspolpracujacych w realizacji
: - Jednostki miejskie ,
2. i sportowych oraz innych o zadan Programu Caty rok
- . Organizacje pozarzadowe . . _ L
podmiotéw promujacych zdrowy - - Liczba dzieci i mtodziezy objete;j
Lo ; Instytucje . L
styl zycia i abstynencj¢ dziataniami
Finansowanie/dofinansowanie . S
lacowek wsparcia dziennego Organizacje pozarzadowe - Liczba $wietlic
3. | pracowek wsparcia ¢ g ganizacje pozarza - Liczba dzieci i mtodziezy Caly rok
realizujacych zadania Urzad Miejski L
- korzystajacej ze swietlic
profilaktyczne
. . . - Liczba zorganizowanych kolonii, Ferie
Organizowanie wypoczynku Organizacje pozarzadowe, , . ; .
. L . N poitkolonii, obozéw zimowe,
4. letniego i zimowego dla dzieci z Urzad Miejski, MOPR . S - .
- - - Liczba dzieci i mtodziezy wakacje
rodzin dysfunkcyjnych o .
korzystajacej z wypoczynku letnie
Prowadzenie pozalekcyjnych Orga,mza.cje’ ppzarzqdowe ) LFCZba placovyek . X
L i Placowki o$wiatowe - Liczba trenerow, instruktorow
5. zaje¢ sportowych dla dzieci s~ : . . L Caty rok
. Miejski Osrodek Sportu i - Liczba dzieci i mlodziezy
uczestniczacych w programach - . .
Rekreacji uczestniczacej w programach
Prowadzenie dozywiania dzieci
6. uczestmcz_qcych w Organizacje pozarzadowe - Liczba .d21e.c1 i mlodglez_y Caly rok
pozalekcyjnych programach korzystajacej z dozywiania
opiekunczo - wychowawczych
Dofinansowanie programu
dosta}rczama Zywnosct do Organizacje pozarzadowe - Liczba placoéwek korzystajacych
placéwek wsparcia dziennego > ) i
7. - - . Koscioty Z Zywnosci Caty rok
oraz do innych instytucji o . e .. -
Zwigzki wyznaniowe - Ilo$¢ dostarczanej zywnosci
pomocowych
Dofinansowanie szkolen dla osob
8 dziatajacych w obszarze Instytucje, stowarzyszenia -Liczba szkolen Caly rok
" | profilaktyki i rozwiazywania Osoby fizyczne - Liczba przeszkolonych osob y
problemow uzaleznien
5. Egzekwowanie przepisow ustawy o rynku alkoholowym.
L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskazniki realizacji zadan Termin
Przeprowadzanie kontroli w Komenda Miejska Policji - Liczba przeprowadzonych
1 zakresie przestrzegania przepisow | Straz Miejska kontroli Caly rok

dotyczacych zakazu reklamy i
promocji napojow alkoholowych

Komisja Rozwiagzywania
Problemoéw Alkoholowych

- Liczba ujawnionych przypadkow
nieprzestrzegania zapisOw ustawy
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oraz zakazu spozywania napojow - Liczba podjetych interwencji w
alkoholowych w miejscach celu usunigcia zagrozen
publicznych

Podejmowanie interwencji
w zwiazku z naruszeniem Komenda Miejska Policji
przepiséw okreslonych w art. 13 Straz Miejska

2 i art.15 ustawy o wychowaniu w Komisja Rozwiazywania - Liczba podjetych interwencji Caty rok
trzezwosci i przeciwdziataniu Probleméw Alkoholowych
alkoholizmowi

6. Wspieranie integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin
L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskazniki realizacji zadania Termin

Zwigkszenie dziatan na rzecz - Liczba 0s6b objetych
rewodows oot usatemionych | Mieski Osrodek Pomocy | Z TRV L

1. J 4 Rodzinie - Klub Integracji v Caty rok

od alkoholu i ich rodzin oraz - Liczba 0s6b, ktore podjety prace
przeciwdziatanie wykluczeniu - Liczba kontraktow socjalnych z
spotecznemu i marginalizacji osobami uzaleznionymi

Spotecznej

UWAGI KONCOWE

1.

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej 0sob
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gmin. Srodki finansowe na
realizacj¢ zadan Programu okres$la Rada Miasta Konina w ramach uchwaty w sprawie
uchwalenia budzetu Miasta Konina na 2018 rok.

Koordynacja realizacji Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych nalezy do zadan Wydzialu Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w
Koninie, ktory wspolpracuje z podmiotami realizujagcymi poszczegdlne zadania
Programu.

W realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
uczestniczy Pelnomocnik Prezydenta ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom i1 Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w zakresie okreslonym w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Program realizowany jest w oparciu o harmonogram szczegdétowych zadan
zatwierdzony zarzadzeniem Prezydenta Miasta Konina.

Zadania realizowane w Programie beda podlegaly monitorowaniu 1 ewaluacji
programu.

Czlonkom Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za udziat w kazdym posiedzeniu komisji w wysokos$ci 4% przecigtnego
miesi¢cznego wynagrodzenia bez wyplat z nagréd z zysku w sektorze przedsiebiorstw
za poprzedni kwartat.

Przewodniczacy
Rady Miasta Konina

[-IWiestaw Steinke
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Przy opracowywaniu Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
dla Miasta Konina na 2017 rok korzystano z :

1.
2.

© o~

16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020.

Wynikow badan ESPAD 2015 - raport. Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.
Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spotecznych Konin 2012. Centrum Rozwigzywania
Problemow Spotecznych. Warszawa 2012.

sprawozdania z dziafalnosci samorzqdow gminnych W zakresie profilaktyki
rozwigzywania problemow alkoholowych - PARPA - G 1 za 2016 r.

Wybrane aspekty ekonomiczne i spoteczne zwigzane z nadmiernym spozywaniem
alkoholu. www.lundbec.com/upload/pl.

Zaburzenia i choroby zwigzane z naduzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu.
www.psychiatria.mp.pl.

Aspekty psychoterapeutyczne uzaleznienia od alkoholu. www.psychiatria.mp.pl.
Alkoholim i jgo wplyw na dysfunkcjonalnosé rodziny www.nauki - spoteczne.info.
Alkoholizm w rodzinie portal.abczdrowie.pl.

. Alkohol i mlodziez. Anna Swieboda Wychowanie i psychologia ucznia.
11.
12.
13.
14.
15.

Rodzina z problemem alkoholowym www.psychologia.edu.pl.

Dostepnosc alkoholu w Polsce www.alkoholipapierosy.pl.

Akoholizm www.sciaga.pl.

Polskie regulacje prawne dotyczgce alkoholu, Informacje BSE nr 498.

Zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu.

Wspotuzaleznienie www.parpa.pl.

Dzieci alkoholikéw www.parpa.pl.

Strategie ograniczania dostepnosci alkoholu www.ograniczdostepnosc.pl.

Uzaleznienie od alkoholu www.lundbeck.com.

Jak pomagacé dzieciom, Zeby nie pity? www.alkoholizm.akcjasos.pl.

Programy Profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej  psychoprofilaktyki.Joanna
Szymanska. Osrodek Rozwoju Edukacji Warszawa 20135.

Alkoholizm - Problem takze kobiecy www.alkoholizm.akcjasos.pl.

Rola rodziny w wychowaniu do trzezwosci. www.alkoholizm.akcjasos.pl.

Profilaktyka  Pedagogiczna.  Stawomir — Sliwa. Wyzsza Szkola  Zarzqdzania
i Administracji w Opolu. Opole 2015.
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