Zatacznik do uchwaty
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Rady Miejskiej w Ztotoryi
z dnia 29 stycznia 2015 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na rok 2015.

Program na rok 2015 jest kontynuacja programu z poprzednich lat
z niewielkimi zmianami, ktore wytonily si¢ na bazie zdobytych do§wiadczen.
Zyjemy w $wiecie przemian, temu towarzysza napiecia i stresy, ludzie
usitujg sobie radzi¢ ze stresem, a jednym ze Srodkow po ktore siegaja sa uzywki.
Cho¢ przeprowadzone badania nie wskazuja na to aby w ostatnim czasie
spozycie alkoholu znaczaco wzrosto to jest to jednak palacy problem na calym
Swiecie niosacy ze sobg przemoc, tragedi¢ 1 choroby.
W mysl zasady lepiej zapobiegaé niz leczy¢ Miejski Program Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych szczegdlny nacisk kladzie na profilaktyke, ktorg
objeta jest przede wszystkim miodziez. Rosnie liczba nastolatkow siegajacych
po alkohol: 72 % nastolatkow przyznaje si¢ do picia piwa. Najbardziej
niepokojacym jest fakt, ze wedtug przeprowadzonych ostatnio badan, co piaty
rodzic jest §wiadomy, ze jego dziecko sigga po alkohol.
Od wielu lat Petnomocnik ds. uzaleznien udziela porad 1 informacji osobom,
ktore przychodzg ze swoim lub osoby bliskiej problemem alkoholowym.
Wazng role w lokalnym systemie pomocy osobom uzaleznionym
I wspotuzaleznionym petni Punkt Konsultacyjny, ktory:
- motywuje uzaleznionych jak i wspotuzaleznionych do podjecia terapii
w placowkach specjalistycznych,
- motywuje osoby pijace ryzykownie i szkodliwie do zmiany wzorca picia
- udziela wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu
- rozpoznaje zjawiska przemocy domowej, udziela stosownego wsparcia
- inicjuje interwencje w przypadku diagnozy przemocy domowej
- gromadzi aktualne informacje na temat dostepnych miejsc pomocy
1 kompetencji poszczegdlnych stuzb 1 instytucji ( baza adreséw 1 ofert).

Naduzywanie alkoholu jest bardzo bolesne dla calej rodziny. W zwiazku z tym
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Ztotoryi od trzech lat dziata grupa
wsparcia dla osob wspotuzaleznionych. Osoby te odgrywaja bardzo wazng role
w trzezwieniu osoby uzaleznionej .Grupa pozwala na zrozumienie
mechanizmow jakie wystepuja w chorobie alkoholowej, co z kolei pozwala na
wiekszg skuteczno$¢ leczenia.

Klub Abstynenta ,,Relaks” w Zlotoryi skupia rodziny oséb uzaleznionych, jest
miejscem gdzie mozna nauczy¢ si¢ innego stylu zycia. Osoby uczestniczace



w klubowych spotkaniach moga nauczy¢ si¢ rozpoznawac zwiastuny nawrotow
choroby u swoich partneréw dotknietych problemem uzaleznien.

Na podstawie zdobytych doswiadczen w leczeniu uzaleznien szczegdlny nacisk
ktadzie si¢ na terapi¢ motywujaca, ktora w swoim zalozeniu opiera si¢ na:

- poszanowaniu autonomii decyzji pacjenta,

- unikaniu stygmatyzacji pacjenta ( nadawania mu etykiet),

- stosowaniu empatii a nie autorytetu i presji,

- unikaniu sporéw 1 bezposredniej konfrontacji,

- skupieniu si¢ na silnych stronach pacjenta a nie na jego stabosciach,

- budowaniu partnerstwa terapeutycznego.

Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Zlotoryi czyni starania w kierunku zmniejszenia skali 1 skutkow zjawiska
alkoholizmu na terenie naszego miasta. Prowadzone dziatania profilaktyczne
maja na celu redukcje czynnikow ryzyka oraz wzmacnianie czynnikow
chronigcych. Profilaktyka jest jednym ze sposobdéw reagowania na rozne
zjawiska spoleczne, ktére s3a szkodliwe 1 niepozadane. Istota dziatan
profilaktycznych jest przeciwdzialanie zagrozeniom. Dlatego realizuje si¢
programy nie tylko o tresci profilaktycznej ale takze takie, ktore moga by¢
wsparciem dla trwania w abstynencji 1 przeciwdzialaniu w powrocie do natogu.

Priorytetowe obszary oddzialywania w tym zakresie dotyczg miedzy innymi:

- edukacji publicznej 1 szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien

- pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych i cztonkoéw ich rodzin

- wymiany do§wiadczen z instytucjami, stowarzyszeniami i osobami
fizycznymi  zajmujacymi si¢ sprawami uzaleznien.

§1.

Zwigkszanie dostepnosci terapii uzaleZnienia i wspotuzaleinienia.

1.Przyjmowanie wnioskow o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego
oraz udzielanie pierwszej pomocy zglaszajgcym sie rodzinom, kierowanie na
leczenie.

2.Przeprowadzanie wywiadow srodowiskowych oraz kierowanie do Sgdu
Rejonowego w Zlotoryi wnioskow o zastosowanie obowigzku leczenia
odwykowego.

3.Udzielanie pomocy psychologicznej ofiarom przemocy w rodzinie.

4. Podejmowanie dziatan w zakresie wspolpracy z Komisjami ds.
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych sgsiadujgcych gmin.



5. Wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej i Komendg Powiatowg
Policji w zakresie przyjmowania wnioskow o zastosowanie obowiqgzku
leczenia odwykowego wobec 0sob, ktore naduzywajq alkoholu.

6. Podtrzymanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej i prawnej dla cztonkow
rodzin poprzez wsparcie finansowe Swietlicy Socjoterapeutycznej i Swietlicy
Srodowiskowej.

[.Wspieranie zorganizowanych form pomocy psychospolecznej dla dzieci
z rodzin alkoholowych, szczegolnie w okresie ferii i wakacji szkolnych

poprzez:
1) oboz terapeutyczny dla dzieci i mlodziezy
2) nieobozowg akcje zimowgq i letnig
3) realizacje zadania ,, Pozalekcyjne zajecia sportowe”

8.Kontynuowanie pracy Punktu Konsultacyjnego dla osob uzaleznionych,

wspotuzaleznionych i ofiar przemocy w rodzinie.
9.Udziat czlonkow Komisji w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego.

§2.
Obszar dzialalnosci profilaktycznej i edukacyjnej dla dzieci i mlodziezy

1.0Organizacja konkursu ofert i wybor najlepszych programow profilaktycznych
do realizacji we wszystkich szkotach na terenie miasta.

2.Popularyzacja Zlotu Klubow Abstynenta jako trzezwosciowej imprezy
masowej we wspolpracy z Wydziatem Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego.

3.Tworzenie alternatywnych miejsc spedzania czasu wolnego dla dzieci
i mlodziezy.

4.Stata informacja o pracy Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i mozliwosciach pomocy dla osob uzaleznionych i czlonkow
ich rodzin w lokalnych mediach.

5.Wspotpraca z Komendg Powiatowq Policji w zakresie organizacji imprez
popularyzujgcych tematyke edukacyjng dla dzieci i mlodziezy.

6.Zakup pomocy dydaktycznych oraz doposazanie swietlic organizujgcych
zajecia edukacyjne dla dzieci z rodzin uzaleznionych.

7.Zakup literatury dotyczqcej uzaleznien i przemocy w rodzinie dla Miejskiej
Biblioteki Publicznej, Szkol oraz innych placowek w Ztotoryi.

§ 3.

Obszar wspierania i inicjowania dzialalnosci stowarzyszen i organizacji
pozarzgdowych stuzgcych profilaktyce uzaleinien i promocji zdrowia.

1.Wspotpraca ze Stowarzyszeniem Klub Abstynenta ,, Relaks” w Zlotoryi
w zakresie pierwszego kontaktu z osobami uzaleznionymi oraz pomocy
osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin.



2.Wspolpraca z Miejskq 1zbg Wytrzezwien w Legnicy w zakresie interwencji
w przypadkach przemocy domowej.

3.Wspolpraca z Wojewodzkim Szpitalem Psychiatrycznym w Zlotoryi w zakresie
detoksykacji nietrzezwych mieszkancow miasta.

4. Wspdipraca z Komendg Powiatowq Policji w Zlotoryi w zakresie wspierania
programu profilaktycznego poprzez sport.

5. Wspolpraca z radami pedagogicznymi w zakresie szkolenia pedagogow
szkolnych i nauczycieli.

6.Wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych wsrod osob korzystajgcych
z pomocy spolecznej.

[.Wspoipraca z kobietami w cigzy w zakresie wyktadow i prelekcji dla
przysztych matek promujgce abstynencje .

8.Wspieranie grupy samopomocy dla wspotuzaleznionych i ofiar przemocy.

9.Wspotpraca ze szkotami nauki jazdy w zakresie trzezwosci przysziych
kierowcow.

10.Wspdipraca z przedsigbiorcami w zakresie problemow wynikajgcych

z uzaleznien.

§ 4.
Obszar kontroli przestrzegania prawa, monitorowania.

1.Upowszechnienie informacji o realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w prasie lokalnej.

2.8zkolenie podmiotow prowadzgcych obrot napojami alkoholowymi
w zakresie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

3.State, zgodne z wymogami ustawy podnoszenie kwalifikacji cztonkow Komisji.

4.Przeprowadzanie wizyt profilaktycznych oraz okresowa kontrola
przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi okreslonych w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

§5.
Zasady wynagradzania cztonkow Komisji do spraw Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

1.Ustala sie nastepujgce zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji ds.
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:
1) przewodniczqcy, zastgpca przewodniczgcego i sekretarz Komisji — 1 %
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w sektorze przedsigbiorstw



w kwartale poprzedzajgcym jego ogloszenie w Monitorze Polskim
2) pozostali cztonkowie Komisji — 5% przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia w sektorze przedsiebiorstw w kwartale poprzedzajgcym jego
ogloszenie w Monitorze Polskim.

2.Koszty szkolen cztonkow Komisji i zwrot kosztow podrozy pokrywane sg
z budzetu Gminy.



