Uchwala Nr X1V/80/2016
Rady Miasta Lubartéow
z dnia 23 lutego 2016 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2016

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2015 r., poz. 1515 z pézn.zm.) oraz art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.
Dz. U. z 2015 r. poz. 1286 z p6zn. zm.), art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdziataniu narkomanii ( t.j. Dz. U. z 2012 r. poz. 124 z p6zn.zm.), Rada Miasta
uchwala, co nastgpuje:

§1

Uchwala Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu
Miasta Lubartow.

PRZEWODNICZACY
RADY MIASTA

Jacek Mikolaj Tomasiak



Zatacznik

do uchwaty Nr XI1V/80/2016
Rady Miasta Lubartow

z dnia 23 lutego 2016r.

MIEJSKI PROGRAM

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA ROK 2016

Lubartow 2016 rok



I. WPROWADZENIE

1. Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 ( zwany dalej Programem ) okresla lokalna
strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod spotecznych,
rodzinnych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw. Dokument
stanowi kontynuacje i rozwinigcie dziatai prowadzonych w latach ubieglych, zgodnych
zarobwno z aktami prawa jak i dokumentami strategicznymi na poziomie krajowym i
lokalnym.

2. Akty prawne obowigzujace w zakresie o ktérym mowa w ust. 1:

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2015 r. poz. 1286 z p6zn.zm.);

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2012 r. poz.
124 z p6ézn.zm. );

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z
2015 r.,poz.1390 )

4) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie ( Dz. U. 22014 r. poz. 1118 z p6zn.zm.);

5) Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 —2016;

6) Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Lubartéw na lata 2016 —
2025.
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3. Koordynatorem realizacji Programu jest Petlnomocnik Burmistrza Miasta ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Narkomanii, ktéry $cisle wspotpracuje z
Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Lubartowie. Program zaktada
prowadzenie szerokiej wspoipracy z instytucjami, jednostkami samorzadowymi,
organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na terenie Miasta Lubartow.

4. Zasoby instytucjonalne — specjalistyczna pomoc z zakresu rozwigzywania
problemow uzaleznien, przemocy oraz pomocy rodzinom dysfunkcyjnym w Lubartowie
$wiadcza:

1) Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych;

2) Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;
3) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;

4) Urzad Miasta Lubartéw;

5) Punkt Konsultacyjno — Informacyjny;

6) Swietlica Srodowiskowa;

7) Komenda Powiatowa Policji;

8) Sad Rejonowy;

9) Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu;

10) Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych;

11) Pedagodzy szkolni wyspecjalizowani w zakresie profilaktyki uzaleznien dla dzieci i
miodziezy;

12) Organizacje pozarzadowe.

5. Zrodlem finansowania programu sa $rodki wiasne Gminy Miasto Lubartow
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.



6. Diagnoza sytuacji problemow uzaleznien na terenie miasta Lubartowa.

W 2015 r. zostata przeprowadzona Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych. W oparciu o
uzyskane informacje i materiaty powstat raport, ktérego wnioski wskazuja na:

1)
a)

b)

c)

d)

2)
a)

b)

d)

3)
a)

b)

d)

Problemy spoteczne w Srodowisku dzieci i miodziezy:

wyniki badan wsréd uczniéw wskazuja na problemy zwiazane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych przez miodziez - 72% badanych gimnazjalistéw i 44% licealistow
deklarowato kontakt z alkoholem, 5% badanych przyznato sie do upicia 3-5 razy.
uczniowie, ktérzy przyznali si¢ do picia alkoholu , w znacznej mierze deklarowali, ze
po raz pierwszy alkohol pili z rodzicami, a duza ich czesé wskazuje na obecnosé
innego dorostego cztonka rodziny.

zjawisko zazywania narkotykéw wzrasta wraz z wiekiem badanych — w szkole
podstawowej 4% uczniow ma juz za sobg pierwszy kontakt, w gimnazjum — 20%, w
liceum — 24% miata juz stycznos¢ z narkotykami.

badani uczniowie wskazuja, ze ich wiedza na temat narkotykow jest niewystarczajaca
(69% licealistow, 63% gimnazjalistow i 40% uczniéw szkoty podstawowe;).

miodzi respondenci przyznaja, ze majg problem z kontrolowaniem czasu spedzonego
w sieci (37% ucznidw ze szkoly podstawowej, 48% gimnazjalistow, 38% licealistow),
a 1/3 badanych deklaruje, ze doswiadczyta cyberprzemocy (wyzywanie, straszenie,
osmieszanie za pomocg Internetu, SMS-6w)

znaczna cz¢$¢ respondentow, zwlaszcza gimnazjalistow doswiadcza w swojej rodzinie
takich form przemocy jak: wyzwiska, popychanie, szarpanie.

Lokalne zagrozenia spoteczne w grupie dorostych mieszkancéw:

za najwazniejsze trzy problemy mieszkancy miasta Lubartowa uznali: bezrobocie,
alkoholizm oraz picie alkoholu przez mtodziez.

badani respondenci (47%) sa zdania, iz na terenie miasta wzrosto spozycie alkoholu, a
77% ankietowanych dorostych mieszkancéw oczekuje od wiladz dziatan
zmierzajacych do ograniczenia probleméw alkoholowych

54% respondentéw przyznata, ze ich wiedza na temat narkotykdéw jest niewielka, a
45% badanych twierdzi, Ze narkotyki na terenie miasta sg tatwo dostgpne.

wazna zdaje si¢ by¢ edukacja rodzicow w zakresie metod wychowawczych — 14%
badanych twierdzi, ze stosowanie kar fizycznych jest dobra metoda wychowania
dzieci, a 43% uwaza, ze nie powinno si¢ ich prawnie zabrania¢

Punkty sprzedazy alkoholu:

ankietowani sprzedawcy wykazali si¢ znajomoscia problemu sprzedazy wyrobow
tytoniowych i alkoholu — posiadaja wiedze na temat skutkow prawnych sprzedazy
tych uzywek mtodym ludziom.

wiedza sprzedawcéw na temat szkodliwosci alkoholu zawartego w réznych trunkach
jest niewielka - 36% badanych sadzi, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny
niz ten zawarty w wodce, a 32 % nie ma zdania na ten temat, co moze sugerowac, iz
wiedza w tym zakresie jest niewystarczajaca.

wsrod respondentéw 15% przyznato, ze sytuacje kiedy nieletnia osoba probuje kupié
alkohol zdarzaja si¢ niemal codziennie, natomiast 13% deklaruje, ze takie sytuacje nie
przytrafiaja si¢ nigdy. Az 67% twierdzi, Ze takie sytuacje zdarzajg si¢ rzadko.

da czes¢ badanych uwaza, ze kontrola sprzedazy alkoholu i wyrobéw tytoniowych
dziata dobrze (40%) lub bardzo dobrze (24%), 27% ocenia ja na $rednim poziomie,
7% - stabo, 4% - w ogole.




II. CEL GLOWNY I CELE SZCZEGOLOWE

1. Cel glowny — Ograniczenie liczby 0s6b zagrozonych uzaleznieniem i uzaleznionych od
alkoholu oraz innych Srodkéw psychoaktywnych, a przede wszystkim negatywnych skutkow
spolecznych, bedqcych konsekwencjq tych zjawisk, w tym przeciwdzialanie przemocy w
rodzinie.

2. Cele szczegolowe:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, a takze dotknietych przemocg w rodzinie;

2) wspieranie rozwoju systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinach alkoholowych we
wspolpracy z instytucjami dziatajacymi w tym obszarze;

3) wspieranie programéw profilaktycznych w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy;

4) wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowych stuzacej rozwiazywaniu probleméw
alkoholowych 1 narkomanii;

5) wspieranie dziatalnos$ci Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych;

6) wspomaganie dzialan majacych na celu tworzenie na terenie gminy niezbednych
warunkow zapewniajacych alternatywne formy spedzania wolnego czasu.

III. PRIORYTETY I DZIALANIA W RAMACH WYZNACZONYCH CELOW

Priorytet 1. Zwigkszenie dostepnosci do roinych form pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i ich rodzin, a takze osob dotknigtych zjawiskiem
przemocy w rodzinie, gdzie istnieje problem alkoholowy. Koszt zadania — 50.000 zl.

1. Dzialania:

1) pomoc konsultacyjno — terapeutyczna rodzinom, ochrona przed przemoca w rodzinie,
w ktorej wystepuje problem uzaleznienia, w tym prowadzenie punktu konsultacyjnego.
Planowana jest wspotpraca z 2 konsultantami: 2 konsultantéw po 2 godz./tyg. (specjalista
terapii uzaleznien w tym z do§wiadczeniem w pracy z osobami uzaleznionymi od alkoholu
oraz specjalista terapii uzaleznien w tym z doswiadczeniem w pracy z osobami
uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych);

2) wykonywanie badan i wydawanie opinii przez bieglego psychologa oraz biegtego
psychiatre w przedmiocie orzekania uzaleznienia od alkoholu oséb kierowanych przez
MKRPA;

3) wspodtpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy w

Rodzinie w Lubartowie;

4) wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoleczne] w zakresie udzielania pomocy

rodzinom z problemem uzaleznien orz innymi podmiotami dziatajagcymi w obszarze

uzaleznienia.
2. Wskazniki realizacji zadania:

1) liczba odbytych spotkan i konsultacji indywidualnych w ramach udzielanej pomocy;

2) liczba osob zgtaszajacych si¢ do konsultantéw;

3) liczba wydanych opinii w przedmiocie uzaleznien.

Priorytet 2. Wspieranie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy. Koszt zadania — 215.000 zl.

1. Dzialania:

1) dofinansowanie szkoét na realizacj¢ indywidualnych programéw profilaktycznych —
85.000 zt. Planowane wydatki to kwoty:

a) Szkota Podstawowa nr 1 — 14.620 zi;



b) Szkota Podstawowa nr 3 —24.515 zi;

c) Szkota Podstawowa nr 4 — 7.325 zi;

d) Gimnazjum nr 1 — 15.780 zi;

e) Gimnazjum nr 2 — 6.530 z;

f) 1I Liceum Ogolnoksztatcace — 16.230 zt;

2) dofinansowanie dzialalnosci $wietlicy srodowiskowej dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, bedacej pod nadzorem merytorycznym Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Lubartowie — 115.000 zi;

3) promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia — 15.000 zi;

a) udzial w kampaniach ogoélnopolskich np. ,,Postaw na rodzine”, ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”, ,,Narkotyki? To mnie nie kreci!™;

b) zakup i dystrybucja materiatéw informacyjnych i edukacyjnych w zakresie wiedzy o
szkodliwosci alkoholu i innych substancji uzalezniajacych, w tym tzw. dopalaczy oraz
zagrozeniu uzaleznieniami behawioralnymi;

c) organizacja konkursu dla dzieci i miodziezy szkolnej o tematyce uzaleznien od
$rodkow psychoaktywnych ( w tym zakup nagrédd ),

4) wspdtudziatl w dziataniach promujacych trzezZwy sposob spedzania wolnego czasu oraz
motywujacych do wiekszej aktywnosci w zyciu spotecznym.

2. Wskazniki realizacji zadania:

1) liczba realizowanych programow;

2) liczba uczniéw bioracych w nich udzial;

3) liczba zaangazowanych nauczycieli w realizacje programu;
4) liczba spotkan dla rodzicow;

5) liczba dzieci uczgszczajacych do $wietlicy;

6) liczba uczestnikow konkursu.

Priorytet 3. Wspomaganie dzialalnosci organizacji pozarzqdowych oraz podmiotow
okreslonych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacie, stuzqcej rozwiqzywaniu problemow alkoholowych i
narkomanii w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleinien — zadanie realizowane w
drodze konkursu. Koszt zadania — 90.000 zl.

1. Dzialania:

1) dzialania umozliwiajace dostgp do pomocy terapeutycznej, konsultacyjnej, porad
prawnych i obywatelskich dla oséb uzaleznionych od alkoholu, narkomanii, oséb
wspotuzaleznionych, a takze innych oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

2) dziatania w zakresie promowania zdrowego stylu zycia poprzez organizacj¢ réznych
form spedzania wolnego czasu i organizacj¢ imprez w obszarze kultury i sztuki,
edukacji, kultury fizycznej i sportu, krajoznawstwa i turystyki — bez zazywania
uzywek;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej;

4) zorganizowane formy dzialalnosci anonimowych alkoholikéw.

2. Wskazniki realizacji zadania:

- liczba oséb korzystajacych z projektéw organizacji pozarzadowych oraz podmiotow
okreslonych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
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Priorytet 4. Dzialalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych.
Koszt zadania — 45.000 zl.

1. Realizacja zadania odbywac bedzie si¢ poprzez biezaca prace MKRPA. W tym:

1) przyjmowanie zgloszen o przypadkach wystapienia naduzywania alkoholu z
jednoczesnym wystapieniem przestanek z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

2) rozmowy motywujace i pouczajace;

3) kierowanie do bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie orzekania uzaleznienia
od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego;

4) przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sadowym,;

5) kierowanie do sadu;

6) doskonalenie i1 upowszechnianie standardow interdyscyplinarnej pracy na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

7) prowadzenie kontroli przestrzegania przepisoOw sprzedazy napojéw alkoholowych na
terenie miasta Lubartow;

8) wydawanie opinii 0 zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojéw alkoholowych
zgodnie z Uchwalq Rady Miasta Nr XXXVI/238/97 z dnia 26 maja 1997 roku oraz
ilosci tych punktow okreslonych w Uchwale Rady Miasta Nr XVII/126/08 z dnia 22
lutego 2008 roku, zwigzanych z zezwoleniami na sprzedaz alkoholu;

9) opiniowanie wnioskow zwigzanych z otwartym konkursem ofert na realizacj¢ zadan
objetych niniejszym programem,;

10) wspotpraca z instytucjami 1 organizacjami zajmujacymi si¢ profilaktyks i
rozwigzywaniem probleméw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie;

11) inne wynikajace z biezacych potrzeb i przepisow prawa.

2. Wskazniki realizacji zadania:

1) liczba zgloszen oséb podejrzanych o uzaleznienie;

2) liczba oséb kierowanych do bieglych (ilos¢ wydanych opinii);

3) liczba spraw skierowanych do Sadu;

4) ilos¢ wydanych opinii zwigzanych z zezwoleniami na sprzedaz alkoholu;

5) liczba przeprowadzonych kontroli punktéw i1 lokali sprzedajacych napoje alkoholowe;

6) ilos¢ zaopiniowanych wnioskow zwiazanych z otwartym konkursem ofert na
realizacje zadan objetych niniejszym programem.

Priorytet 5. Tworzenie na terenie gminy niezbednych warunkow umoiliwiajqcych
zapewnienie alternatywnych sposobow spedzania wolnego czasu. Koszt zadania — 100.000
zl.

W roku 2016 planowane jest wsparcie finansowe dla obiektéw sportowych przy ul.
Parkowej w Lubartowie. Obiekty te przyczynia si¢ do poszerzenia oferty zajgé
pozalekcyjnych, wptyna réwniez na poprawg funkcjonowania bazy sportowo — rekreacyjnej w
Lubartowie. Zorganizowany aktywny wypoczynek jest jednym z podstawowych czynnikow
majacych wptyw na zmniejszenie spozywania uzywek przez dzieci i mtodziez, a uprawianie
sportu motywuje do samorozwoju oraz wplywa pozytywnie na kreowanie zdrowego i
bezpiecznego stylu zycia.



ZASADY WYNAGRADZANIA CZLOl\,IK(')W MIEJSKIEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Za realizacje zadan ustawowych, w tym wykonywanych podczas posiedzen MKRPA,
przystuguje jej cztonkom wynagrodzenie w wysokosci pigciu petnych diet delegacyjnych za
kazde posiedzenie. Wysokos¢ diety okresla rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznoéci przystugujacych pracownikowi
zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy
(Dz. U. 22013 poz.167 z pézn.zm.). Podstawe do wypltacenia wynagrodzenia o ktérym mowa
wyzej, stanowi lista obecnosci z poszczegdlnych posiedzen MKRPA poswiadczona przez jej
Przewodniczacego.

V. MONITOROWANIE PROBLEM()W UZALEZNIEN NA TERENIE GMINY
MIASTA LUBARTOW I EWALUACJA PROGRAMU

Monitorowanie  sytuacji w zakresie uzaleznien od alkoholu, substancji
psychoaktywnych 1 przemocy zwiazane) z uzaleznieniami stanowi zaplecze dla podmiotoéw
realizujagcych zadania z zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznien. Monitorowanie
zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na terenie Gminy Miasto Lubartow polegaé bedzie w
szczegolnosei na:

1) ewaluacji realizowanych programéw profilaktycznych;
2) analizie sprawozdan z realizacji zadan;
3) przygotowaniu sprawozdania dla Rady Miasta Lubartow.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zabezpiecza si¢ kwote 500.000 zt w tym
450.000 zt na profilaktyke 1 rozwigzywanie problemoéw alkoholowych oraz 50.000 zt na
przeciwdziatanie narkomanii. Kwoty te wydatkowane beda w nastepujacy sposob:

1) 50.000 zt - zwigkszenie dostgpnosci do réznych form pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i1 ich rodzin, a takze oséb dotknigtych
zjawiskiem przemocy w rodzinie, gdzie istnieje problem alkoholowy;

2) 215.000 zt — wspieranie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w szczegdlnoscei dla dzieci i miodziezy;

3) 90.000 zt - wspoéldziatanie z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi;

4) 45.000 zt - dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych;

5) 100.000 zt - tworzenie na terenie miasta niezb¢dnych warunkéw umozliwiajacych
zapewnienie alternatywnych sposobow spedzania wolnego czasu.



