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Przewodniczacego Rady Miasta Lublin

Interpelacja w sprawie wprowadzenia dodatkowej godziny zajec sportowych dla uczniéw klas

111 ze szko! podstawowych .

W okresie 12 lat spedzonych w szkole dzieci ¢wicza lacznie przez ok. 1350 godzin.
Powinny jednak, bedac w wieku szkolnym, na aktywnosci ruchowej spgdzac co najmniej 60 minut
dziennie, Aktywno$¢ fizyczna w tym okresie ma bardzo duze znaczenie z medycznego,
biologicznego czy psychologicznego punktu widzenia. Wedlug zalecen w ciggu trzech pierwszych
lat edukacji szkolnej dzieci powinny spedzié na sali gimnastycznej 290 godzin. W praktyce jednak
przeprowadzane zajecia czgsto nie dostarczaja koniecznej do rozwoju dawki ruchu.

Gléwnym zadaniem nauczyciela wychowania fizycznego jest sprawic, Zeby dziecko polubile
sport i mialo nawyk regularnego uprawiania tego sportu. Dzieci majg w sobie "ghdd ruchu”,
ktory trzeba tylko odpowiednio ukierunkowac. Powinno sig wigce podchodzié¢ do zaje¢ wychowania
fizycznego jak do zabawy, pozwala¢ dzieciom wybierac aktywnosci ruchowe, ktére lubig i
rezygnowaé z tych, ktorych nie lubia.
Obecnie w wickszosci lubelskich szkot na poziomie klas I-III w ramach 3 godzin wychowania
fizycznego jedna przeznaczona jest na ptywanie, a dwie prowadzone sg przez nauczyciela edukacji
wezesnoszkolnej (tylko w nielicznych szkotach zajecia prowadzi nauczyciel wi).

Wprowadzenie dodatkowej godziny zaje¢ sportowych w klasie trzeciej prowadzonej przez
nauczyciela wf pozwoli na: wyrabianiu prawidiowych nawykow zdrowotnych uczniow, szybsza
adaptacje na zmiane zwiazang z systemem edukacyjnym, pomoze wyloni¢ dzieci z

predyspozycjami do uprawiania sportu.
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