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Do sprawy: BRM-11.0003.1.160.2019

Odpowiadajgc na interpelacje Pana Radnego z dnia 3 czerwca 2019 r. w sprawie wprowa-
dzenia dodatkowej godziny zajec¢ sportowych dla uczniow klas Il szkét podstawowych, uprzejmie
informuje, iz z uwagg zapoznatem sie z przedstawiong propozycjg. Podzielam refleksje Pana Rad-
nego dotyczgcg wagi odpowiedniego ksztatcenia dzieci w wieku wczesnoszkolnym i uwazam tez,
iz rozw¢j fizyczny, wdrozenie dzieci do aktywnosci, zapobieganie i profilaktyka wad postawy, sa
réwnie wazne jak ich rozwdj intelektualny i emocjonalny. Niewatpliwie rola srodowiska szkolnego w
tym zakresie jest bardzo istotna.

W klasach I-lll szkoty podstawowej (I etap edukacyjny — edukacja wczesnoszkolna)
obowigzkowe zajecia edukacyjne realizowane sg w tygodniowym wymiarze 20 godzin, w tym na
zajecia wychowania fizycznego przeznacza sie po 3 godziny tygodniowo w kazdej klasie. Proces
ksztatcenia na tym etapie ma charakter zintegrowany, a nie przedmiotowy. Podziatu godzin w
kazdej klasie na poszczegdlne obowigzkowe zajecia edukacyjne (edukacja polonistyczna,
edukacja matematyczna, edukacja spoteczna, edukacja przyrodnicza, edukacja plastyczna,
edukacja techniczna, edukacja informatyczna, edukacja muzyczna i edukacja jezykowa) dokonuje
nauczyciel prowadzacy te zajecia. Zajecia wychowania fizycznego prowadzi zazwyczaj nauczyciel
edukacji wczesnoszkolnej. Dyrektor szkoty moze powierzy¢ ich prowadzenie innemu nauczycielowi
posiadajgcemu kwalifikacje do prowadzenia wychowania fizycznego w szkole (Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkot - Dz.U. z 2019 r. poz. 639).

Specyfika ksztatcenia na | etapie edukacyjnym, w tym w szczegdlnosci przygotowanie naj-
miodszych ucznidw do przejscia do Il etapu edukacyjnego, przemawia za tym, aby co do zasady
edukacje te prowadzit jeden dobrze przygotowany nauczyciel. Jest to model ksztatcenia stosowa-
ny od lat i doswiadczenia w tym zakresie wskazujg, iz dla prawidtowego rozwoju dzieci w tym wie -
ku jest to optymalna forma. Standardy ksztatcenia nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej warunkujg
dobre przygotowanie do kompleksowego prowadzenia nauczania na tym etapie edukacyjnym.
Przygotowanie dydaktyczne nauczycieli obejmuje swoim zakresem dydaktyki szczegétowe: eduka-
cje jezykowg i polonistyczng, edukacje przyrodniczg, edukacje matematyczng, edukacje muzycz-
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na, edukacje plastyczng, prowadzenie zaje¢ technicznych i komputerowych oraz wychowanie fi-
zyczne i edukacje zdrowotng. W zakresie metodyki wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej
przyszli nauczyciele sa przygotowani do rozwijania umiejetnosci ruchowych i sprawnosci fizycznej
dziecka, organizacji zabaw i gier ruchowych, a takze do prowadzenia ¢wiczen korekcyjno-kompen-
sacyjnych (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 17 stycznia 2012 r. w
sprawie standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela - Dz.U. z
2012 r. poz. 131).

W petni zgadzam sig, iz jedng z podstawowych potrzeb dzieci w wieku szkolnym jest biolo-
giczna potrzeba ruchu. Majgc na uwadze fakt, iz czas pobytu dziecka w szkole jest dtugi, wzrasta
jego obcigzenie nauka i odrabianiem lekcji, ponadto wiele godzin spedza ono w Swietlicy, nie wy-
daje sie wtasciwe zwigkszanie liczby godzin zajec lekcyjnych. Bardziej skuteczne jest petne i efek-
tywne wykorzystanie czasu przeznaczonego na realizowane wychowanie fizyczne, wtasciwe orga-
nizowanie éwiczenh srédlekcyjnych i przerw miedzylekcyjnych, czuwanie nad zdrowym stylem zycia
uczniéw, nad ich prawidtowg postawg ciata na wszelkich zajeciach oraz szukanie na kazdej lekcji
mozliwosci roztadowania pobudzenia motorycznego. Dla dzieci zagrozonych wadami postawy
wskazana jest gimnastyka korekcyjna. Niezwykle wazne jest tez prowadzenie zaje¢ ruchowych
podczas pobytu dzieci w Swietlicy. W wielu szkotach funkcjonujg place zabaw oraz boiska ,Orliki”,
z ktorych korzystajg dzieci podczas pobytu swietlicy.

Mimo wielkich i niezaprzeczalnych wartosci ruchu jako czynnika stymulujgcego rozwéj dziec-
ka, istotny jest fakt, iz zaréwno niedobér ruchu, jak i przecigzenie organizmu dziecka moze odbi¢
sie niekorzystnie na funkcjonowaniu ukfadu ruchowego oraz narzadow scisle z nim zsynchronizo-
wanych. Dlatego tez z duzg troska i umiarem nalezy podchodzi¢ do dtuzej trwajgcych i intensyw-
nych wysitkow i obcigzen dzieci w wieku wczesnoszkolnym, a zwlaszcza do wczesnej specjalizacii
sportowej i do obcigzania dzieci zbyt duzym wysitkiem fizycznym. W wychowaniu fizycznym dzieci
powinna obowigzywac¢ zasada optymalnej dawki ruchu.

Konkludujac, jeszcze raz dziekuje za cenne sugestie i uwagi oraz zapewniam, iz dotoze
staran, aby dyrektorzy i nauczyciele lubelskich szkot organizowali proces edukacyjny w sposéb za-
pewniajgcy harmonijny rozwoj dzieci zaréwno w sferze psychicznej jak i fizycznej.

Zastepca Prezydenta

Mariusz Banach
(dokument w postaci elektronicznej podpisany
kwalifikowanym podpisem elektronicznym)
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