UCHWALA NR 366/X/2019
RADY MIASTA LUBLIN

z dnia 17 pazdziernika 2019 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych dla Miasta Lublin na 2020 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2019 r. poz. 506, 1309, 1571 i 1696) oraz art. 4" ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22018 r. poz. 2137 i 2244 oraz Dz. U. z 2019 r. poz. 730) - Rada Miasta Lublin
uchwala, co nastepuje:

§1
Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
dla Miasta Lublin na 2020 r. w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Realizacja zadan wynikajgcych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych dla Miasta Lublin finansowana bedzie ze $rodkéw
przeznaczonych na ten cel w budzecie Miasta Lublin na 2020 r.

§3

Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Lublin.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 r.

Przewodniczgcy Rady Miasta Lublin

Jarostaw Pakuta
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Zatgcznik

do uchwaty nr 366/X/2019
Rady Miasta Lublin
z dnia 17 pazdziernika 2019 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

dla Miasta Lublin na 2020 r.

Lublin - 2019
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ROZDZIAL |

1. Podstawy prawne

* Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

* Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

* Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej;

e Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;

* Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie;
* Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. - Prawo zamodwien publicznych;

* Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym;

* Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020.
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2. Wstep

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi nakfada
na gmine obowigzek realizacji zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Zadania okreslone w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych oraz
skierowane sg do wszystkich mieszkancéw Lublina.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych okres$la lokalng
strategie w zakresie profilaktyki uzaleznieh oraz w zakresie minimalizacji szkdéd zdrowotnych
i spofecznych wynikajgcych z uzywania alkoholu. Program wyznacza obszary w ktérych Miasto
Lublin zamierza podejmowac dziatania okreslone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w Narodowym Programie Zdrowia'. Realizacja Programu
zaktada wspotprace réznych podmiotéw, instytucji i osob fizycznych dziatajgcych w obszarze
profilaktyki uzaleznien. Przyjety podczas Narodowego Kongresu Trzezwosci dokument
pt. Narodowy Program Trzezwos$ci zwraca uwage na koniecznos¢ wspoétdziatania w tym zakresie
rodziny, Kosciota, samorzadu i panstwa?. Potrzeba wspétdziatania jest niezbedna zwiaszcza
w obszarze ograniczania dostepnosci do alkoholu. Wspétpraca panstwa i samorzadu powinna byé
ukierunkowana na tworzenie takiego systemu unormowan prawnych, ktéry rzeczywiscie
tg dostepnos¢ ograniczy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Lublin
na 2020 rok =zostat opracowany we wspétpracy z Komisjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, w oparciu o materiaty bedgce w posiadaniu Wydziatu Zdrowia i Profilaktyki Urzedu
Miasta Lublin, dane ze sprawozdan z realizacji zadan sktadanych przez podmioty dziatajgce
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, badania dotyczace modelu
spozywania napojow alkoholowych w Lublinie.

Program stanowi czes¢ ,Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych Miasta Lublin
2014-2020” i wpisuje sie w cel operacyjny okreslony w Narodowym Programie Zdrowia, ktory
obejmuje profilaktyke i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

3. Diagnoza probleméw alkoholowych — wybrane zagadnienia

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuije, ze alkohol pije 2,3 mid ludzi na $wiecie.
Jest on odpowiedzialny za 5% wszystkich zgonéw, co oznacza, ze w 2016 r. ponad 3 min oséb
zmarto w wyniku jego szkodliwego spozywania. Sposrdd tej grupy 2,3 min stanowili mezczyzni.
Ze wszystkich zgonow majgcych zwigzek ze spozywaniem alkoholu 28% byto efektem obrazen
odniesionych w wypadkach drogowych, aktéw przemocy, samookaleczenia, 21% bylo zwigzanych
ze schorzeniami ukfadu trawiennego, 19% =z chorobami uktadu krazenia, pozostate zas
z chorobami zakaznymi, nowotworami, zaburzeniami psychicznymi. Na schorzenia spowodowane
piciem alkoholu cierpi 237 min mezczyzn i 46 min kobiet. Najwyzszy odsetek takich osob wsréd
mezczyzn i kobiet jest w Europie (14,8% i 3,5%) oraz w regionie obu Ameryk (11,5% i 5,1%).
Zaburzenia zwigzane z piciem alkoholu sg bardziej powszechne w krajach o wysokim dochodzie.
Najwyzszy wskaznik sredniego spozycia alkoholu mozna odnotowa¢ w Europie pomimo tego,
iz jego konsumpcja na mieszkanca spadta od 2010 roku o ponad 10%. Srednie spozycie alkoholu
przez osoby, ktére pijg alkohol wynosi 33 graméw czystego alkoholu dziennie. Odpowiada to okoto
dwom kieliszkom wina (kazdy po 150ml), jednej duzej butelce piwa (750ml), dwém kieliszkom

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492).
2

,Narodowy Program Trzezwosci” — Warszawa 2018.
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alkoholu wysokoprocentowego (kazdy po 40ml). Badania dowodza, ze 44 % Europejczykéw
spozywa alkohol w wieku 15-19 lat, jednakze w wielu krajach spozycie alkoholu rozpoczyna sie
o wiele wczesniej. W skali catego swiata najczesciej spozywane sg alkohole wysokoprocentowe,
ktére odpowiadajg za 45% catej konsumpciji, na drugim miejscu jest piwo 34%, a nastepnie wino
12%. W Polsce najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo 56%, a nastepnie alkohole
wysokoprocentowe 36% i wino 8%3. Wedtug danych GUS w latach 2005-2017 konsumpcja wodki,
likieréw i innych napojéw spirytusowych na jednego mieszkanca wzrosta z 2,5 do 3,3 litra. W tym
samym czasie spozycie piwa wzrosto z 80,7 do 98,5 litra. Sposrod napojow alkoholowych
zmniejszyto sie jedynie zainteresowanie winami i miodami pitnymi z 8,6 do 6,1 litra*.

Na podstawie danych szacunkowych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych populacje oséb, u ktérych wystepujg rézne kategorie probleméw alkoholowych

ksztattujg sie nastepujgco®:

Roézne kategorie problemoéw | Populacje oséb | W Polsce W miescie liczacym

alkoholowych 350 tys.
mieszkancéw

Osoby uzaleznione okoto 2 % okoto 800.000 okoto 7 000

od alkoholu populacji

Dorosli zyjgcy w otoczeniu okoto 4 % okoto 1.500.000 okoto 14 000

alkoholika populacji

(wspdtmatzonkowie, rodzice)

Dzieci wychowujgce sie okoto 4 % okoto 1.500.000 okoto 14 000

w rodzinach alkoholowych populaciji

Osoby pijgce szkodliwie

5 -7 % populaciji

okoto 2.000.000
—2.500.000

okoto 17.500
— 24.500

Ofiary przemocy domowej
w rodzinach z problemem
alkoholowym

2/3 dorostych
oraz 2/3 dzieci
z tych rodzin

okoto 2.000.000
0s6b dorostych
i dzieci

okoto 20.000 osob
dorostych i dzieci

Przedstawione powyzej dane pokazujg, iz w Lublinie rézne kategorie problemow
alkoholowych mogg dotyczy¢ okoto 75.000 osob, co stanowi okoto 20% wszystkich jego
mieszkancow.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze ponad 70% badanych nieletnich spozywa napoje
alkoholowe. O naduzywaniu alkoholu informowato okoto 4% nieletnich i okoto 5% oséb dorostych.
Do upijania sie przyznato sie okoto 55% nieletnich (najwiecej w wieku 17 lat) i 38% osob dorostych.
Podkresli¢ nalezy, ze zaréwno o naduzywaniu alkoholu, jak i o upijaniu sie informowato znaczaco
wiecej mezczyzn niz kobiet, tak w grupie badanych nieletnich, jak i dorostych. Upija sie okoto
potowa badanych nieletnich dziewczat i ponad 71% chtopcéw. W grupie oséb dorostych do
upijania sie przyznaje sie ponad 34% kobiet i 46% mezczyzn. Alkoholem najbardziej popularnym
wsrod mitodziezy jest piwo. Po ten rodzaj alkoholu siegneto 44% uczniéw gimnazjum i 75%
uczniow szkél ponadgimnazjalnych. Drugim pod wzgledem popularnoéci wsréd miodziezy
rodzajem alkoholu jest woédka, ktérg pito 28% ucznidw gimnazjéw i 57% ucznidw szkoét
ponadgimnazjalnych®.

Dane statystyczne z przeprowadzonych na terenie Lublina badan wskazujg, ze w wielu
rodzinach wystepuje przemoc. Najczesciej jest to przemoc psychiczna, nastepnie, jesli chodzi o

3 http://www.who.int/news-room/detail/21-09-2018-harmful-use-of-alcohol-kills-more-than-3-million-people-each-year-most-of-them-men

4 http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/handel/dostawy-na-rynek-krajowy-oraz-spozycie-niektorych-artykulow-konsumpcyjnych-na-1-mieszkanca-w-2017-roku,9,8.html

5

www.parpa.pl

6 Raport ,Diagnoza zjawiska spozywania napojoéw alkoholowych” - Indywidualna Praktyka Lekarska M. Zygo 2015.
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czestotliwosé, obserwuje sie przemoc fizyczng, ekonomiczng i seksualng. Jako przyczyne
przemocy w rodzinach najwiecej respondentéw wskazato alkohol.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg rowniez na potrzebe uswiadomienia rodzicow
o negatywnych skutkach zdrowotnych spozywania alkoholu, jego wptywu na rozwdéj emocjonalny,
spoteczny, poznawczy dzieci oraz jako przyczyne przemocy psychicznej, fizycznej, seksualne;.
Istnieje réwniez potrzeba informowania dotknietych przemocag o mozliwos$ciach otrzymania pomocy
i wsparcia psychologicznego’.

Wsrod przyczyn sprzyjajgcych powstawaniu probleméw alkoholowych w literaturze
przedmiotu wymienia sie m.in.8:

sytuacje materialng rodzin;
diugotrwate bezrobocie;
przemoc i wykluczenie spoteczne;

dostepnosc¢ do alkoholu i tatwo$¢ jego zakupu.

Wybrane zagadnienia diagnozy probleméw alkoholowych w Lublinie przedstawiono
ponizej w formie wykreséw. Dane te obejmuja informacje w zakresie:

1. Liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Liczbe punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych w Gminie Lublin w latach 2016-2018
przedstawia wykres nr 1:

2016 .

607 B Liczba punktow sprzedazy
napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozy-
cia poza miejscem sprze-
dazy (sklepy)

B Liczba punktéw sprzedazy
napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozy-
cia w miejscu sprzedazy

596 (lokale gastronomiczne)

2017 r.
599

2018 r.

o

100 200 300 400 500 600 700

Wykres nr 1 — Dane na podstawie informacji przekazanych przez Wydziat Spraw Administracyjnych Urzedu Miasta Lublin.

Ksztattowanie zasad usytuowania i limitowania punktow sprzedazy napojéw alkoholowych
wptywa na wielko$¢ konsumpcji alkoholu, a ta z kolei przektada sie na wzrost lub spadek liczby

Tamze.

por. ,Dostepnos¢ fizyczna alkoholu a szkody zdrowotne” - J. Moskalewicz, J. Sierostawski, K. Dgbrowska, w: Alkoholizm i Narkomania, Tom 18, Nr 4.
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problemoéw alkoholowych?®.

Porownanie danych za lata 2016-2018 wskazuje, ze zmniejszyta sie liczba punktow
sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)
oraz liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy (lokale gastronomiczne).

Aktualnie maksymalna liczba zezwolenh na sprzedaz napojéw alkoholowych

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wynosi:

620 o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo;

600 o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu, z wyjgtkiem piwa;

580 o zawartosci powyzej 18% alkoholu.
Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
W miejscu sprzedazy wynosi:

440 o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo;

340 o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu, z wyjatkiem piwa;

300 o zawartosci powyzej 18% alkoholu™®.

2. Liczby rodzin z problemem alkoholowym objetych pomoca Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie.

Liczbe rodzin korzystajgcych z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie
w latach 2016-2018 przedstawia wykres nr 2:

8309
2016 r.

M |iczba rodzin korzystaja-
cych z pomocy materialnej
MOPR w Lublinie, objetych
6906 tg pomocg z powodu uza-
leznienia lub naduzywania
alkoholu przez co najmniegj
jednego z cztonkdéw rodziny
M Liczba rodzin korzystajg-

7008 cych z pomocy materialnej
MOPR w Lublinie

2017 r.

2018 r.

1077

0 10002000 3000 4000 5000 6000 7000 80009000

Wykres nr 2 — Dane na podstawie informacji przekazanych przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie.

Z danych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie wynika, ze w 2018 r.
zwiekszyta sie liczba rodzin korzystajgcych z pomocy materialnej Osrodka, natomiast liczba rodzin

9 Tamze.

10 Uchwata Nr 1103/XLIV/2018 Rady Miasta Lublin z dnia 24 maja 2018 r. w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie Miasta
Lublin oraz ustalenia liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.
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objetych tg pomocg z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z
cztonkdéw rodziny pozostaje na tym samym poziomie. Z uwagi na znaczny odsetek rodzin w celu
ograniczenia szkdéd wynikajacych z problemu alkoholowego zasadne jest objecie ich pomocg
o charakterze profilaktycznym.

3. Dziatalnosci Osrodka Wczesnej Interwencji dla Oséb z Problemem
Alkoholowym i ich Rodzin w Lublinie w 2018 r.

Osrodek Wczesnej Interwencji dla Os6b z Problemem Alkoholowym i ich Rodzin powstat
w 2016 r. Usytuowany w strukturze Centrum Interwencji Kryzysowej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych zapewnia kontrolowany proces trzezwienia. Wykonuje zadania z zakresu
catodobowej interwencji kryzysowej, skierowanej do oséb w stanie nietrzezwosci, jako dziatania
zapobiegajgce rozwojowi uzaleznienia i wspotuzaleznienia, programéw redukcji szkod jako formy
profilaktyki uzaleznienia od alkoholu i pomocy w rodzinie, terapii oséb uzaleznionych
i wspétuzaleznionych znajdujgcych sie w sytuaciji kryzysowej. Osrodek dysponuje 20 miejscami dla
0sbéb z problemem alkoholowym. W Osrodku utrzymywany jest staty catodobowy dyzur lekarza.
Na terenie O$rodka prowadzone sg nastepujgce grupy terapeutyczne - motywujgca do zmiany
stylu zycia oraz grupa wsparcia dla cztonkéw rodzin oséb naduzywajgcych alkoholu. W 2018 r.
w Osrodku umieszczonych zostato 2666 osob (5072 przyjecia)''. Najwiekszg grupe wiekowg
przebywajgcg w O$rodku stanowity osoby w przedziale wiekowym powyzej 51 roku zycia,
a nastepnie 30-40 lat i 41-50 lat. Najmniej byto oséb w wieku ponizej 18 roku zycia.

4. Pomocy swiadczonej przez Osrodek Leczenia Uzaleznien SP ZOZ w Lublinie.

Liczbe oséb, ktore skorzystaty z pomocy swiadczonej przez Osrodek Leczenia Uzaleznien
SP ZOZ w Lublinie w latach 2016-2018 przedstawia wykres nr 3:

3206
2016 r.
M Liczba mieszkancéw miasta
3129 Lublin uzaleznionych od alko-
2017 . holu, ktorzy skorzystali z ustug
Osrodka
B } gczna liczba os6b, ktére sko-
3240 rzystaty z ustug Osrodka
2018 .

768

o

500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

Wykres nr 3 — Dane na podstawie sprawozdan przekazanych przez Osrodek Leczenia Uzaleznien SP ZOZ w Lublinie.

Osrodek Leczenia Uzaleznien SP ZOZ w Lublinie jest podmiotem leczniczym
prowadzonym przez Gmine Lublin. Jako placowka lecznictwa odwykowego realizuje zadania

1"

Liczba przyje¢ — oznacza kazdorazowe przyjecie tej samej osoby do wytrzezwienia.
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w zakresie opieki terapeutycznej w stosunku do oséb uzaleznionych od alkoholu, uzywajgcych
szkodliwie alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych oraz osob wspétuzaleznionych,
doswiadczajgcych przemocy i stosujgcych przemoc.

5. Dziatalnos$ci Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Lublinie.

Zadania gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych okresla ustawa o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Podstawowym zadaniem komisji jest
prowadzenie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionegj
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, a takze
inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.
Cztonkowie Komisji przeprowadzajg kontrole przestrzegania zasad sprzedazy napojow
alkoholowych, opiniujg wnioski o zezwolenia na ich sprzedaz pod katem zgodnosci lokalizaciji
punktéw sprzedazy z uchwatami rady gminy.

W ramach Komisji Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych w Lublinie dzialaja
nastepujgce zespoty:

zespoly orzekajgce — ich zadaniem jest prowadzenie postepowania o zastosowanie
obowigzku leczenia odwykowego wobec o0séb naduzywajgcych alkoholu oraz
motywowanie ich do podjecia leczenia odwykowego.

zespot opiniujgey - do niego nalezy opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie zgodnosci z uchwatami Rady Miasta
Lublin iustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wspotdziatanie z zespotem kontrolnym.

zespot merytoryczny - przedktada propozycje zapiséw do projektu Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz koncepcje
w zakresie rozwigzywania tych problemow. Inicjuje dziatania w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych.

zespot ds. kontroli — do jego zadan nalezy dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy
napojéw alkoholowych, rozpatrywanie informacji, wnioskow i skarg dotyczgcych
sprzedazy napojow alkoholowych, prowadzenie edukacji w punktach sprzedazy
napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad sprzedazy alkoholu.
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Dane na temat pracy zespotdw orzekajgcych Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lublinie w latach 2016-2018 przedstawia wykres nr 4.
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Wykres nr 4 — Dane na podstawie sprawozdan przekazanych przez Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lublinie.

Dane dotyczgce liczby wnioskow sktadanych do Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Lublinie przez wnioskodawcéw reprezentujgcych instytucje, organizacje w latach
2016-2018 przedstawia wykres nr 5:
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Wykres nr 5 — Dane na podstawie sprawozdan przekazanych przez Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Lublinie.
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Dane dotyczace liczby wnioskow o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego
sktadanych do Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Lublinie z podziatem na pteé
w latach 2016-2018 przedstawia wykres nr 6:
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365
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Wykres nr 6 — Dane na podstawie sprawozdan przekazanych przez Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Lublinie.

Dane dotyczace liczby wnioskow o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego
sktadanych do Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lublinie z podziatem na grupy
wiekowe w latach 2016-2018 przedstawia wykres nr 7:
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Wykres nr 7 — Dane na podstawie sprawozdan przekazanych przez Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Lublinie.
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Dane na temat pracy zespotu ds. kontroli Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lublinie w latach 2016-2018 przedstawia wykres nr 8:
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Wykres nr 8 — Dane na podstawie sprawozdan przekazanych przez Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Lublinie.

Dane na temat pracy zespotu opiniujgcego Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Lublinie w latach 2016-2018 przedstawia wykres nr 9:
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Wykres nr 9 — Dane na podstawie sprawozdan przekazanych przez Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lublinie.
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4. Cel gtéwny i cele szczegotowe Programu

1. Cel gtéwny Programu:

ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkow wynikajgcych z naduzywania napojow
alkoholowych, podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow w zakresie szkodliwosci
spozywania alkoholu, podejmowanie dziatann zmierzajgcych do zmiany struktury i wzorcow
spozywania napojow alkoholowych oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

2. Cele szczego6towe Programu:
wspieranie dziatah edukacyjnych w zakresie szkodliwosci nadmiernego spozywania
alkoholu i zagrozeniach zwigzanych z chorobg alkoholows;

promowanie abstynencji i postaw trzezwosciowych jako stylu zycia bez uzywania alkoholu
oraz wspieranie dziatan ograniczajgcych dostepnos¢ do alkoholu;

prowadzenie edukacji w zakresie przeciwdziatania przemocy oraz udzielanie pomocy jej
ofiarom;

wspieranie procesu wychodzenia z uzaleznienia od alkoholu oraz prowadzenie dziatah na
rzecz osob bedgcych w stanie nietrzezwosci;

wspieranie zatrudnienia socjalnego;

wspieranie oddziatywan umozliwiajgcych integracje oséb uzaleznionych od alkoholu oraz
cztonkow ich rodzin;

wspieranie dostepu do dziatan terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb zagrozonych,
uzywajgcych i uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin;

wspieranie dziatan majgcych na celu motywowanie do podjecia leczenia odwykowego;

wspieranie podnoszenia kwalifikacji pracownikow lecznictwa odwykowego.

ROZDZIAL 1I

1. Zadania Programu oraz wskazniki ich realizacji

Program realizowany bedzie poprzez zadania zawarte w nastepujgcych obszarach:

13

Id: 0BBE742E-0830-47A2-AB7A-EFF733748105. Podpisany Strona 14z 19



Obszar 1 - Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna i ksztatcenie kadr

Zadania

Wskazniki

1.  Wspieranie realizacji dziatan promujgcych zdrowy
styl zycia oraz abstynencje.

2. Edukacja dorostych w zakresie szkdd wynikajgcych
z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

3.  Warsztaty umiejetnosci rodzicielskich
przygotowujgce do wychowywania dzieci bez
stosowania przemocy.

liczba realizowanych dziatan;
liczba os6b uczestniczacych w dziataniach.

4. Realizacja programéw edukacyjnych w zakresie
radzenia sobie z emocjami i z zachowaniami
agresywnymi oraz budowania relacji
interpersonalnych i rozwigzywania konfliktow.

liczba realizowanych programoéw;
liczba 0s6b uczestniczgcych w programach.

5.  Wspieranie ksztatcenia i doskonalenia zawodowego
pracownikéw lecznictwa odwykowego poprzez ich
udziat w szkoleniach, kursach, stazach,
superwizjach.

liczba realizowanych szkolen;
liczba pracownikéw, ktorzy skorzystali ze wsparcia
ksztatcenia i doskonalenia zawodowego.

6. Diagnozowanie i badania zjawisk zwigzanych
z uzywaniem alkoholu.

liczba przeprowadzonych diagnoz i badan.

Obszar 2 - Profilaktyka uniwersalna, profilaktyka selektywna, profilaktyka wskazujaca

Zadania

Wskazniki

1. Realizacja dla dzieci i mtodziezy programéw
profilaktycznych ze szczegélnym uwzglednieniem
programéw z systemu rekomendacji.

liczba realizowanych programoéw ogétem;
liczba realizowanych programoéw z systemu rekomendacji;
liczba 0s6b uczestniczgcych w programach.

2. Realizacja dziatan profilaktycznych w okresie
wypoczynku dzieci i mfodziezy.

3. Realizacja dziatan profilaktycznych dla dzieci
i mfodziezy potgczonych z zapewnieniem positku.

4. Realizacja dziatan profilaktycznych dla dzieci,
miodziezy lub oséb dorostych uwzgledniajgcych
aktywnos¢ rekreacyjno-sportowa.

liczba realizowanych dziatan;
liczba 0s6b uczestniczgcych w dziataniach.

5. Realizacja przedsigwzie¢ profilaktycznych
promujacych trzezwy i bezpieczny sposéb
spedzania wolnego czasu, skierowanych do dzieci i
miodziezy na réznych poziomach edukacii.

liczba realizowanych przedsiewziec¢;
liczba 0s6b uczestniczgcych w przedsiewzieciach.

6. Realizacja srodowiskowych dziatan profilaktycznych
dla dzieci i mfodziezy.

7. Prowadzenie $wietlic socjoterapeutycznych
Swiadczgcych pomoc dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym.

liczba realizowanych dziatan;
liczba 0s6b uczestniczgcych w dziataniach.

8. Realizacja programéw socjoterapeutycznych dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

liczba realizowanych programoéw;
liczba 0s6b uczestniczgcych w programach.

9. Udzielanie pomocy i wsparcia rodzicom, ktérych
dzieci sg zagrozone problemem alkoholowym lub
upijajg sie.

liczba realizowanych dziatan;
liczba 0s6b uczestniczgcych w dziataniach.
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Obszar 3 - Redukcja szkod, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja)
zdrowotna, spoteczna i zawodowa

Zadania Wskazniki

1. Zwiekszanie dostepnosci Swiadczeh w zakresie
leczenia uzaleznienia od alkoholu.

2. Realizacja dziatah wspierajacych proces zdrowienia
0s6b uzaleznionych od alkoholu.

3. Realizacja dziatan dla os6b z problemem
alkoholowym majacych na celu motywowanie
do utrzymywania trzezwosci.

4. Realizacja dziatan dla oséb z problemem
alkoholowym przebywajgcych w osrodku typu
hostel, majacych na celu utrzymanie trzezwosci.

5. Wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich
poprzez organizacje przedsiewzie¢ dla osob
uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin.

6. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym

i zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu. ¢+ liczbarealizowanych dziatan;
. liczba os6b uczestniczacych w dziataniach.

7. Realizacja dziatan pomocy psychologicznej
i psychoterapii dla oséb z syndromem Dorostych
Dzieci Alkoholikéw.

8. Prowadzenie szkolenh skierowanych do kierowcow
zawodowych, obejmujgcych zagadnienia dotyczace
wptywu alkoholu na organizm cztowieka oraz
konsekwencje prawno — spoteczne prowadzenia
pojazdéw pod wptywem alkoholu.

9. Prowadzenie poradnictwa indywidualnego oraz
terapii indywidualnej i grupowej dla ofiar przemocy
w rodzinie.

10. Prowadzenie dziatan majgcych na celu zwigkszenie
dostepnosci pomocy dla dzieci z Syndromem
Alkoholowego Zespotu Ptodowego (FASD) oraz ich
rodzin.

Obszar 4 - Wspomaganie dziatlalnosci instytucji, stowarzyszen
i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

Zadania Wskazniki

1. Wspomaganie rzeczowe podmiotéw realizujgcych
zadania Programu.

2. Udzielanie rekomendacii realizatorom Programu. +  liczba podmiotow wspartych rzeczowo przy realizacji zadan;
3.  Wspomaganie dziatan w zakresie modernizacji *  liczba udzielonych rekomendacii; o
i doposazenia obiektéw sportowych, na ktérych . liczba zmodernlzowanych/doposazpqyph oblektqw
prowadzone bedg zajecia informacyjno-edukacyjne sportowych oraz prowadzonych zaje¢ informacyjno-
potaczone z rozwojem fizycznym dzieci i mtodziezy. edukacyjnych; .
. liczba 0s6b z problemem alkoholowym, naduzywajgcych
4. Wspomaganie dziatan ukierunkowanych na alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin objetych pomoca
edukacje, profilaktyke, trzezwienie i terapie oséb z Centrum Interwencji Kryzysowej oraz liczba udzielonych
problemem alkoholowym oraz cztonkéw ich rodzin porad.

i przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
prowadzonych przez Centrum Interwenciji
Kryzysowe;j.
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Obszar 5 — Dziatalno$¢ Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zadania/Dziatania

Wskazniki

Przyjmowanie zawiadomien o naruszeniu art. 13’

i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi i kierowanie

ich do zaopiniowania przez Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Lublinie.

liczba zawiadomien dotyczgcych naruszenia art. 13" i art. 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi zaopiniowanych przez Komisje;

liczba podjetych dziatan zmierzajgcych do wszczecia
postepowania w zwigzku z naruszeniem art. 13" i art. 15

2. Podejmowanie dziatann zmierzajgcych do wszczecia t h . trZesWOSGi i iwdziatani
postepowania, w zwiazku z naruszeniem art, 13" uiskahwyl.o wyc..owanlu w trzezwosci i przeciwdziataniu
i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci . alkoholizmowt, - e
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. I|czbg orzeczen §qdowych u.wzglednla!qcych whnioski Miasta
Lublin, w zakresie naruszenia art. 13" i art. 15 ustawy o
3. Wystepowanie przed sgdem w charakterze wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
oskarzyciela publicznego.
. liczba wnioskéw;
4. Prowadzenie postgepowania o zastosowanie R I:czba \;’)Vosliedz;vr'{'
obowigzku leczenia odwykowego wobec 0s6b «  liczba skierowaﬁ’do biegtych:
irﬁ,dgiyvcvﬂ-a(g:?eif:ﬂgl%g@aigqvf;yvgowame . liczba opinii uzyskanych od biegtych;
podje y g «  liczba wnioskow skierowanych do sadu;
. liczba osob, ktore stawity sie na posiedzenie.
5. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia . . i .
na sprzedaz napojéw alkoholowych w zakresie *  liczba posiedzen zespotow; )
zgodnosci z uchwatami Rady Miasta Lublin i ustawg *  ilos¢ rozpatrzonych wnioskéw;
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu *  liczba przeprowadzonych wizji lokalnych.
alkoholizmowi oraz przeprowadzanie wizji
lokalnych.
6. Przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych, rozpatrywanie informacji, . -
wnioskéw i skarg dotyczacych sprzedazy napojow *  liczba przeprowadzonych kontroli;
alkoholowych, prowadzenie edukacji w punktach *  liczba przeprowadzonych interwencji.
sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad sprzedazy alkoholu.
o . ) . liczba konkursow;
7.  Organizacja konkurséw profilaktycznych . liczba uczestnikéw konkursow.
. liczba szkolen;
8. Udziat w szkoleniach i konferencjach. 1 z

liczba uczestnikdw szkolen.

Obszar 6 - Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréw integracji spotecznej

Zadanie Wskazniki
1. Dofinansowanie . liczba os6b uczestniczacych w zajeciach centrum integracji spotecznej;
dziatalnosci centrum . liczba osob, ktére zakonczyly uczestnictwo w zajeciach w centrum integracji
integracji spotecznej. spoteczne;j.

1.

W realizacji zadan Programu mogg uczestniczyc:
podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ustawy

2. Podmioty realizujgce zadania Programu

publicznym;

z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu

podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie;

jednostki organizacyjne Gminy Lublin w szczegdlnosci jednostki pomocy spotecznej oraz

os$wiaty i wychowania;

jednostki zaliczane do sektora finanséw publicznych;

osoby fizyczne i prawne;

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lublinie.
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2. Zlecenie realizacji zadan, o ktérych mowa w Rozdz. Il Programu nastgpi po przeprowadzeniu
procedury wtasciwej dla podmiotu ubiegajgcego sie o ich realizacje, {j.:
na podstawie przepisow ustawy o zdrowiu publicznym;
na podstawie przepisow ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie;
na podstawie przepiséw ustawy o dziatalnosci leczniczej;
poprzez dokonywanie zmian w budzecie Miasta.

3. Finansowanie zadan ze srodkéw Programu

1. Realizacja zadan Programu finansowana bedzie ze s$rodkdéw pochodzgcych z optat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, w wysokosci okreslonej w uchwale
budzetowej Miasta Lublin na 2020 r.

2. Koszty obstugi zadan Programu realizowanych przez Wydziat Zdrowia i Profilaktyki Urzedu
Miasta Lublin, w tym miedzy innymi doposazenie stanowisk pracy poprzez zakup sprzetu
komputerowego z oprogramowaniem, artykutow biurowych i papierniczych, sprzetu biurowego,
literatury i czasopism specjalistycznych, kosztow ryczattdow paliwowych, udziatu w szkoleniach
i konferencjach oraz podnoszenia kwalifikacji pracownikéw finansowane bedg ze Srodkéw
Programu, z zastrzezeniem, ze wysokosé srodkow przeznaczona na pokrycie tych kosztow
nie przekroczy 5% $rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje wszystkich zadan
Programu.

3. Koszty podrézy zwigzane z podnoszeniem kwalifikacji oraz udzialu w szkoleniach
i konferencjach, o ktérych mowa powyzej rozliczane bedg wedtug zasad obowigzujgcych
w Urzedzie Miasta Lublin.

ROZDZIAL 11l

Zasady wynagradzania cztonkéw Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Lublinie

1. Cztonkowi Komisji przystuguje miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 8% minimalnego
wynagrodzenia za prace, ustalanego w trybie i na zasadach okre$lonych ustawg o minimalnym
wynagrodzeniu za prace, zwanego dalej ,minimalnym wynagrodzeniem” za kazdorazowy
udziat w posiedzeniach nastepujgcych zespotow:

orzekajacego;
opiniujgcego;
merytorycznego;
ds. kontroli;
a takze w posiedzeniach plenarnych catej Komisji.

2. Przewodniczgcemu Komisji za wykonywanie zadan zwigzanych z organizacjg pracy Komisji
przystuguje dodatkowe miesieczne wynagrodzenie w wysoko$ci 8% minimalnego
wynagrodzenia.

3. Wiceprzewodniczgcemu Komisji za wykonywanie zadah zwigzanych z organizacjg pracy
Komisji przystuguje dodatkowe miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 6% minimalnego
wynagrodzenia.

4. Sekretarzowi Komisji za wykonywanie zadan zwigzanych z organizacjg pracy Komisji
przystuguje dodatkowe miesieczne wynagrodzenie w wysoko$ci 4% minimalnego
wynagrodzenia.
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5. Podstawe do wyptaty wynagrodzen, o ktérych mowa w ust. 1 stanowi sporzadzone
i podpisane przez Przewodniczgcego lub Wiceprzewodniczgcego Komisji zestawienie wraz z
listami obecnos$ci podpisanymi przez poszczegolnych cztonkéw Komisji biorgcych udziat w jej
pracach, przedtozone do Wydziatu Zdrowia i Profilaktyki Urzedu Miasta Lublin w terminie do 7-
go dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu przepracowanym.

6. Wyptata wynagrodzenia dokonywana bedzie przelewem na wskazane przez cztonka Komisji
konto w terminie do 20-go dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu przepracowanym.

ROZDZIAL IV

1. Postanowienia koncowe

1. Koordynacje spraw zwigzanych z realizacjg Programu prowadzit bedzie Wydziat Zdrowia
i Profilaktyki Urzedu Miasta Lublin.

2. Sprawozdanie roczne z realizacji Programu Prezydent Miasta Lublin przedktada Radzie Miasta
w terminie do 31 marca 2021 roku.
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