UCHWALA Nr XXIV/205/2021
Rady Powiatu Wielickiego
2z dnia 24 maja 2021 roku

w sprawie przyjecia ,Programu terapeutycznego i pomocy psychologicznej
dla os6b dotknietych przemoca w rodzinie w Powiecie Wielickim na lata
2021-2027"

Na podstawie art. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz.U. z 2020 poz. 920, art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U. z 2020 poz. 218 ze zm.)
Rada Powiatu Wielickiego uchwala, co nastepuje:

g1
Przyjmuje sie ,Program terapeutyczny i pomocy psychologicznej dla oséb dotknietych
przemoca w rodzinie w Powiecie Wielickim na lata 2021-2027", stanowigcy zatacznik
do niniejszej uchwaty.

g2

Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu Wielickiego.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujacg od dnia 1 stycznia
2021 roku.
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I. WSTEP

~Program terapeutyczny i pomocy psychologicznej dla osob dotknietych przemocag
w rodzinie w Powiecie Wielickim na lata 2021-2027" jest uzupetnieniem ,Powiatowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
w Powiecie Wielickim na lata 2021-2027".

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Wieliczce realizuje dziatania programu terapeutycznego dla oséb dotknietych przemoca
w ramach ,Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Powiecie Wielickim na lata 2021-2027" oraz ,Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021” w oparciu o pkt. 2.3.3.
~Opracowanie i realizacja programoéw terapeutycznych i pomocy psychologicznej dla oséb
dotknietych przemoca w rodzinie”.

Podstawe prawnag Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
stanowig zapisy art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2020r, poz. 218 ze zm.) oraz Rozporzadzenie Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 Ilutego 2011 roku w sprawie standardu
podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie, kwalifikacji osob zatrudnionych w tych os$rodkach, szczegdtowych
kierunkow prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0séb stosujacych
przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne (Dz. U. z 2011r. Nr 50, poz. 259).

Opracowany Program zaktada podejmowanie kompleksowych dziatan profilaktycznych
majacych na celu podnoszenie swiadomosci spotecznej na temat przemocy domowej
i sposobdw jej przeciwdziatania. Zakres merytoryczny programu zostat dostosowany do
rzeczywistych potrzeb srodowiska rodzinnego w Powiecie Wielickim i opracowany na
podstawie sporzadzonej diagnozy zjawiska przemocy na terenie Powiatu Wielickiego za
okres od stycznia 2016 do grudnia 2020.

Realizacja programu bedzie kontynuacjq dziatan z lat poprzednich w zakresie
przeciwdziatania stosowania przemocy w rodzinie.



II. Charakterystyka zjawiska przemocy

Definicja przemocy i cykle przemocy

Przemoc jest intencjonalnym, zamierzonym dziatlaniem Iub jego zaniechaniem,
w ktorym sity sg nierdwnomiernie roztozone, a w skutek tego dziatania zostajg naruszone
dobra osobiste cztonka rodziny, doswiadcza on cierpienia i szkdd psychicznych i/lub
fizycznych.

Jest procesem dtugotrwatym, powtarzajacym sie cyklicznie i trwajgcym diugie lata, ktorej
ofiarg moze sta¢ sie kazdy cztowiek bez wzgledu na wiek, wyksztatcenie, status
spoteczny.

Cykl przemocy skitada sie zazwyczaj z trzech nastepujacych po sobie faz: narastania
napiecia, ostrej przemocy, miodowego miesigca. Kolejne powtarzajace sie cykle sag
gwaltowniejsze. Przemoc narasta, a faza miodowego miesigca staje sie coraz krotsza.
Doktadna definicja przemocy i jej cykle zostata opisana w ,Programie Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Wielickim na lata
2021 - 2027"

II11. CELE PROGRAMU

Cele programu powstaty w oparciu o zbiér podstawowych przekonan i sadow
dotyczacych mechanizmdéw przemocy domowej oraz sposdb jej powstrzymywania,
a takze w oparciu o aktualny stan wiedzy na temat przemocy w rodzinie na terenie
Powiatu Wielickiego. Z uwagi na specyficzny charakter przemocy, cele wyznaczono
odrebnie dla kazdej z grup adresatow programu terapeutycznego i pomocy
psychologicznej.

Cel gtowny: Podnoszenie skutecznosci dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie na terenie Powiatu Wielickiego, poprzez podejmowanie kompleksowych
oddziatywan wobec oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz przezywajacych
kryzys psychologiczny, jak rowniez niesienie wsparcia specjalistom zaangazowanym
w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Cele szczegotowe dla osOb partnerow i matzonkéw zagrozonych wystapieniem
zjawiska przemocy w rodzinie w grupie adresatéw programu oddziatywan
kierowanych dla par:

e mozliwos¢ skorzystania z profesjonalnej i specjalistycznej pomocy przez osoby
doswiadczajace oraz uwiktane w przemoc w rodzinie (oséb dotknietych przemoca
w tym réwniez bedacych jej swiadkami);

e uzyskanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych dla prawidtowych postaw o0sob
uwiktanych w przemoc w rodzinie, umozliwiajacych bezpieczne, satysfakcjonujace
i skuteczne funkcjonowanie psychospoteczne o0sdb przezywajgcych kryzysy
zyciowe;

e rozwigzywanie i wypracowanie sposobu radzenia sobie przez osoby przezywajace
kryzys przemocy z opuszczaniem destruktywnych dla rozwoju osobniczego
jednostki relacji;



o odzyskanie kontroli nad swoim zyciem, poprzez osiggniecie poczucia
bezpieczennstwa i samoakceptacji, a takze zdolnosci do samodzielnego petnienia
w bezpieczny sposob rél spotecznych.

Cele szczego6towe dila osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie w grupie
adresatow programu oddziatywan skierowanych dla oséb zaleznych ustugowo
od swojego najblizszego srodowiska spotecznego (osoby starsze, dotkniete
niepetnosprawnoscia, osoby przewlekle chore):

e uzyskanie przez osoby zalezne od swojego najblizszego otoczenia wsparcia
psychologicznego oraz interwencji w sytuacjach kryzysu psychologicznego, w tym
trudnosci zwigzanych z doswiadczaniem przemocy w rodzinie;

e wzrost swiadomosci wsréd osob zaleznych ich praw, mozliwosci i zasobow,
umozliwiajacych radzenie sobie z sytuacjami kryzysowymi, konfliktami oraz
zagrozeniami i stresem;

e wsparcie psychologiczne dla opiekundéw o0soéb starszych, przewlekle chorujgcych
oraz dotknietych niepetnosprawnoscig w celu zapobiegniecia stresowi bedacemu
jednym z czynnikéw ryzyka dla wystapienia przemocy w rodzinie kierowanej
wobec osob zaleznych.

Cele szczegotowe dla os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie w grupie
adresatow programu oddzialywan skierowanych dla grupy oséb stanowiacych
profesjonalnych i nieprofesjonalnych swiadkéw przemocy, w tym:

1. Swiadkowie profesjonalisci, pracownicy instytucji zaangazowanych
w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz pracownicy instytucji, w ktorych moga
sie oni zetkng¢ z problematykag przemocy w rodzinie:

e uzyskanie wiedzy, umiejetnosci i gotowosci niesienia skutecznej pomocy przez
specjalistow zaangazowanych w zakres oddziatywan na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie;

e rozbudzenie wrazliwosci spotecznej na problematyke przemocy w rodzinie
i przemocy réwiesniczej, a takze kryzysoéw psychologicznych i sytuacyjnych z nimi
zwigzanych;

e zbudowanie skutecznej wspdipracy z instytucjami i podmiotami realizujgcymi
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy;

e wyposazenie specjalistow w wiedze na temat problematyki kryzysow
psychologicznych oraz specyficznych trudnosci zwigzanych z problemem przemocy
w rodzinie, uwzgledniajac charakter i zakres czynnosci specjalistow oraz
charakterystyke grup odbiorcow ich oddziatywan z uwzglednieniem potrzeb tych
grup;

e zwiekszenie zaangazowania w proces przeciwdziatania przemocy w rodzinie
i pozyskiwania wsparcia kazdej z osob stykajacych sie z racji wykonywanego
zawodu w rodzinami zagrozonymi przemoca, jak rowniez zwiekszenie wrazliwosci
i gotowosci niesienia wsparcia przez osoby przypadkowe, bedace swiadkami
zachowan zwigzanych ze zjawiskiem przemocy w rodzinie;



o wzbudzenie poczucia skutecznosci, kompetencji i gotowosci do niesienia pomocy
innym, niezaleznie od swojego statusu zawodowego czy wyksztatcenia;

o profilaktyka wypalenia zawodowego jako zjawiska obnizajacego jakos¢
wykonywanych zadan na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w procesie
niesienia wsparcia osobom doswiadczajacym przemocy;

e osiagniecie przez specjalistdw poczucia emocjonalnego odbarczenia z trudnosci
i stresu zwigzanego w procesem pomagania osobom doswiadczajacym przemocy
w rodzinie oraz w nig uwiktanym;

e promocja Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie oraz Osrodka Interwencji
Kryzysowej jako partnera procesu skutecznego przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i zwigzanym z nig zjawiskom oraz zapobiegania jej konsekwencjom dla
0s6b swiadczacych pomoc i dla 0séb bezposrednio jej wymagajacych;

e wspoltpraca z instytucjami i podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w celu podnoszenia skutecznosci pomocy osobom
doswiadczajacym przemocy w rodzinie

2. Swiadkowie nieprofesjonalisci; mieszkancy Powiatu Wielickiego, ktorzy mogg stac sie
Swiadkami przemocy w rodzinie w sposéb przypadkowy:

e usprawnienie przeptywu informacji miedzy S$rodowiskiem lokalnym,
a specjalistami  przeciwdziatajacymi przemocy w rodzinie w oparciu
o budowanie gotowosci do zapobiegania zjawiska przemocy w kazdym
adresacie programu;

» profilaktyka zjawiska rozproszenia odpowiedzialnosci i cedowania mozliwosci
pomagania jedynie na specjalistbw poprzez uwrazliwienie na ten problem
srodowiska lokalnego;

o wzbudzenie poczucia skutecznosci, kompetencji i gotowosci do niesienia
pomocy innym, niezaleznie od swojego statusu zawodowego czy
wyksztatcenia;

e wzrost poziomu wiedzy i zakresu informacji na temat przemocy w rodzinie
i mozliwosci uzyskania wsparcia oraz przeciwdziatania zjawisku przemocy
u mieszkancéw Powiatu Wielickiego;

o wzbudzenie poczucia skutecznosci, kompetencji i gotowosci do niesienia
pomocy innym osobom;

e rozbudzenie wrazliwosci spotecznej na problematyke przemocy w rodzinie
i przemocy réwiesniczej, a takze kryzysow psychologicznych i sytuacyjnych
Z nimi zwigzanych.

Iv. DZIALANIA ZAPLANOWANE W RAMACH PROGRAMU

W ramach realizacji ,Programu terapeutycznego i pomocy psychologicznej dla oséb
dotknietych przemocg w rodzinie w Powiecie Wielickim na lata 2021 -2027”, w Osrodku
Interwencji Kryzysowej podejmowany jest szereg dziatan, ktérych punktem wyjscia jest
wieloptaszczyznowa pomoc psychologiczna.



1. Interwencja kryzysowa - Pomoc interwencyjna swiadczona jest w formie
interwencji kryzysowej i zaadresowana do o0sOb przezywajacych kryzys
psychologiczny. Ma charakter krotkoterminowego wsparcia w sytuacji
doswiadczania kryzysu oraz cechuje sie szybka dostepnoscig. Interwencja
kryzysowa odbywa sie w siedzibie Osrodka Interwencji Kryzysowej,
w szczegdlnych okolicznosciach w $rodowisku zycia jednostki we wspodtpracy
z innymi podmiotami wsparcia spotecznego, jak réwniez telefonicznie. Celem
wsparcia interwencyjnego jest ztagodzenie objawdw reakcji kryzysowej,
przywrocenie jednostce stanu réwnowagi psychicznej, zapobiezenie przejsciu
ostrego kryzysu w stan chroniczny, a takze przywrocenie osobie umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie poprzez umozliwienie jej kontaktu z jej
zasobami wewnetrznymi i zewnetrznymi; z je potencjatem, mozliwosciami
i uprawnieniami oraz zbudowanie sieci wsparcia i planu wychodzenia z sytuacji
stresu. Wszyscy klienci zgtaszajacy sie do Osrodka Interwencji Kryzysowej
umawiani sq na pierwsze spotkanie w jak najszybszym mozliwym terminie. Po
pierwszym spotkaniu interwencyjnym tworzony jest plan dalszej pomocy.

2. Poradnictwo psychologiczne, konsultacje psychologiczne - dziatania
polegajace m.in. na wspdlnym poszukiwaniu najlepszego rozwigzania
problemu z jakim zmaga sie klient, udzielanie porad czy wsparcia. Pomoc
psychologiczna polega gtownie na kontakcie indywidualnym osoby
doswiadczajacej przemocy z psychologiem. Spotkania majag na celu
zapewnienie atmosfery bezpieczenstwa i zaufania, wzmacnianie asertywnosci
i poczucia wiasnej wartosci, psychoedukacje a takze budowanie motywacji do
zmiany, tj. wyjscia z sytuacji uwiktania w przemocy oraz rozwigzania sytuacji
kryzysu psychologicznego. W tym rowniez poradnictwo w zakresie
uzaleznien, wspoétuzaleznienia - konsultacje kierowane do oséb pijacych
problemowo (ryzykownie, szkodliwie), uzaleznionych od alkoholu i stosujacych
srodki psychoaktywne. Konsultacje i porady dla cztonkdw rodzin osob pijacych

problemowo i uzaleznionych w zakresie mozliwych interwencji i form pomocy.

3. Psychoterapia indywidualna - oddzialywania pogtebione, o charakterze
dtugoterminowym, wymagajace checi klienta do pracy nad wtasnym problem.
Proces terapeutycznym trwa od 6 miesiecy do okoto 1 roku.

4. Psychoterapia rodzinna, terapia par - oddziatywania pogiebione,
o charakterze dlugoterminowym, =zalecana w sytuacjach, w ktérych
niemozliwym jest rozwigzanie problemu bez zaangazowania w proces
terapeutycznym pozostatych cztonkow rodziny. Proces terapeutycznym trwa od
kilku spotkan do kilku miesiecy.

5. Konsultacje i porady prawne - doradztwo prawne $wiadczone w Osrodku
Interwencji Kryzysowej jest w formie indywidualnego kontaktu i ma na celu
wsparcie informacyjne w zakresie prawa rodzinnego i opiekunczego.
Najczesciej dotyczy uregulowania kwestii takich jak: alimenty, prawo
rodzicielskie, problemy mieszkaniowe, procedura prawna zmierzajgca do



ukarania, jak i eksmisji osoby stosujgcej przemoc. Istnieje takze mozliwos¢
uzyskania informacji na temat procedury Niebieskiej Karty.

6. Psychoedukacja skierowana gtownie do lokalnej spotecznosci w celu
zwiekszania wiedzy i wrazliwosci na problem przemocy w rodzinie, a takze
gotowosci reagowania na zjawisko przemocy, ktérej nierzadko s$wiadkiem
sq wilasnie osoby z najblizszego rodzinom uwikianym w przemoc otoczenia.
W tym celu Punkt Interwencji Kryzysowej w oparciu o doswiadczenia pracy
wlasnej i diagnoze spoteczng tworzy oraz rozpowszechniania materiaty
informacyjno-edukacyjne na zwigzane 2z problematykg przemocy, jej
przeciwdziatania i profilaktyki, w tym profilaktyki czynnikow ryzyka i trudnosci
wspotwystepujacych z opisywanym zjawiskiem.

W zakres psychoedukacji wchodzi takze realizacja programow informacyjno-
edukacyjnych w szkotach podstawowych, a takze catodobowych i dziennych
placowkach opiekunczo-wychowawczych (oferta skierowana do dzieci,
miodziezy, rodzicow i opiekundéw) oraz psychoedukacja profesjonalistow
zaangazowanych w proces przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Psychoedukacja adresowana jest nie tylko bezposrednio do o0sodb
doswiadczajacych przemocy, ale rowniez do oséb, ktére z racji wykonywanego
zawodu biorg udziat w przeciwdziataniu przemocy i jej konsekwencjom,
a co za tym idzie, ktéore w sposéb posredni oddziatujg na osoby dotkniete
przemocg oraz ich sytuacje zyciowg. Odbywa sie poprzez realizacje szkolen
podnoszacych kwalifikacje i doskonalgcych umiejetnosci oraz udzielanie
indywidualnego wsparcia i poradnictwa dla pracownikow socjalnych,
nauczycieli i pedagogdw szkolnych, pracownikow placowek opiekunczo-
wychowawczych, stuzby zdrowia, oswiaty, Policji z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz promowania pozytywnych metod wychowawczych,
w tym komunikacji bez przemocy. Co istotne, dziatania psychoedukacyjne
realizowane przez Osrodek Interwencji Kryzysowej skierowane sg do
potencjalnych ofiar przemocy w rodzinie, z akcentem na potrzeby i specyfike
trudnosci grup spotecznych, jakie statystycznie najbardziej zagrozone sa
ryzykiem doswiadczania przemocy, a wiec: kobiet, o0sob zaleznych
i niesamodzielnych, dzieci, os6b starszych. Jednak z uwagi na fakt, ze
przemoc jest waznym problemem spotecznym, a nie jedynie odosobnionym
problemem konkretnej rodziny, psychoedukacja kierowana jest rdéwniez dla
waznej grupy spotecznej, ktéra nierzadko jest pierwszym ogniwem w
tancuchu pomocowym i sieci wsparcia dla rodziny uwiktanej w przemoc. Rola
potencjalnych $wiadkdéw przemocy w rodzinie jest nieoceniona, dlatego
dziatania psychoedukacyjne sg kierowane réwniez do tej grupy spotecznej,
a ich priorytetem jest uwrazliwienie srodowisk sasiedzkich, grup specjalistéw
(pielegniarek i potoznych, pedagogdéw, lekarzy, opiekundow i wychowawcow
przedszkolnych, pracownikow  zlobkow, pracownikéw  stowarzyszen
i podmiotéw zagospodarowywania dzieciom, miodziezy czy seniorom czasu
wolnego itp.) na problem przemocy oraz poprzedzajacych ja czynnikéw
ryzyka.

7. Grupa wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej ma na celu
stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktorej uczestnicy moga zmierzy¢ sie ze



swoimi problemami, podja¢ prébe zbudowania dystansu do przezywanych
trudnosci w celu nabycia wiedzy i umiejetnosci, z ktéorych pomoca mogg
rozwigza¢ swoj kryzys. Grupa kladzie nacisk na kwestie psychoedukacji, czyli
ukazania czym jest przemoc, jakie mechanizmy jg warunkuja, i jak sobie
radzi¢. Grupa wsparcia opiera sie o metody pracy, do ktorych zalicza sie:
dyskusje otwartg i burze modzgow uczestnikow grupy, ich psychoedukacije,
ktorej celem jest ukazanie uczestnikom czym jeszcze poza ich indywidualnymi
doswiadczeniami jest przemoc, jakie mechanizm warunkuja jej wystapienie
I podtrzymanie oraz jakie istniejgq sposoby radzenia sobie z problemem
przemocy i z jakich mozliwosci oraz dziatan osoba dotknieta przemoca moze
skorzystac aby przerwac proces jej doswiadczania.Uczestnicy grupy wsparcia
posiadajg mozliwos¢ odreagowania swoich emocji i uzyskania zrozumienie od
innych oséb, co sprzyja budowaniu sieci wsparcia spotecznego. Uczestnicy
majg rowniez mozliwos¢ na podstawie wymiany doswiadczen poczu¢ wiasne
kompetencje i zasoby, jak rowniez zobiektywizowal sytuacje, w jakiej sie
znajdujg i zbudowal wiasng strategie radzenia sobie z kryzysem przemocy
w oparciu o doswiadczenia wiasne i doswiadczenia osob, ktére poradzity sobie
z przerwaniem doswiadczania przemocy w rodzinie. Grupa wsparcia ma
charakter otwarty, co oznacza, ze nowe osoby w kazdym etapie jej trwania
mogg dotaczy¢ do spotkan, w grupie wsparcia maja mozliwos¢ brania udziatu
zaréwno kobiety, jak i mezczyzni, grupa liczy maksymalnie 10 osob,
prowadzona jest cyklicznie, a kazde ze spotkan trwa 90 minut. Spotkania
grupy wsparcia dla oséb dotknietych przemocg prowadzone sa przez
psychologow.

. Grupa wsparcia dla specjalistow zaangazowanych w przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie: Grupa wsparcia dla oso6b pracujacych na terenie
powiatu z osobami dotknietymi przemocg jest forma wsparcia
psychologicznego, ktorej celem jest udzielenie wsparcia merytorycznego
specjalistom- w obszarze diagnozowania zjawiska przemocy w rodzinie,
udzielania wsparcie merytorycznego oraz emocjonalnego, profilaktyce zjawiska
stygmatyzacji, radzenia sobie z trudnosciami zwigzanymi ze specyfikg pracy
w 0soba doswiadczajaca przemocy. Specjalisci otrzymaja przez udziat w grupie
wsparcia pomoc rowniez w obszarze przeciwdziatania wtdornej wiktymizacji
klientow/pacjentow, zagrozenia wilasnym wypaleniem zawodowym, jak
rébwniez uzyskaja oni wsparcie w radzeniu sobie ze stresem zwigzanym z ich
zakresem  dziatan zawodowych. Grupa wsparcia dla specjalistow
zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy przewiduje dzielenie sie przez
uczestnikow witasnymi doswiadczeniami i wiedza oraz umiejetnosciami,
tworzenie przestrzeni dla bezpiecznego oraz kreatywnego wyrazania wtasnych
granic, emocji, oczekiwan czy potrzeb, mozliwo$¢ skonsultowania
obserwowanych u siebie trudnosci w kontakcie z osobg doswiadczajaca
przemocy, odbarczenie z emocji zwigzanych z tym kontaktem, do ktoérych
nierzadko nalezg zto$¢, smutek, poczucie rezygnacji, rozczarowania itp.
Uczestnicy grupy wsparcia majg mozliwos¢ dokonania wspolnej analizy
istotnego dla siebie przypadku, a co za tym idzie zbudowania dystansu
i umiejetnosci wieloplaszczyznowego rozumienia sytuacji klienta oraz wiasnej
roli i postawy w procesie pomagania, co stanowi profilaktyke wypalenia



zawodowego jako istotnego dla zdrowia i funkcjonowania psychospotecznego
problemu profesjonalistow narazonych na stres i szerokie spektrum jego
konsekwencji spotecznych.

V. ADRESACI PROGRAMU

.Program terapeutyczny i pomocy psychologicznej dla osob dotknietych przemocq
w rodzinie w Powiecie Wielickim na lata 2021-2027"skierowany jest do:

» mieszkancow Powiatu Wielickiego:
e rodzin zagrozonych zjawiskiem przemocy,
e 0s0b dotknietych przemoca
e 0s6b uwiktanych w przemoc - bedacych swiadkiem zjawisk zwigzanych
Z przemocg
> instytucji zajmujgcych sie przemoca w rodzinie, organizacji pozarzadowych,
> S$rodowiska lokalnego

Z uwagi na specyficzny charakter zjawiska przemocy w rodzinie, wyodrebniono
nastepujace grupy spoteczne, zagrozone doswiadczaniem przemocy w rodzinie, bedgcych
adresatami dziatan programowych:

» zagrozeni uwikianiem w przemoc partnerzy matzonkowie przezywajacych kryzys
psychologiczny we wzajemnej relacji;

» rodzice/ opiekunowie doswiadczajacy trudnosci w prawidtowym realizowaniu
funkcji opiekunczo- wychowawczych nad dzieémi;

» osoby zalezne, w tym seniorzy, osoby niepetnosprawne oraz osoby wymagajace
catkowitej opieki ze strony swojego otoczenia spotecznego: opiekunow
zawodowych, 0sob bliskich, sasiadow;

> profesjonalni oraz nieprofesjonalni swiadkowie przemocy w rodzinie, w tym
pracownicy instytucji zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
zatem odbiorcami programu sg nie tylko osoby bezposrednio doswiadczajace
przemocy, ale rowniez te, niejednokrotnie zaangazowane w proces wsparcia
i wychodzenie z kryzysu przemocy w rodzinie, tak aby nies¢ skuteczne
i adekwatne do realnych potrzeb wsparcie osobom dotknietym kryzysem,
w ktorym utracity one kontakt ze swoim potencjatem, zasobami oraz strategiami
skutecznego radzenia sobie ze zjawiskiem przemocy i przeciwdziatania oraz
ochrony przed nia.

Pomoc udzielana jest osobom bez wzgledu na ich pte¢ oraz wiek, dzieciom
i mtodziezy, osobom dorostym oraz osobom w wieku podeszitym.

Wedtug danych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, w 2019 roku zgtosito sie po
pomoc do Punktu Interwencji Kryzysowej 31 oséb doswiadczajacych przemocy
w rodzinie, co pokazuje, ze problem ten w Powiecie Wielickim wystepuje.
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Biorgc pod uwage zjawisko ciemnej liczby przemocy oraz mechanizmoéw
zwigzanych z jej powstawaniem oraz utrzymywaniem sie nalezy zatozy¢, ze ofiar
przemocy jest wiecej, jednak z okreslonych przyczyn i pod wptywem wyksztatcenia
mechanizmdw obronnych i wspotuzaleznienia od oséb stosujacych przemoc, osoby te nie
szukajgq wsparcia, niejednokrotnie w obawie przed zdemaskowaniem przez sprawce ich
cierpienia i potrzeby zmiany, a takze z zwigzku z wcigz aktualnymi w sSwiadomosci
spotecznej stygmatami, mitami i stereotypami dotyczacymi osob krzywdzonych oraz ich
rodzin. Ponadto ofiary przemocy czesto nie szukaja pomocy, nie wierzg ze ich
sytuacja moze ulec zmianie albo nie sg $wiadome, ze po taka pomoc moga siegnac.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie prowadzony jest roéwniez program
oddziatywan korekcyjno- edukacyjny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie. Z tego
tez powodu program terapeutyczny dla osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie nie
adresuje swoich dziatan do oséb stosujacych przemoc. Tym, co wydaje sie wazne
z punktu widzenia profilaktyki zjawiska wystepowania przemocy w rodzinie jest fakt,
ze Uczestnicy programu oddziatywan korekcyjno- edukacyjny dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie, czesto informujg prowadzgcych, ze pomimo zmian jakie w sobie
obserwujg pod wptywem ich pracy nad sobg, ich partnerki/partnerzy maja problem, by
zacza¢ funkcjonowa¢ w zwigzku inaczej, poniewaz wcigz przejawiaja wyuczone
zachowania i postawy charakterystyczne dla oséb doswiadczajacych przemocy.
W zwigzku z tym, koniecznym jest by osoby doswiadczajace przemocy podjety rowniez
wiasng terapie, zarowno indywidualng, jak i grupowa. Oddzielna praca terapeutyczna
partnerow zwieksza takze szanse na podjecie skutecznej terapii rodzinnej, ktéorej celem
bedzie ulepszenie komunikacji oraz funkcjonowania w zwigzku. Dzieki indywidualnej
pracy z terapeuta osoby doswiadczajgce przemocy oduczaja sie wchodzenia
w destrukcyjne schematy, co stanowi rowniez duzg korzys$¢ w kontekscie wychowywania
dzieci, ktére nie musza tych wzorcow powielac.

Niestety, zjawisko ,przemocy z pokolenia na pokolenie” jest bardzo czesto
obserwowane przez psychologéw. W dalszym ciggu powigzanym jest rowniez
wystepowanie przemocy domowej z alkoholizmem jednego z cztonkéw rodziny.

VI. REALIZATORZY I PARTNERZY PROGRAMU

Realizatorem ,Programu terapeutycznego i pomocy psychologicznej dla o0sob
dotknietych przemocg w rodzinie w Powiecie Wielickim na lata 2021-2027" jest zespot
Osrodka Interwencji Kryzysowej, w ktérego skiad wchodza interwenci kryzysowi,
psycholodzy i psychoterapeuci, terapeuta rodzinny, coach oraz prawnik i mediator.

Zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie powinny by¢ prowadzone na
terenie catego Powiatu Wielickiego, zwigzku z tym wymagaja wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej na catym obszarze. Program bedzie realizowany przez instytucje
dziatajace na terenie powiatu i wykonujace dziatania zwigzane z ochrong i wsparciem
rodzin i dzieci.

Podjecie i rozwijanie wspotpracy miedzy osobami i instytucjami dziatajacymi
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest niezbednym czynnikiem
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skutecznosci podejmowanych czynnosci. Wynika to z faktu, iz przemoc domowa jest
zjawiskiem ztozonym i wieloaspektowym, ktére nalezy rozpatrywa¢ na wielu
ptaszczyznach, zatem strategia rozwigzywania problemu przemocy powinna miec
charakter dziatan interdyscyplinarnych oraz zawiera¢ formy kompleksowego wsparcia dla
wszystkich uwiktanych w ten problem.

Realizatorami i partnerami Programu bedaq:

1. Starostwo Powiatowe w Wieliczce.
2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
3. Miejskie i Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Wielickiego.

4. Gminne Zespoty Interdyscyplinarne ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

5. Miejskie i Gminne Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

6. Komenda Powiatowa Policji w Wieliczce

7. Komisariaty Policji na terenie Powiatu Wielickiego.

8. Sad Rejonowy w Wieliczce.

9. Prokuratura Rejonowa w Wieliczce.

10. Kuratorska Stuzba Sadowa.

11. Jednostki oswiatowe.

12. Poradnia psychologiczno-pedagogiczna.

13. Placéwki ochrony zdrowia.

14. Placéwki opiekunczo wychowawcze.

15. Organizacje pozarzadowe i koscielne dziatajace na rzecz rodziny.

16. Inne podmioty dziatajace na rzecz oso6b doswiadczajacych przemocy lub
stosujgcych przemoc w rodzinie.

VII. PROGNOZOWANE EFEKTY REALIZOWANYCH DZIALAN

Prognozowane efekty:

1. Zwiekszenie swiadomosci spotecznej i wiedzy na temat zjawiska przemocy
w rodzinie; :

2. Zmiana postaw, przekonan i zachowan osob wobec przemocy;

3. Zwiekszenie wiedzy spofeczenstwa na temat instytucji $wiadczacych pomoc
osobom uwikianym w przemoc;

4. Poszerzenie wiedzy na temat zjawiska przemocy i przeciwdziatania jemu wsrod
kadry pomocy spotecznej i instytucji zaangazowanych w przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie;

5. Wzmocnienie wspodtpracy interdyscyplinarnej w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.
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VIII. MONITORING I EWALUACIA PROGRAMU

Staty monitoring Programu bedzie prowadzony przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wieliczce poprzez:

— uczestnictwo powiatowego koordynatora ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz kierownika Osrodka Interwencji Kryzysowej w podejmowanych dziataniach,

— sprawozdawczos¢ podmiotéw zaangazowanych w realizacje Programu,

— prowadzenie ewidencji zrealizowanych dziatan.

Wymienione dziatania stuzy¢ bedg ewaluacji funkcjonowania systemu przeciwdziatania
przemocy na terenie Powiatu Wielickiego i pozwolg na ocene skutecznosci, poprawe
jakosci, aktualizacje celdw i zatozen realizowanego Programu.

IX. ZRODLA FINANSOWANIA

Realizacja zadan ,Programu terapeutycznego 1| pomocy psychologicznej dla osdb
dotknietych  przemocg w rodzinie w Powiecie Wielickim na lata 2021-2027"bedzie
finansowana ze srodkow witasnych Powiatu Wielickiego, ze srodkow finansowych budzetu
panstwa, w zakresie finansowania zadan zleconych z zakresu administracji rzadowej,
srodkow instytucji wspotuczestniczacych oraz z srodkéw pozyskanych przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie z programéw grantowych,

Zadania realizowane przez Osrodek Interwencji Kryzysowej w okresie 01.01.2021r.-
30.09.2023r. sg wspotfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach projektu pn.: ,Osrodek Interwencji Kryzysowej
w  Wieliczce” nr RPMP.09.02.02-12-0495/19, ktéry realizowany jest w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020 -
Poddziatanie 9.2.2 Ustugi opiekuncze i interwencja kryzysowa - ZIT.

X. PODSUMOWANIE

Prawo jednoznacznie okresla, ze przemoc w rodzinie jest przestepstwem. Pomimo
tego, ten rodzaj przemocy jest wciaz zjawiskiem dos¢ powszechnym. W obliczu skali
problemu i notorycznego ftamania podstawowych praw cziowieka, jakimi sa prawo do
zycia i zdrowia oraz poszanowanie godnosci osobistej, wrazliwos¢ i skutecznos¢ dziatania
jest sprawag kluczowa.
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W wysitku na rzecz zmniejszania skali problemu powinny zaangazowane byc¢ nie tylko
stuzby czy instytucje panistwowe, ale cate spoteczenstwo - stad tak duza rola edukowania
i dziatan profilaktycznych oraz psychoedukacyjnych, adresowanych nie tylko do
specjalistow zajmujacych sie profesjonalng aktywnoscig przeciwdziatajaca przemocy, ale
takze wszystkich grup spotecznych, ktére moga zosta¢ uwiktane w przemoc, a. jako jej
sSwiadkowie niejednokrotnie stanowig pierwsze i najwazniejsze ogniwo zmiany na rzecz
wychodzenia z kryzysu przemocy w rodzinie,

Wazne jest takze, by osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie miaty swiadomos¢,
ze mogq o pomoc prosi¢ i ze sg placoéwki, ktore takie wsparcie udzielajg. Jednymi
z nich sg wiasnie Osrodki Interwencji Kryzysowej. Rolg wspomnianych podmiotéw
wsparcia jest przede wszystkim s$wiadczenie pomocy tatwo dostepnej, dajace osobom
doswiadczajacym przemocy w rodzinie poczucie, ze nie sg skazane na swoj los oraz
Ze nie sg same w swym cierpieniu, a rozwigzanie ich trudnej sytuacji jest mozliwe.
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