UCHWALA NR XXXVII/268/2021
RADY MIASTA LUBARTOW

z dnia 23 grudnia 2021 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2021r.
poz. 13721 1834) oraz art.4' ust.1, 2, 5iart. 18 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi (Dz. U. 22021 r. poz. 1119) oraz art. 10 ust. 1, 2, 3, 4 ustawy
zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 22020 r. poz.250) Rada Miasta uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii na 2022 rok w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodnicza(cy/Rgdy Miasta
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Grzegorz Gregorowicz
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1. Wprowadzenie.

Miejski  Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 okre$la lokalng strategie w zakresie profilaktyki
uzaleznien oraz minimalizacji szkdéd spotecznych iindywidualnych wynikajacych
z uzywania alkoholu i narkotykéw, oraz stanowi czgs¢ Polityki Spolecznej Lubartowa.
Zadania zawarte w Programie isposoby ich realizacji, dostosowane s3 do
potrzeb lokalnych 1 mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu o posiadane
zasoby instytucjonalne iosobowe. Zadania te finansowane bedg ze $rodkow
pozyskiwanych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
ktore stanowig dodatkowe dochody miasta przeznaczone na profilaktyke w danym
obszarze. Zgodnie zrekomendacjami Panstwowe] Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Program stanowi
najlepiej dostosowang do warunkéw lokalnych odpowiedZ na problemy zwigzane z piciem
alkoholu i zazywania narkotykéw z uwzglednieniem ich $rodowiskowe] uwarunkowan. Na
wiele pytan w tym zakresie znajdziemy odpowiedZ w ,, Diagnozie spraw spotecznych na
terenie Miasta Lubartow " opracowanej w 2021 r. przez Ogélnopolska Grupe Szkoleniowsg
sp. z 0.0. ( wlasciciela marki Krajowego Osrodka Ksztalcenia Administracji w Krakowie).
Opracowana diagnoza pokazuje nam obraz wybranych probleméw spotecznych
dotykajacych dzieci imlodziezy szkolnej oraz dorostych mieszkancéw Lubartowa
w oparciu o statystyki. W badaniu wzieto udziat :

- 569 uczniéw szkot podstawowych (kl. VII-VIII oraz uczniéw szkoét ponadpodstawowych);
- 200 mieszkancow Lubartowa,

- 25 sprzedawcéw napojow alkoholowych. Diagnoza realizowana na zlecenie Miasta
Lubartéw miata na celu ukazanie skali ré6znych probleméw spotecznych na terenie miasta.
Zakres dzialan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nastgpujacych kwestii:

- problemoéw uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy, dorostych mieszkancéw w tym wiedzy
1 postaw sprzedawcdw napojow alkoholowych;

- problemu przemocy domowej;

- problemu przemocy réwiesniczej i szkolnej wsrod ucznidéw;

- skali problemu cyberprzemocy;

- przyczyn lub czynnikéw wywotujacych sytuacje problemowe;

- okreslenia skali oraz zakresu problemoéw uzaleznien behawioralnych;
- skali problemu wykluczenia spotecznego oraz bezrobocia;

- skutkéw wystepowania tych probleméw;

- pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub ztagodzenia
jej skutkéw.

2. Problem alkoholowy - dane i rekomendacje wynikajace z diagnozy.

2.1. Alkohol.
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Problem alkoholowy jest istotny, gdyz znaczny odsetek mieszkancow ( 71,50%) spozywa
alkohol. Wigkszos¢ mieszkancéw pije alkohol kilka razy w miesigcu ( 30,50%), a 4% pije
alkohol codziennie. Co istotne, 7,69% oséb uwaza si¢ za osobe z problemem alkoholowym.
Szczegbdlng uwage nalezy zwrocié na to, ze 30,00% mieszkancow byta swiadkiem prowadzenie
przez kogo$s pojazdu pod wplywem alkoholu, a9,79% prowadzitlo pojazd w stanie
nietrzezwosci. Zdarzylo si¢ rowniez, iz mieszkancy wykonywali swoje obowiazki stuzbowe
bedac pod wptywem alkoholu (11,89%0s6b przyznato sie do takiego zachowania, w tym
0,70% robi to czesto). Problem alkoholowy wsrod dzieci i miodziezy w Miescie Lubartow
rowniez jest obecny- spozycie alkoholu zadeklarowato 38,66% ucznidéw. Do kontaktu
z alkoholem czgsciej przyznawaty si¢ dziewczynki(42,86%) niz chtopey (31,60%) Uczniowie
siggali glownie po piwo ( 87,27%), aalkohol spozywaja przede wszystkim podczas
uroczystosci rodzinnych ( 48,64%). Warto zwr6cié uwage réwniez na to, ze znaczna czesé
rodzicow wie o tym, ze ich dzieci majg kontakt z alkoholem (78,18%) (43,60%) rodzicow
nie zareagowata na taka informacje. Nalezy kontynuowal dziatania profilaktyczne
zapobiegajac dalszemu rozwojowi problemu.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne:

-realizacja kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkéw zdrowotnych,
spolecznych 1prawnych wynikajacych znaduzywania alkoholu, atakze mechanizmow
uzaleznien. Ze wzgledu na panujaca sytuacje epidemiologiczng skuteczne mogg okazaé sie
materialy profilaktyczne realizowane w formie online, np. kampanie profilaktyczne w socjal
mediach lub telewizji i radio;

-aby zwickszy¢ skuteczno$¢ prowadzonych dziatan profilaktycznych zaleca sie
kontynuowanie wspoipracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami pozarzadowymi
dziatajagcymi w obszarze uzaleznien, kontynuowanie organizacji szkolen i kurséw majgcych
na celu podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotow
w prowadzenie kampanii spotecznych. Wazne przed prowadzeniem szkolen jest przekazanie
grupom, ktére maja by¢ objete szkoleniem, krétkich ankiet majacych na celu zbadanie ich
potrzeb szkoleniowych;

- realizacj¢ kampanii, ktéra powinna uwzglednia¢ réwniez informacje dla mieszkancow
miasta, na temat mozliwych form pomocy w przypadku uzaleznienia od alkoholu (takze jesli
chodzi o kogo$ znajomego lub cztonka rodziny);

- aby zapobiega¢ rozwijaniu si¢ uzaleznienia u tych osob, ktére wypijaja jednorazowo zbyt
duze ilosci alkoholu (7,69% mieszkancow przyznato, iz jednorazowo wypijaja 11-13 1 wiecej
porcji alkoholu), zaleca si¢ dalszg realizacje kampanii majacych na celu informowanie oraz
edukowanie mieszkancéw na temat konsekwencji spozywania duzych ilosci alkoholu;

- dzialania skierowane zaréwno do pracodawcow, jak i pracownikow, ktorych celem bedzie
przedstawienie konsekwencji prawnych zwigzanych zpodejmowaniem pracy w stanie
nietrzezwym oraz zagrozen wynikajacych z takich sytuacji,

- szkolenia (w wersji stacjonarnej lub online) dla kadry kierowniczej w zakresie adekwatnego
reagowania i interwencji wobec pracownikéw);

- kontynuowanie realizacji kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdéw pod wplywem alkoholu. Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng zaleca si¢
realizacje kampanii w formie online;
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- realizowanie kampanii informacyjnej o skutkach picia w cigzy, jak rowniez zapoznanie
mieszkancow z tematyka FAS- alkoholowego zespotu ptodowego i u§wiadomienie kobietom
w cigzy koniecznosci unikania nawet Sladowych ilosci alkoholu. Dane pokazaty, iz 28%
ankietowanych mieszkancow widziato kobiety w cigzy zamieszkujace na terenie Miasta
Lubartow

- kontynuacj¢ dziatan o mozliwie najszerszym spektrum, docierajacym do wszystkich dzieci
i miodziezy, w celu obnizenia liczby ucznidw inicjujacych we wezesnych latach picie
alkoholu. Skuteczne moga okaza¢ si¢ np. profilaktyczne godziny wychowawcze, w czasie
ktorych  opiekunowie beda podejmowal  dziatania  profilaktyczne:  realizacja
rekomendowanych programow, wykorzystanie Zrédel multimedialnych, spotkania
z ekspertami np. osobami pracujacymi z uzaleznionymi;

- zastosowanie w dzialaniach profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy strategii
informacyjnej, w celu poszerzenia wiedzy na temat przyczyn i konsekwencji picia alkoholu
oraz umozliwienia mtodym ludziom, podejmowania racjonalnych wybordéw, popartych
znajomoscia zagadnien zwigzanych zuzywaniem napojéw wysokoprocentowych. By
dziatania z zakresu strategii informacyjnej przynosily oczekiwane rezultaty, winne by¢
realizowane przez kompetentne osoby, ktore cechuje wiarygodnos¢, umiejetnosé wzbudzania
zaufania wsrod dzieci i mlodziezy ibudowania z nimi pozytywnej relacji. Przekazywane
informacje musza by¢ rzetelne oraz dostosowane do etapu rozwdj uczniow;

- rozpowszechnianie wsréd uczniéow informacji na temat formy pomocy w przypadku
posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Wazna rol¢ w diagnozie dzieci dotknietych tym
problemem odgrywaja nauczyciele, wychowawcy i opiekunowie w placowkach, ktorzy
poprzez obserwacje i dyskretne wywiady powinny zwr6ci¢ uwage na symptomy $wiadczace
o tym, ze dziecko cierpi z powodu uzaleznienia cztonka rodziny. Pomocne mogg okazaé sie
réwniez warsztaty psychologiczne (np. podczas godzin wychowawczych) polegajace na
pracy nad samoocena , budowaniem zaufania, ¢wiczenia réznego rodzaju umiejetnosci
potrzebnych do funkcjonowania w grupie, gry izabawy pomagajace w budowie wiezi
zinnymi ludZmi, uczace norm spolecznych, dajace szanse na budowanie pozytywnego
wizerunku wlasnego, atakze wycieczki, ktére beda pomagaé budowaé relacje
interdyscyplinarne i pokazywaé weselszy otwarty Swiat;

- realizacj¢ szkolen dla rodzicdéw, podczas ktérych przekazana im bedzie wiedza na temat
problemu picia napojéw wysokoprocentowych, skutkow wczesnej inicjacji alkoholowe;
wséréd dzieci oraz mozliwosci jej zapobiegania. Rodzice powinni zostaé réwniez
przeszkoleni w zakresie reagowania w przypadku spozywania alkoholu przez dziecko. Warto
skorzysta¢ z darmowego przewodnika ,,Jak rozmawiaé z dzieckiem o alkoholu?”” dost¢pnego
na stronie trzymajpion.pl. Istotne jest dotarcie do jak najwiekszej liczby rodzicow;

- wykorzystywanie strategii alternatyw - angazowanie dzieci 1mlodziezy w atrakcyjne
bezpieczne aktywnosci ( np. sportowe, artystyczne, plastyczne), ktore dopasowywane beda
do mozliwosci 1 potrzeb odbiorcow;

- kontynuowanie podnoszenia kompetencji nauczycieli, pedagogéw szkolnych oraz oséb
pracujacych w $wietlicach celem zwickszenia efektywnoscei dziatan. Dane pokazuja, iz to
gtownie nauczyciele rozmawiajg z uczniami o konsekwencjach zwigzanych z zazywaniem
substancji psychoaktywnych (taka odpowiedz wskazato 53,95% uczniéw), w zwigzku z tym
nauczyciele muszg mie¢ wiedze w tym zakresie;
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- kontynuowanie realizacji zaj¢¢ integracyjnych dla dzieci i1 mlodziezy majacych na celu
budowanie wigzi pomigdzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, gdyz to
stanowi miedzy innymi czynnik chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych przez
dzieci i miodziez;

- iInwestowanie w sprzgt 1 niezbedne materialy potrzebne do podwyzszania jakosci dziatan;

- realizacja dziatan majacych na celu zapobieganie wczesnej inicjacji alkoholowej przez dzieci
i miodziez. Dane pokazuja, iz 14,55 uczniéw si¢gato po alkohol w wieku 8-10 lat. Przydatne
w tym wypadku bedzie zastosowanie w dziataniach profilaktycznych strategii edukacyjnej,
ktéra ma na celu rozwijanie waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych. Zaleca
si¢ realizowanie ¢wiczen, gier psychoedukacyjnych, czy warsztatéw, ktore bedg rozwijaty
asertywnos¢, uczyly nawigzywania relacji zinnymi ludZmi, radzenia sobie ze stresem,
rozwigzywania konfliktow lub podnoszenia poczucia wiasnej wartosci; '

- 13% o0s6b uwaza, iz w miescie nie dziala Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Dane te pokazujg, iz mieszkancy majg $wiadomos¢ istnienia takiej jednostki.
Istotne jest, aby promowaé dziatania MKRPA. W tym celu mozna postuzy¢ sie plakatami lub
ulotkami przedstawiajacymi dziatania tej jednostki oraz wskazujacymi jej dane kontaktowe.

2.2 Nikotyna.

Problem nikotynowy w Miescie Lubartow jest widoczny, ale nie przybiera duzych
rozmiarow- 19% mieszkancéw sigga po papierosy, a codziennie robi to 11,5% os6b. Warto
zwrdci¢ uwage na to, ze wigkszos$é palacych papierosy mieszkancéw , nigdy nie podjeto
proby zerwania znalogiem (34,21 %), Jednakze cieszy fakt, ze mieszkancy maja
swiadomos¢ negatywnych konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z palenia papierosow-
59,5 %o0s0b uwaza, ze palenie jest bardzo szkodliwe, a 34 % uwaza, ze jest szkodliwe.
Palenie papierosoéw przez dzieci imlodziez niejest duzym problemem, ale warto
kontynuowa¢ dziatania profilaktyczne, zapobiegajace dalszemu rozwojowi problemu. Do
palenia przyznato si¢ 39.53% ucznidéw (w tym 2,28% pali regularnie). Niepokojacy jest fakt,
1z grupa mlodych ludzi, ktore palg papierosy wyszto poza faze eksperymentowania i stato sie
regularng czynnos$cig- 2,18% uczniéw w ostatnim miesigcu palito wiecej niz 20 papierosow
dziennie.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne:

- rozpowszechnianie materiatow profilaktycznych, na ktoérych znajdowaé si¢ bedg informacje
zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga w tym pomoc. Materiaty
powinny by¢ réwniez dostepne w formie online;

-nalezy kontynuowa¢ dziatania profilaktyczne wykorzystujac przy tym strategie
informacyjng, majaca na celu edukacje mieszkancéw w zakresie szkodliwosci nikotyny na
zdrowie palacza i 0s6b w jego najblizszym otoczeniu;

- propagowanie wsrdd uczniow zdrowego stylu zycia, poprzez przedstawianie korzysci za tym
idagcych oraz mozliwosci ich osiggniecia, a takze poprzez rozpowszechnianie na ten temat
ulotek, plakatow w formie drukowanej 1iinternetowej oraz zapewnienie uczniom
uczestnictwa w zajeciach sportowych (warto dopilnowaé aby uczestnictwo w zawodach
sportowych wigzato sie rowniez z naukg dzieci i mlodziezy zasad Fair Play, wspotdzialanie
w grupie oraz zdrowego wspoétzawodnictwa.
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2.3. Narkotyki.
Problem narkotykowy.

Problem zazywania substancji psychoaktywnych nie przybiera duzych rozmiaréw wsrdd
mieszkancéw Miasta Lubartéw- 12,5 % mieszkancow miato psychoaktywnymi, a takze 1%
0sOb zazywa je raz wtygodniu. Mieszkancy siegajg po te substancje gtownie
z ciekawosci(56,6%). Jednakze, zaleca si¢ kontynuowanie dziatan profilaktycznych , by
utrzymac ta pozytywna tendencje¢ oraz zapobiega¢ mozliwemu rozwojowi problemu. Warto
zwroéci¢ uwage, ze ankietowani uwazajg, ze w miescie mozna kupi¢ narkotyki i dopalacze
(68,5%), a dodatkowo 11,5% ankietowanych wie gdzie kupi¢ substancje psychoaktywne na
terenie Miasta Lubartow. Ponadto badanie wskazato, ze kontakt znarkotykami Ilub
dopalaczami miala nieznaczna cze$¢ ucznidw (6,68%). Czesciej kontakt mieli
chtopcy (7,08%) niz dziewczynki (6,44%). Uczniowie zazywajg te substancje gtdéwnie na
podwoérku (42,11%) a motywuje ich do tego, jak w przypadku dorostych respondentéw
rowniez ciekawosé¢ (52,63%). Szczegélnie popularna substancja wséréd miodych
mieszkancoéw jest marihuana lub haszysz. (68,42%). Co istotne, co dziesigty uczen twierdzi,
iz wmiescie kupno tych substancji nie stanowi problemu, a 7,73% o0séb zna  kogo$
sprzedajacego narkotyki lub dopalacze. Oprdocz tego cze$é ucznidw posiada niepeilng wiedze
na temat uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, co domaga si¢ zastosowania
szerokich dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne:

- dalsze dzialania profilaktyczne na poziomie uniwersalnym, dotyczace konsekwencji
zdrowotnych, spolecznych iprawnych zazywania narkotykow i dopalaczy. Dziatania
powinny mie¢ szeroki zasieg, ktdry bedzie mozliwy do realizacji za pomoca kampanii
informacyjno- edukacyjnej przy uzyciu ulotek, plakatéw (w formie drukowanej oraz
internetowej) 1 artykutdéw umieszczanych w lokalnej prasie, mediach oraz miejscach
publicznych;

- rozpowszechnianie informacji na temat mozliwych form pomocy w przypadku
doswiadczania  probleméw  znaduzywaniem lub  uzaleznieniem od  $rodkow
psychoaktywnych. Materialy powinny by¢ dostepne w formie drukowanej (pozostawione np.
w miejscach publicznych takich jak ko$ciol, szpitale, przychodnie itp.) oraz w formie
internetowe;j;

- prowadzenie dzialan profilaktycznych w szkotach majacych na celu przekazywanie wiedzy
na temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych i prawnych zazywania narkotykow;

- realizacje szkolen/ warsztatéw dla rodzicoOw na temat reagowania w przypadku zazywania
przez dzieci S$rodkow psychoaktywnych, rozpoznawania czy dziecko zazywa takie
substancje, do kogo nalezy zglosi¢ si¢ w przypadku doswiadczania tego problemu oraz jak
rozmawia¢  z dzieckiem  wprzypadku podejmowania przez niego  zachowan
ryzykownych, kontynuowanie cyklicznych dziatan majacych na celu informowanie dzieci
i mlodziez na temat instytucji, gdzie mogg szuka¢ pomocy w przypadku doswiadczania
problemu uzaleznienia od substancji psychotropowych. Ulotki, plakaty powinny by¢
umieszczane w widocznych miejscach zarowno w szkole jak 1iinnych instytucjach
publicznych, atakze powinny zawiera¢ dane kontaktowe do instytucji pomocowych.
Informacje te powinny by¢ réwniez przekazywane uczniom w formie online.

Id: AC95E2DD-4404-47B9-8DOB-CFE3691074A4. Podpisany Strona 8




2.4. Przemoc.

Problem przemocy.

Problem przemocy w miescie jest widoczny. Przemocy do$wiadczyto 21% ankietowanych
mieszkancéw, a3l % zna kogo$§ wswoim otoczeniu kto jest osoba do$wiadczajaca
przemocy. Mieszkancy doznawali gltéownie przemocy psychicznej (90,48%), rzadziej
fizyczne] (59,52%). Przemoc wobec nich stosowali gléwnie partner/ partnerka (54,76%).
Ponadto co dziesigty ankietowany stosowat przemoc
(gtownie fizyczng - 71,53%) gléwnie wobec innych oséb (33,33%) oraz partnera/ partnerki
(47,62%). Nalezy zwroci¢ uwage na to, ze grupa mieszkancow, ktdra nie zdaje sobie sprawy
z negatywnych konsekwencji stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci (4%
ankietowanych mieszkancow). Dodatkowo 9,5% oséb uwaza, ze istniejg okolicznosci
usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy. Problem przemocy wérdéd ucznidéw w miescie jest
znaczny, bowiem 51,49% uczniéw przyznaje, ze doswiadczyto przemocy psychicznej a 47,6
% doswiadczylo przemocy fizycznej. Szczegdinie dostrzegalnym jej rodzajem jest przemoc
rowiesnicza, bowiem 53,58% uczniéw doznato przemocy psychicznej ze strony kolegow ze
szkoty, aprzemoc fizyczng uczniowie doswiadczyli tylko ze strony kolegéw szkolnych
(100%). Dodatkowo 31,25% ucznidéw jest zdania, ze w ich szkole wystepuje przemoc. Jak
wynika z analizy materialu badawczego, problem przemocy domowej jest mniejszy niz
przemocy rdéwiesniczej, jednak réwniez dostrzegalny iwymagajgcy podjecia dzialan
profilaktycznych.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne.

- upowszechnianie informacji o miejscach w lokalnej spotecznosci, w ktérych $wiadczona jest
pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa osobom dotknietym
przemoca, za pomocg materiatdéw drukowanych takich jak: ulotki, plakaty, broszury i strony
internetowe;

- organizowanie dla mieszkancéw warsztatow, ktérych celem bedzie zapobieganie
1 przeciwdziatanie przemocy w rodzinie poprzez ukazanie sposobdéw komunikowania si¢
z osoba stosujaca przemoc, nauke asertywnych form radzenia sobie z osobg agresywng oraz
poprzez wskazania innych mozliwosci, ktére mogg pomodc ofiarom przemocy. Zaleca sig
réwniez, aby podczas warsztatow mieszkancy uswiadamiani byli w jaki sposéb reagowac,
jesli znaja osobe doswiadczajacg przemocy. Szkolenia mogg mieé forme online, co jest
szczegolnie istotne ze wzgledu na panujgcag obecnie sytuacje epidemiologiczna;

-dalsza wspdlpraca z przedstawicielami stuzb realizujacych zadania z zakresu
przeciwdzialania przemocy 1 wymiaru sprawiedliwosci, ktora ma na celu kierowanie osob
stosujacych przemoc w rodzinie i sSrodowisku lokalnym do uczestnictwa w oddziatywaniach
zmierzajacych do zniwelowania problemu. Pomocne moze by¢ kontynuowanie realizacji
interdyscyplinarnych spotkan, konferencji, szkolen, na ktorych obecni bedg przedstawiciele
wszystkich stuzb;

- wazne w zapobieganiu problemom przemocy jest rowniez podnoszenie kompetencji stuzb
i przedstawicieli instytucji realizujgcych dzialania zapobiegawcze tego typu problemom-
zwickszenie $wiadomosci rodzicoOw na temat negatywnych konsekwencji stosowania agresji
w procesie wychowania, przy jednoczesnej edukacji w zakresie skutecznych 1 bezpiecznych
dla rozwoju dziecka metod wychowawczych, poprzez warsztaty i zajgcia organizowane dla
rodzicOw oraz przy wykorzystaniu strategii informacyjnej, zaréwno w srodkach masowego
przekazu jak 1 w spotecznosci lokalnej;
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- prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktére beda obala¢ mity i stereotypy na temat
przemocy wrodzinie, atakze bgda opisywa¢ mechanizmy przemocy wrodzinie
1 uswiadamiac ich spoteczng szkodliwos¢;

- ciagly realizacje zaje¢, majacych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu problematyki
przemocy. Zakres kierowanej do uczniéw informacji; opréocz konsekwencji stosowania
przemocy, powinien zawiera¢ rowniez tresci na temat szerokiego spektrum rodzajéw
przemocy. Zaleca si¢ stosowanie roznych technik, metod, ktore beda w atrakcyjny 1 aktywny
sposéb przekazywatly informacje. Skuteczne w tym przypadku moga by¢é metody takie jak:
psychodrama (odgrywanie scenek na temat zachowan przemocowych, ktére pomoga wczué
sie w doswiadczenia osob bedacych ofiarg agresji); " burza mézgow" (stworzenie listy
wszystkich zachowan bedacych aktem przemocy); praca w grupach (znalezienie wspolnych
pomystéw rozwigzan problemu przemocy);

- dalsze przekazywanie uczniom wiedzy na temat mozliwych form pomocy w przypadku
doswiadczenia przez nich przemocy zaréwno w szkole jak i w domu, a takze w jaki sposéb
moga reagowac, jesli beda swiadkami agresji;

- wypracowanie na terenie szkoty, jasnych =zasad zachowania 1konsekwencji ich
nieprzestrzegania atakze rozpowszechnianie tych regut przez nauczycieli, pracownikow
szkoly poprzez informowanie iumieszczanie plakatow w niektérych miejscach budynku
szkolnego;

- prowadzenie w klasach zaje¢ psychoedukacyjnych takich jak: doskonalenie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, rozwijanie umiejetnosci
asertywnego zachowania sie¢;

- skuteczne okazuja si¢ réwniez spotkania z policjg, majace na celu uswiadomienie dzieci
i mtodziezy o tym, jakie zachowania sg aktem przemocy i jakie niosg za soba konsekwencje
(wazne, aby funkcjonariusze byli przeszkoleni w zakresie prowadzenia zajeé
profilaktycznych);

- realizacje zaje¢, warsztatow integracyjnych w klasach. Maja one na celu wzmacnianie wi¢zi
pomigdzy réwiesnikami i wplywanie na pozytywny klimat szkoty, ktéry jest waznym
czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych;

- kontynuowanie realizacji szkolen dla nauczycieli, ktore beda rozwijaty u nich kompetencje
kierowania klasg oraz umiejetnosci wiasciwego reagowania na niekorzystne zachowania
uczniéw, wzmacniania pozadanych zachowan i formutowania oczekiwan wobec uczniéw.

2.5. Uzaleznienia behawioralne i cyberprzemoc.

Znaczna cze$¢ ucznidw ( 27,94%) przyznaje, iz kazdego dnia przeznacza na korzystanie
z komputera 1iinternetu wiece] niz 6 godzin, a (8,44%) poswigca na granie Ww gry
komputerowa powyzej 6 godzin dziennie. Uczniowie z nowych mediéw korzystajg glownie
w domu (89,78%). Stuza one im przede wszystkim do kontaktu ze znajomymi (83,69%)
i stuchania muzyki (77,24%). Co wazne, co piaty uczen byl dyskryminowany ze wzgledu na
brak dostgpu do komputera lub internetu. Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz (17,78%) uczniow
podaloby swoje dane osobie poznanej w internecie. Moze to wskazywaé, Ze ci uczniowie
nie znaja konsekwencji takiego zachowania. Wgéréd uczniéw obserwuje si¢ rowniez
zachowania zwigzane z hazardem (3,7%) wiele razy obstawialo zaklady bukmacherskie,
9,33% wiele razy gralo na automatach do gry, (1,76%) badanych wiele razy brato udziat
w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw telefonicznych,
w ktorych wysyla sie platne sms.
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Rekomendowane dzialania profilaktyczne:

- zaleca si¢ kampanie majaca na celu zwigkszenie Swiadomosci 0sob dorostych oraz dzieci
i mlodziezy dotyczacej zagrozen w sieci oraz wskazanie miejsc, gdzie mozna uzyskacd
pomoc;

- biorac pod uwage rozwdj medidw elektronicznych 1izwigzanych ztym zagrozen,
zasadne jest zwigkszenie aktywnosci w dziatalnosci szkét w zakresie przeciwdziatania tym
zagrozeniom, np. poprzez zaj¢cia profilaktyczne omawiajace problem cyberprzemocys;

- nie wszyscy uczniowie maja swiadomo$é zagrozen cyfrowych. Swiadczy to o koniecznosci
zaplanowania dziatan edukacyjnych zwiekszajacych kompetencje informacyjno- medialne
1 0golng swiadomos¢ problematyki zagrozen cyfrowych. Dziatania te powinny obejmowaé
nauczycieli iuczniéw, atakze ich rodzicéw traktowanych jako zintegrowane podmioty
uczestniczace w procesie wychowania;

- dziataniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice uczniéw: na temat racjonalnych
sposobow uzytkowania mediéw cyfrowych oraz konsekwencji zachowan problemowych
1 zagrozen uzaleznieniami czynnosciowymi;

- popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych poprzez organizowanie kampanii
spotecznych - zwlaszcza adresowanych do dzieci mtodszych ( w szkole podstawowej 1 ich
rodzicow).

- Wymagane jest wdrozenie procedur zwickszajacych bezpieczenstwo cyfrowe w szkotach, ze
wzgledu na malg wiedze uczniow w tym zakresie.

2.6 Czas wolny.

Wigkszo§¢ uczniow preferuje aktywny sposéb spedzania czasu wolnego (54,31%)
inajchetniej spedzaja go ze znajomymi i przyjacidtmi ( 59.40%) oraz w samotnosci
(22,85%) irodzing (13,53%). Jesli chodzi o forme spedzania wolnego czasu to ankietowani
uczniowie wskazali gtownie na: spedzanie czasu przed komputerem lub telefonem (73,81%)
oraz stuchaniem muzyki (68,37%). Natomiast jazda na rowerze to najche¢tniej wybierana
przez uczniéw aktywnos¢ (55,71%). Dodatkowo uczniowie zdaja sobie sprawe
z zdrowotnych witasciwosci aktywnosci fizycznej (73,64%) uczniéw uwaza, ze jest dobra
forma odreagowania i pomaga w walce ze stresem.

Rekomendowane dzialania:

- zalecana jest aktywizacja dzieci oraz rodzicow we wspolne spedzanie czasu wolnego, tak by
czas z dzieckiem nie byl tylko obowigzkiem, ale takze czasem rozwoju dziecka, wlasnego
rozwoju i poznawania najblizszych osob.

- promocja zdrowego stylu zycia, poprzez utatwienia w dostepie do infrastruktury sportowe;
oraz $wiadczenia ustug zwigzanych z upowszechnianiem sportu.

-w zwigzku ze zgloszonymi przez ucznidéw problemami spowodowanymi pandemis,
sugerowanym dziataniem jest umozliwienie mlodziezy kontaktu ze znajomymi poprzez
organizacje alternatywnych form spedzania wolnego czasu, co dodatkowo moze zintegrowa¢
lokalna spoteczno$¢é. Spotkania ze znajomymi pomagaja zredukowal stres i niepokdj
podopiecznych zwigzany z istniejaca sytuacja epidemiologiczng.
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2.7. NietrzezwoS$c.

7 danych przedstawionych przez Komendanta Powiatowego Policji w informacji o stanie
bezpieczenstwa i porzadku publicznego na terenie miasta Lubartow za 2020 r. wynika, ze
policjanci wykonujacy czynnosci w zwigzku z zjawiskiem przemocy w rodzinie udzielali
pomocy iporad ofiarom przestepstwa. Wszczeto 35 postepowan przygotowawczych
w zwigzku z podejrzeniem stosowania przemocy w rodzinie. W wiekszosci przypadkow
osoby stosujace przemoc byty pod wptywem alkoholu. Z 16 przestgpstw ujawnionych na
terenie miasta Lubartdw 15 z nich to posiadacze srodkéw narkotykowych, jedno ujawnione
przestepstwo dotyczylo kierowanie samochodem pod wplywem narkotykéw. Niepokojgcym
zjawiskiem jest kierowanie pojazdem pod wpltywem alkoholu. W 2020 r. ujawniono
32 nietrzezwych kierujacymi pojazdami. Policjanci skierowali do sadu 17 wnioskow
o ukaranie w zwigzku zpiciem alkoholu w miejscach niedozwolonych. Mieszkancy
Lubartowa wykonali 114 zgloszet w zwigzku z piciem alkoholu w niedozwolonym miejscu.

2.8. Rynek alkoholowy.

Na poczatku 2021 r. laczny limit zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wynosit 180,
zczego 141 zezwolen dotyczyto sprzedazy alkoholu przeznaczonego do spozycia poza
miejscem sprzedazy, a 39 przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy. Uchwalg
Nr XXXIV/242/2021 Rady Miasta Lubartow z dnia 29 wrzesnia 2021 r. w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Miasta
Lubartéw nie zmieniono ogélnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych .
Dokonano przesuni¢¢ pomigdzy zezwoleniami na sprzedaz napojow alkoholowych
w ,,sklepach — 132” i ,gastronomii - 48" W 2021 r. funkcjonowato 45 punktow
detalicznych sprzedazy napojow alkoholowych i 17 punktéw gastronomicznych. W 2021 r.
wydano ogéltem 47 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Wartos¢ sprzedanego
alkoholu w 2020 r. wynosita 28 355 615 zt. w tym do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa
13 487 360 zt, od 4,5% do 18 zawartosci alkoholu 3 284 036, oraz powyzej 18% zawarto$ci
alkoholu 10 596 908 zi. W 2021 r. w Lubartowie wydano jedna decyzje w sprawie cofnigcia
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Wydano 12 decyzji o wygaszenie
zezwolenia. W 2021 r. przeprowadzono 35 sprawdzen punktow sprzedazy napojéw
alkoholowych.

3. Cele i zadania Programu.
3.1 Cel gléwny Programu.

Gléwnym celem Programu jest zmniejszenie rozmiaréw zjawiska zachowan ryzykownych
oraz przeciwdziatanie problemom zwigzanym ztymi zachowaniami. Pami¢ta¢ nalezy, ze
poziom uzywania alkoholu inarkotykéw jest uzalezniony od wielu zmiennych, jak np.
rozwarstwienia spotecznego, sytuacji gospodarczej kraju, poziomu stresu wsréd mieszkancow
danej miejscowosci, wiedzy na temat uzaleznien, biedg, wykluczeniem spotecznym, chorobami
psychicznymi czy izolacji spotecznej. Realizowane w ramach Programu dziatania powinny by¢
ukierunkowane na konkretne problemy ( alkohol, narkotyki, przemoc ) iby¢ kierowane do
konkretnych $rodowisk, grup wiekowych. Powinny mie¢ perspektywe kontynuacji i zawiera¢
ewaluacje.

3.2. Obszar realizowanego programu. Cel gtéwny realizowany bedzie w szczeg6lnosci
w nastepujacych obszarach:

1) profilaktyki uniwersalnej - adresowanej do wszystkich mieszkancéw ( dzieci, miodziezy
i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemow
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zwigzanych alkoholu

agresywnych;

Z uzywaniem

i narkotykdw czy wystgpowania zachowan

2) profilaktyki selektywnej- adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystepowania
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykéw czy wystepowania zjawiska

przemocy;

3) terapii -

obejmujace;j

osoby  wymagajace

z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow;

specjalistycznej

pomocy w zwigzku

4) rehabilitacji - realizacja zadan poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoteczne oraz
wspileranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich;

5) organizacje imprez dla mieszkancéw Lubartowa;

6) monitoring prowadzonych dziatan.

3.3 Cele szczegolowe definiuja ponizsze tabele:

Cel 1.Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.

Zadania szczegélowe | Wskaznik Realizatorzy uwagi/rekomendacje
osiggania celu | zadan
1. Realizacja w * liczba * szkoly Rekomendowane jest
szkotach programéw programéw upowszechnianie 1 wdrazanie
profilaktyki * liczba programoéw profilaktycznych i
uniwersalnej z odbiorcoOw promocji zdrowia
zachowaniem * liczba psychicznego, ktore biorg pod
standardéw jakosci placéwek uwage czynniki chronigce 1
pierwszorzedowych realizujacych czynniki ryzyka uzywania
programow programy $rodkéw psychoaktywnych
profilaktycznych, oraz stosowania agresji.
opracowanych przez Zalecane jest przeprowadzenie
Rady Pedagogiczne i kampanii profilaktycznych w
Rady Rodzicow poszczegdlnych szkotach:

* organizacje

*SP1- Przeciw pijanym
kierowcom
* SP3- Reaguj na przemoc
* SP4- O depresji w pandemii
* 11 LO - Dopalaczom powiedz
stop.

pozarzagdowe Zaleca si¢ wspolprace z KPP,
* K MOPS, CPR, lekarzami,
* liczba zaje¢/ | kluby sportowe | psychologami, organizacjami
2. Realizacja imprez/ * placowki pozarzadowymi.
zaje¢/imprez/ * liczba os$wiatowe
zawoddéw sportowych odbiorcow * inne instytucje Rekomendowana jest
1 rekreacyjno - * liczba 1 jednostki organizacja imprez masowych
turystycznych, jednostek dla okreslonej grupy
kulturalnych, organizujacych mieszkancow badz dla calej
srodowiskowych z | zajecia/ imprez/ spolecznosci lokalne;.
elementami Zalecane jest przeprowadzenie
profilaktyki kampanii ,,
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Postaw na rodzing"
3. Realizacja * liczba * organizacje Rekomendowana jest
srodowiskowych programow pozarzadowe | dzialalno$¢ swietlicy dla dzieci
programow * liczba * inne instytucje z rodzin zagrozonych
profilaktycznych odbiorcoéw 1 jednostki spotecznie przy MOPS
skierowanych do * liczba
dzieci jednostek
realizujacych
Program
4. Informowanie o * liczba * organizacje Zadanie realizowane bedzie
dostepnosci ustug Rodzajow pozarzagdowe m.in. poprzez:
pomocowych dla materialéw * placéwki - udzial w ogélnopolskich
0s6b uzaleznionych edukacyjno- os$wiatowe kampaniach profilaktycznych
od alkoholu 1 informacyjnych * MKRPA - zakup 1 rozpowszechnianie
narkotykow oraz ich * Urzad Miasta materialéw promocyjnych:
rodzin a takze broszury, ulotki, plakaty, druki
zagrozonych materiaty z elementami
przemoca. promocyjnymi
Prowadzenie edukacji - biezacg aktualizacje i
w zakresie wiedzy o udostepnianie baz danych
szkodliwosci placowek leczniczych i
zazywania Srodkow pomocowych
psychoaktywnych
5. Monitorowanie * liczba * Urzad Miasta | Sprawdzeniem szczegétowym
problemoéow elementow * MKRPA nalezy obja¢ SP4 111 LO.
uzaleznien w ramach | sprawdzajacych Dokonaé monitoringu pracy
realizacji Programu | np: sprawozdan, Klubu Nadzieja
spotkan,
protokotow , itp.

Cel 2. Prowadzenie biezacej pracy w obszarze uzaleznien od alkoholu i narkotykow
udzielanie wsparcia i

poprzez udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej,
poradnictwa.
1.Przeciwdziatanie * rodzaje * Urzad Zadanie powinno by¢
wykluczeniu pomocy klubom | Miasta ewaluowane przez kluby
spotecznemu poprzez abstynenta * kluby abstynenta pod katem regut
wspieranie kluboéw abstynenta postepowania zawartych w ,,
abstynenta oraz innych standardach dziatan
form dziatan stowarzyszen abstynenckich" .
pomocowych poza Rekomendowane sg dzialania
terapia, ktorych w formie caloroczne;.
odbiorcami sg osoby Wycieczki , imprezy
uzaleznione od alkoholu okazjonalne powinny by¢
i narkotykéw oraz integralnym elementem 1
narazonych na przemoc stanowi¢ uzupetnienie pracy.
w tym ich rodzi .
2. Realizacja pomocy * liczba * MOPS Zalecane jest prowadzenie
psychologicznej, punktéw * organizacje dwéch punktéw
prawnej i pomocy pozarzadowe | konsultacyjno- pomocowych
terapeutycznej dla psychologicznej * UM ds. alkoholizmu oraz
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0s6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych od
alkoholu i narkotykéw a

takze dla osob
doswiadczajacych
przemocy i stosujacych
przemoc w tym
prowadzenie punktow
konsultacyjnych.

* liczba 0s6b
korzystajacych z
pomocy

narkomanii

Cel. 3 Wzmacnianie kompetencji instytucji i oséb odpowiedzialnych za realizacje
dzialan z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkomanii

oraz pracujacych w zakresie przemocy w rodzinie.

1.Tworzenie form * liczba spotkan * UM Zalecane jest przeprowadzenie
wspolpracy 1 wymiany | * liczba szkolen dwéch szkolen
informacji dla instytucjii | * liczba 0sdb - dla cztonkéw MKRPA z udziatem
0s6b zajmujacych si¢ bioracych w. przedstawicieli instytucji i
realizacjg zadan szkoleniach organizacji pozarzadowych
wynikajacych z - dla oséb zajmujacych sie
programu przemoca w rodzinie
2. Prowadzenie szkolen , | * liczba szkolen, | *szkoty Zalecane jest aby szkoty
kursow kursow przeprowadzity przynajmniej jeden
specjalistycznych dla kurs/ szkolenie w ktorym udziat
nauczycieli beda brali przedstawiciele innych

szkél.

Cel 4. Ograniczenie dost¢pu do alkoholu i wyrobéw

tytoniowych

1.
Kontrole/sprawdzanie
punktéw sprzedazy
napojow
alkoholowych pod
katem zgodnosci
sprzedazy z
przepisami ustawy o
wychowaniu w
trzezwoscl 1
przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz
przepisami ustawy o
ochronie przed
nastepstwami
uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych

*liczba
przeprowadzonyc
h kontroli

* MKRPA
*UM

Zalecana jest kontrola/
sprawdzenie wszystkich
punktow sprzedazy (
warunki epidemiologiczne
moga wplyngé na ilos§é
sprawdzonych punktéw).

2. Dzialania
interwencyjno —

* liczba
punktéw do

*MKRPA
*UM

Rekomendowane jest
prowadzenie akcji ulotkowe;j
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edukacyjne skierowane ktorych takie dla sprzedawcow napojow

do sprzedawcow dziatania byly alkoholowych i wyroboéw
dotyczgce zakazu skierowane. tytoniowych
sprzedazy napojéw
alkoholowych i
wyrobow tytoniowych
nieletnim.
3. Sprawdzanie * liczba MKRPA Zadanie realizowane na
wnioskéw o wydanie wydanych posiedzeniach MKRPA
zezwolenia pod postanowien

wzgledem limitu
zezwolen, oraz zasad
usytuowania tych
punktéw zgodnie z
uchwatami Rady
Miasta

Cel 5. Aktywne spedzanie wolnego czasu jako jedna z form odreagowywania i walki ze
stresem.

1. Budowa toru *oddanie do *UM preferowane jest oddanie toru do
rowerowego pumptrack uzytku toru konca czerwca 2022 r.
TOWETOWEego

4. Dzialalno$¢é Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
4.1. Zadania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Do =zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy
w szczegolnosci:

1) inicjowanie dziatan stanowiacych zadania wlasne miasta w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii;

2) podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie wobec o0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu; w tym
motywowanie uczestnika postgpowania do podjecia leczenia odwykowego oraz kierowanie
go do bieglego ( psycholog, psychiatra) orzekajgcego w przedmiocie uzaleznienia;

3) rozpatrywanie wnioskéw  z instytucji, organizacji spotecznych 1io0s6b fizycznych
dotyczacych 0séb naduzywajacych alkoholu;

4) kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych;

5) wydawanie opinii w formie postanowienia o zgodnoéci lokalizacji punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych ipodawania napojow alkoholowych zuchwatami Rady Miasta,
w tym w sprawie limitow wydawanych zezwolen.

6) udzial w posiedzeniach grup roboczych realizujacych procedure ,, Niebieskiej Karty" oraz
w Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

7) podejmowanie  dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcdéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zasad zakazu sprzedazy alkoholu
osobom ponizej 18 roku zycia.
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8) organizowanie  szkolen dla oséb zajmujacych si¢  profilaktyka uzaleznien.
4.2 Wynagrodzenia czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

1) za kazde posiedzenie Komisji zwigzane z realizacjg zadan ustawowych i wynikajacych
zrealizacji programu, czionkom MKRPA przystuguje wynagrodzenie wynoszace
pieciokrotno$¢ petnej wysokosci diety za czas podrézy krajowej z wylaczeniem
Przewodniczacego MKRPA, ktéoremu  przystuguje  wynagrodzenie = wynoszace
siedmiokrotnos¢ petnej wysokosci diety za podréze krajowe;

2) wysoko$¢ diety okresla rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie
naleznos$ci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w pafnstwowej lub samorzadowe;j
jednostce sfery budzetowe;j;

3) podstawe do wyplacania wynagrodzenia stanowi lista obecnosci z poszczegdlnych
posiedzen MKRPA poswiadczona podpisem przez Przewodniczacego MKRPA;

4) czionkom Komisji przystuguje réwniez pokrycie kosztow udziatu w szkoleniach,
seminariach, konferencjach;

5. w zwigzku z podrézami stuzbowymi cztonkow Komisji, przystuguje im dieta, zwrot
kosztow podrozy i noclegéw na zasadach w wysokosci okreslonych rozporzadzeniem Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie naleznosci przystugujacych pracownikom zatrudnionym
w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowe;.

5. Realizacja Programu.

1. Realizacja Programu jest koordynowana przez Pelnomocnika Burmistrza ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii. Nadzér merytoryczno - finansowy
sprawuje dysponent s$rodkow przeznaczonych na realizacje programu oraz odpowiednie
komorki organizacyjne Urzgdu Miasta.

2..Zadania ujete w programie mogg by¢ realizowane poprzez dziatalno$¢ nastepujacych
podmiotow:

1) Urzad Miasta Lubartow;

2) Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

3) Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej;

4) Komendg Powiatowa Policji w Lubartowie;

5) Sad Rejonowy w Lubartowie

6) szkoty i placowki miejskie;

7) osrodki leczenia uzaleznien;

8) osrodki zdrowia oraz poradnie psychologiczne ( psychiatryczne);

9) organizacje pozarzgdowe oraz koscielne i wyznaniowe

10) inne instytucje i podmioty dzialajgce na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien.

3. Program realizowany jest we wspOlpracy o0sob, instytucji rzadowych i samorzagdowych
oraz organizacji pozarzadowych, a takze grup samopomocowych zajmujacych si¢ zdrowiem,
edukacja, kultura, sportem a przede wszystkim wychowaniem w trzezwosci.
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4. Program uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym,
administracyjnym i ekonomicznym, atakze o posiadana wiedz¢ na temat przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz redukcji szkéd  spotecznych  spowodowanych uzaleznieniem
1 wspotuzaleznieniem.

5. Realizacja finansowa Programu bedzie realizowana poprzez:

1) przekazanie $rodkoéw finansowych irzeczowych miejskim jednostkom sektora finansow
publicznych;

2) udzielenie dotacji celowe] jednostkom spoza sektora finanséw publicznych;
3) zakup towaréw 1 ustug

4) tworzenie niezbednego zaplecza, wtym min. finansowanie wynagrodzen osobowych,
zakupu nagroéd, zakupu materiatéw informacyjno-edukacyjnych, zakupu materiatow
promocyjnych. finansowanie zwigzane z dziatalno$cig MKRPA itp.

6. Podmioty wnioskujace o realizacj¢ zadan w ramach Programu zobowiazane sg do
ztozenia oferty w Urzgdzie Miasta zawierajacej merytoryczny opis projektu, koszty realizacji
oraz podstawowe dane oferenta, zgodnie z przepisami prawa i informacjami przedstawionymi
przez Urzad Miasta.

7. Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Programu sg $rodki finansowe pochodzace
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz dodatkowej optaty
jaka musza wnosié¢ przedsiebiorcy majacy zezwolenia na hurtowy obrét alkoholem. Wydatki
przeznaczone na realizacj¢ zadan wilasnych gminy, wynikajace zustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
okreslone w programie, ujete zostaty w tabeli - plan wydatkéw budzetowych na 2020 r.

6. Monitoring i ewaluacja programu.

1) systematyczne monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien dostarcza informacji do
planowania dalszych dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznodci. System
monitorowania stanowi zaplecze informacyjne dla podmiotéw realizujacych zadania
z zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznien. Monitorowanie zjawisk zwigzanych
z uzaleznieniami na terenie miasta polega w szczegdlnosci na diagnozowaniu problemoéw
oraz badaniu efektywnosci dziatan podejmowanych w ramach programu;

2) ewaluacja programu obejmuje systematyczne zbieranie danych oraz ich analize
i interpretacje wcelu sprawdzenia czy zaplanowane dziatania w Programie zostaty
przeprowadzone zgodnie zzalozeniami. Analiza przebiegu poszczegdlnych dziatan
wramach Programu ulatwia zaplanowanie dalszych dzialan i interpretacje efektow
ewaluacji wynikow Programu. Ewaluacja Programu powinna mie¢ charakter ciagly i by¢
dokonywana zardwno przez realizatorow, jak tez przez upowaznione osoby zewngtrzne;

3) po zakonczeniu realizacji zadania z zakresu profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii iprzemocy podmioty bioragce udzial
w realizacji Programu zobowigzane sg do przedstawienia sprawozdan oraz skladania
wyjasnien i uzupelien do przebiegu zadania na wniosek 0s6b kontrolujacych realizacje
zadania publicznego i monitorujacych realizacje Programu;

4) Burmistrz Miasta przedklada Radzie Miasta sprawozdanie z wykonania zadan ujetych
w Programie do 31 marca 2023r.

Id: AC95E2DD-4404-47B9-8D0B-CFE3691074A4. Podpisany Strona 18




7. Plan wydatkow.

Ip. Wyszczegolnienie Plan wydatkéw | Plan Ogolem
§ 85154 wydatkow
§ 85153
1 Szkola Podstawowa Nr1 | 19 300 10400 29 700
2 Szkola Podstawowa Nr3 | 27 900 15 000 42 900
3 Szkola Podstawowa Nr4 | 10 000 15400 15 400
4 II Liceum 14 300 7 700 22 000
Ogdlnoksztalcace
5 Miejski Osrodek Pomocy | 115 000 0 115 000
Spolecznej
6 Urzad Miasta 282 000 13 000 295 000
7 Organizacje pozarzadowe | 70 000 10 000 80 000
Razem 538 500 61 500 600 000
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