RAPORT Z REALIZACJI PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA MIASTA KONINA ZA 2018 rok

Zadania w obszarze przeciwdziatania narkomanii realizujg organy administracji
rzadowej 1 jednostek samorzadu terytorialnego, w zakresie okreslonym w ustawie z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Art. 10 cytowanej ustawy mowi, ze przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wilasnych
gminy, obejmujacych:

1. zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem;

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczeg6lnosci dla
dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo--wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0s6b fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

W tym celu Rada Miasta Konina przyjeta Uchwata nr 226 Rady Miasta Konina z dnia
25 listopada 2015 r. Program Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Konina na lata 2016 —
2018, ktorego gtdéwnym celem bylo przeciwdziatanie rozszerzaniu si¢ zjawiska narkomanii
i towarzyszacym jej problemom na terenie miasta. Program Przeciwdziatania Narkomanii dla
miasta Konina na lata 2016 — 2018 byt spojny z zadaniami Krajowego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii, ktory zostat ujety w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2016-2020

Na podstawie art. 11 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii organ wykonawczy gminy
sporzadza do 31 marca raport z wykonania w danym roku gminnego programu
przeciwdziatania narkomanii 1 efektow jego realizacji i przedklada go Radzie Miasta.

Prezentowany raport przedstawia - skumulowane w pieciu gtdéwnych kierunkach - dziatania
realizowane w 2018 roku w ramach realizacji Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla
miasta Konina na lata 2016 - 2018 .

Program ten finansowany byl ze S$rodkow uzyskanych z tytulu optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.



1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Narkomania jest choroba. Najwazniejsze jest, aby osoba uzalezniona u§wiadomila sobie ten
fakt i poszukata profesjonalnej pomocy. Warto pamigtaé, ze mozliwie najwczes$niejsza
diagnoza daje lepsze skutki terapeutyczne i szybciej pozwala wroci¢ do normalnego zycia.
Leczenie 1 rehabilitacja uzaleznien obejmuje szerokie 1 interdyscyplinarne spektrum
zagadnien natury biologiczno-medycznej, psychologicznej oraz spotecznej. Leczenie
uzaleznienia zostato zdefiniowane przez ekspertow Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO —
World Health Organization) jako proces, ktory rozpoczyna si¢ w momencie, gdy uzytkownik
substancji psychoaktywnej wchodzi w kontakt z osobg lub instytucjg dostarczajacg ustug
zdrowotnych i ktéry moze by¢ kontynuowany poprzez udziat w specyficznych formach
interwencji 1 procedur, az do uzyskania stanu najwyzszego, mozliwego do osiggni¢cia,
poziomu zdrowia I poprawy samopoczucia. Leczenie i rehabilitacja sa postrzegane jako
kompleksowe podejscie do zagadnienia terapii, polegajace na identyfikacji problemu,
dostarczeniu wsparcia, na zapewnieniu dostgpu do opieki zdrowotnej oraz mozliwoSci
integracji spotecznej osobie doswiadczajacej problemdéw, spowodowanych przez uzywanie
jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej (WHO, 1996).

Majac na wzgledzie zwigkszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od narkotykow, Miasto Konin kontynuowato
w 2018 r. realizacje¢ zadania publicznego pod nazwa ,, Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego
dla os6b i rodzin dotknigtych problemem narkotykowym”. Od 15 lat zadanie to realizowane
bylo przez Stowarzyszenie MONAR, ktorego placowka jest nadzorowana przez Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Realizacja zadania obejmowata poradnictwo oraz terapi¢ dla osob uzaleznionych od
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych (a takze eksperymentujacych z nimi) jak
i terapi¢ dla rodzin tych osob. Praca terapeutyczna prowadzona w Punkcie Konsultacyjnym
MONAR miata charakter indywidualnej terapii motywacyjnej dla osob z problemem
narkotykowym. Obejmowata rowniez psychoedukacj¢ osoéb uzaleznionych oraz ich rodzin,
a takze edukacje w zakresie konsekwencji prawnych uzywania narkotykow. Prowadzona
dziatalno$¢ konsekwentnie dazyla do zmniejszenia zagrozenia uzaleznieniem od substancji
odurzajacych i wzrostu swiadomosci wsréd mtodych ludzi, jak i rodzicow, a co za tym idzie
wzrostu troski o wilasne zdrowie i rozwdj osob objetych tymi oddziatywaniami. Warto
podkresli¢, ze wsrdd osob objetych dziataniami Punktu nie bylo wypadkéw zachowan
ryzykownych ani zachowan sprzecznych z prawem. Profilaktyka HIV/AIDS prowadzona
przez Stowarzyszenie MONAR nastawiona byta na efekt ograniczenia rozprzestrzeniania sig
wirusa HIV, co z pewnoscig posrednio wptyngto na poprawe zdrowia spotecznosci lokalne;j
Konina.

W okresie sprawozdawczym udzielono ogoétem w koninskim Punkcie Konsultacyjnym 1153
porady, konsultacje i informacje (w tym 271 telefonicznie a 723 w poradni). Przeprowadzono
760 godzin terapii indywidualnej — gtéwnie motywacyjnej i 346 godzin spotkan grupowych.
W 2018 roku do Punktu Konsultacyjnego MONAR zglosito si¢ 78 nowych osob. Byli wsrod
nich cztonkowie rodzin osob siegajacych po substancje psychoaktywne. W 2018 roku 27 os6b
skierowano do stacjonarnego os$rodka leczenia uzaleznien. Pracownicy Punktu, dysponujac
aktualnymi informacjami o specyfikacji r6znych stacjonarnych placowek leczenia uzaleznien
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dziatajacych w catej w Polsce, mogli pomaga¢ w kierowaniu tam osob, dla ktoérych pomoc
ambulatoryjna byta juz niewystarczajaca.
Z obserwacji pracownikow Punktu Konsultacyjnego Stowarzyszenia MONAR wynika,
ze W Koninie po narkotyki nadal si¢gaja glownie ludzie mtodzi, migdzy 15 a 35 rokiem zycia.
Wsrod nich dominuja chtopcy w wieku gimnazjalnym i szkoty $redniej. Wcigz znacznie
mniej jest dziewczat. Wigkszos¢ klientoéw Punktu w 2018 r. stanowity osoby uzywajace kilku
srodkow psychoaktywnych rownoczesnie (uzaleznienie krzyzowe), w szczegdlnosci
dopalaczy, marihuany, amfetaminy i alkoholu.
W minionym roku cze¢sciej ze $wiadczen Punktu Konsultacyjnego korzystali rodzice oraz
opiekunowie dzieci i milodziezy uzywajacej narkotykéw. Po telefoniczng porade Ilub
informacj¢ cO roku zglaszajg si¢ pracownicy policji, kuratorzy, wychowawcy szkolni
i pedagodzy, ktérzy takze w roku 2018 aktywnie wlaczali si¢ w dzialania, motywujace
mtodych ludzi do terapii.
Przy koninskim Punkcie Konsultacyjnym MONAR w 2018 r. funkcjonowaty:
e Otwarta grupa wsparcia dla rodzicow osob uzaleznionych. W 2018 r. odbyto si¢
61 (140 godzin) spotkan edukacyjno — terapeutycznych tej grupy dla 48
uczestnikow.
e Otwarta grupa wsparcia dla oso6b uzaleznionych utrzymujacych abstynencje

,Zgoda na siebie”. Od stycznia do grudnia 2018 r. odbyto si¢ 41 spotkan tej grupy.
Placowka w 2018 r. realizowata Program dla Dzieci Uzaleznionych Rodzicow (DUR).
Zakwalifikowano do udziatu 8 osob, z ktorymi przeprowadzono 8 spotkan diagnostyczno —
motywujacych oraz 20 spotkan w ramach grupy wsparcia. W Punkcie konsultacyjnym w roku
sprawozdawczym realizowany byt réwniez Program CANDIS, ktérego oddziatywaniami
objeto 23 osoby. W ramach realizacji Programu przeprowadzono 23 spotkania diagnostyczno
— motywujgce oraz szereg spotkan edukacyjno — terapeutycznych.
Przy Punkcie Konsultacyjnym MONAR od wielu juz lat funkcjonuje hostel dla osob
po zakonczonym leczeniu stacjonarnym, z pomocy ktoérego w 2018 roku skorzystato 10
dorostych 0sob i 3 dzieci w ramach programu postrehabilitacyjnego pod nazwa ,,Nazajutrz”.

Kolejnym waznym elementem systemu zwigkszajacego dostepno$¢ pomocy terapeutycznej
1 rehabilitacyjnej dla oso6b uzaleznionych od narkotykow sg placéwki leczenia uzaleznien. Na
terenic Konina w 2018 r. funkcjonowaty: 4 poradnie, 2 Dzienne Oddziatly Leczenia
Uzaleznien oraz 1 Oddziat Leczenia Uzaleznien.

Leczenie narkomanii jest zazwyczaj procesem dlugotrwalym, obejmujacym kilka sfer:
fizyczng, psychiczna, moralng a takze spoteczng. Wybor odpowiedniego rodzaju placowki
jest niezmiernie wazny, poniewaz podjete leczenie powinno by¢ dostosowane do
indywidualnych potrzeb osoby uzaleznionej. Wybér formy leczenia zalezy w duzej mierze od
postawionej diagnozy. Celem terapii narkotykowej jest poprawienie jakosci zycia (zdrowie
fizyczne 1 stan psychiczny), odstawienie substancji odurzajacych i dazenie do catkowitej
abstynencji. Terapia pozwala przeja¢ odpowiedzialno$¢ za witasne zachowania, radzi¢ sobie
w codziennych sytuacjach oraz momentach stresowych bez siggania po substancje
psychoaktywne.



Uzaleznieni uczg si¢ rozpoznawa¢ mechanizmy towarzyszace checi siggania po narkotyki,
¢wiczag asertywno$¢, daza do nauki swobodnej komunikacji spotecznej oraz nawigzywania
zdrowych relacji z bliskimi. Wszystkie te dziatania prowadzg do zatrzymania rozwoju
choroby.

Do os$rodkéw stacjonarnych nie powinny by¢ kierowane osoby, ktore rozpoczynaja
eksperymentowanie z narkotykami. Dla nich znacznie korzystniejsza jest oferta poradni
leczenia uzaleznien. Czas leczenia w placowce ambulatoryjnej wynosi od 3 do 12 miesigcy,
w zaleznosci od programu oferowanego przez poradni¢ oraz od postepdw pacjenta.

Na terenie Konina w 2018 r. w czterech Poradniach Leczenia Uzaleznien leczyto si¢ okoto
654 0s6b uzaleznionych od narkotykdéw. Dane te nie tylko moga $wiadczy¢ o skali problemu,
ale rowniez o wzroscie $wiadomosci spoteczenstwa, osob uzaleznionych, ktore szukaja
pomocy

i chca rozwigzaé swoj problem. Leczenie stacjonarne przynosi niewatpliwe korzysSci
w przypadku gdy dotychczasowe formy pomocy nie odniosty skutku. Czas leczenia wynosi
wtedy od 3 do 24 miesigcy. Dominujg jednak programy dwunastomiesi¢czne.
W Koninie w 2018 r. w obu Dziennych Oddziatach Leczenia Uzaleznien leczyto si¢ 38
aw Oddziale Leczenia Uzaleznien - 35 0s6b uzaleznionych od narkotykow.

Szkody wynikajace z natogowego zazywania narkotykéw sa odczuwalne nie tylko przez
osob¢ uzalezniong, ale takze przez jej najblizsze otoczenie. Wérdd negatywnych skutkow
wywolanych narkomanig wymienia si¢ zarowno szkody zdrowotne jak i spoteczne, wérdd ich
m.in. ostabienie i rozpad wig¢zi rodzinnych. Poradnie Leczenia Uzaleznien swoja oferte
kierujg rowniez do 0sob wspotuzaleznionych - w 2018 roku z ich pomocy skorzystato okoto
250 os06b nalezacych do tej grupy.

Do Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych kazdego roku wptywaja wnioski
0 skierowanie na  leczenic  osob, ktore nie tylko majag  problem
z naduzywaniem alkoholu, ale tez narkotykéw, dopalaczy, lekow lub sa uzaleznione
od hazardu. Komisja stara si¢ zmotywowac te 0soby do leczenia w odpowiednich poradniach
leczenia uzaleznien a nastgpnie monitoruje przebieg ich leczenia.
W roku 2018 prowadzono postgpowanie wobec ok. 8 osob uzaleznionych nie tylko alkoholu,
ale i narkotykoéw badz dopalaczy oraz lekow psychotropowych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej.

Nadrzgdnym celem zadania publicznego o nazwie ,,Prowadzenie Punktu konsultacyjnego dla
0s0b 1 rodzin dotknigtych problemem narkotykowym” bylo zwigkszenie swiadomosci wsrod
0sOb dotknigtych problemem narkotykowym o dostepnosci do profesjonalnej pomocy, a tym
samym zmniejszenie spotecznych i indywidualnych zagrozen uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych. Staty cel to rowniez poprawa funkcjonowania psychospotecznego osob
z problemem narkotykowym oraz rodzin tychze osob. Realizacja zadania obejmowala
w 2018 r. takze prowadzenie poradnictwa dla rodzin oséb uzaleznionych od narkotykow.
Wsrod zgtaszajacych si¢ po pomoc do Punktu MONAR dominowali rodzice i bliscy osob
siggajacych po srodki psychoaktywne. W sposob naturalny skoncentrowani na poszukiwaniu
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pomocy dla swoich dzieci, najczesciej dopiero podczas kontaktu z pracownikami Punktu
Konsultacyjnego uswiadamiali sobie, ze sami tez potrzebujg pomocy. Wychodzac naprzeciw
rosngcym potrzebom, w styczniu 2016 r. zostala utworzona otwarta grupa dla rodzicow osob
uzaleznionych oraz dla mlodziezy. Spotkania poczatkowo miaty charakter edukacyjny, ale
z czasem zmienily charakter i zaczgly by¢ prowadzone w formie grupy wsparcia, przez
terapeute. W 2018 r. Iacznie odbylo si¢ 61 spotkan dla 48 osob. Otwarta grupa wsparcia dla
mlodziezy ,,Zgoda na siebie”, funkcjonuje od pazdziernika 2016 r., w 2018 r. przeprowadzita
41 spotkan.

Uzywanie przez nastolatka zardwno legalnych (alkohol, papierosy) jak i nielegalnych
substancji psychoaktywnych (narkotyki) jest zawsze zachowaniem ryzykownym, bez wzgledu
na swoja czestotliwo$¢. W zwigzku z tym, aby zwigkszyé kompetencje nauczycieli,
pedagogoéw 1 rodzicow do podejmowania dziatan profilaktycznych
i interwencyjnych wobec uczniow siggajacych po substancje psychoaktywne - Miasto Konin,
kolejny rok z rzgdu, powierzyto Stowarzyszeniu Integracji Spotecznej ,,RAZEM” realizacje
zadania pod nazwa ,,Szkolna Interwencja Profilaktyczna”. Bioragc pod uwage pozytywne
opinie szkot 1 ich zainteresowanie programem, przeznaczono na jego realizacje w 2018 r.
kwote 20 tys. zt. Wczesna interwencja w przypadku siggania przez miodziez po substancje
psychoaktywne ma ogromne znaczenie dla zmiany zachowania nastolatkow. Moze
zapobiega¢ powaznym problemom zdrowotnym i spotecznym. Dlatego tak wazne jest, aby
nauczyciele, pedagodzy i rodzice nie ignorowali zadnych sygnatéw mogacych wskazywac na
kontakty ucznia ze $srodkami odurzajgcymi i od razu podejmowali dziatania interwencyjne.
W ramach realizacji projektu w 2018 roku podjeto dziatania ukierunkowane na profilaktyke
uzaleznien w 8 koninskich szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.

Miasto Konin, realizujac Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016-2018,
utrzymywato w roku 2018 stalg wspolprace z poradniami leczenia uzaleznien, ktore
prowadzity poradnictwo i terapi¢ dla rodzicow mlodziezy z problemem narkotykowym.
Istotng role edukacyjng dla rodzin os6b uzaleznionych od narkotykéw pehil zespot
motywujacy Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Konina.
w trakcie indywidualnych spotkan rodziny byty informowane
o mozliwosci skorzystania na terenic Konina z pomocy terapeutycznej i prawnej.
Motywowano je do podjecia wlasnej terapii ze wzgledu na wspoétuzaleznienie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo —
rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
I socjoterapeutycznych.

Zakres dziatalnosci edukacyjnej, wychowawczej, informacyjnej i zapobiegawczej reguluje
art. 19 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Zgodnie z nim
dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna obejmuje:



e promocj¢ zdrowia psychicznego;

e promocj¢ zdrowego stylu zycia;

e informowanie o szkodliwosci srodkow 1 substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢
do narkomanii, oraz o narkomanii i jej skutkach;

e cdukacje psychologiczng i spoleczng;

e cdukacje prawna;

e dzialania interwencyjne.

Zadania realizowane w tym obszarze w wigkszosci byly finansowane w ramach Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Programy profilaktyczne
realizowano w réznych formach w szkotach oraz 22 funkcjonujacych na terenic miasta
placowkach wsparcia dziennego jak: S$wietlice s$rodowiskowe, s$rodowiskowe ogniska
wychowawcze i1 §wietlice socjoterapeutyczne.

Ze wzgledu na duze potrzeby w zakresie zwigkszania kompetencji w podejmowaniu dziatan
profilaktycznych i interwencyjnych wobec uczniow siegajacych po $rodki psychoaktywne
w 2018 roku Stowarzyszenie Integracji Spotecznej ,,RAZEM” zrealizowato kolejna edycje
programu profilaktycznego pod nazwa ,,Szkolna Interwencja Profilaktyczna” (ktora zostata
przywotana przy omawianiu kierunku 2). Jest to program rekomendowany przez Panstwowa
Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii. Jego celem jest zwigkszenie kompetencji nauczycieli podejmujacych dziatania
profilaktyczne i interwencyjne wobec uczniéw sig¢gajacych po substancje psychoaktywne, a
Co si¢ z tym wigze ograniczenie skali uzywania tych substancji przez uczniow oraz poprawa
funkcjonowania mtodych ludzi w szkole. Metoda ,,Szkolnej Interwencji Profilaktycznej” po
pierwsze pozwala zapobiega¢ problemom zwigzanym z uzywaniem substancji
psychoaktywnych w szkole poprzez konsekwentne stosowanie procedury interwencji oraz
zamieszczenie w dokumentach szkoly zapisow dotyczacych przyjetej procedury
postepowania w sytuacji kontaktow z substancjami psychoaktywnymi. Po drugie pozwala
udziela¢ wsparcia 1 pomocy uczniom 1 ich rodzicom w sytuacji kontaktu ze $rodkami

psychoaktywnymi.
Cele programu osiagni¢to poprzez:

e przeprowadzenie szkolenia dla realizatorow Metody ,,Szkolnej Interwencji
Profilaktycznej” - 11 pedagogéow szkolnych i1 nauczycieli, 8 koninskich szkot
podstawowych  oraz  ponadpodstawowych z  oddzialami  gimnazjalnymi,
przygotowujacego do podejmowania dziatan profilaktycznych
1 interwencyjnych wobec ucznidow siegajacych po substancje psychoaktywne.

e przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych z uczniami, przez nauczycieli — realizatorow
Metody ,,Szkolnej Interwencji Profilaktycznej”. Zostaly przeprowadzone 144 godziny
zaje¢ profilaktycznych w ktorych udziat wzigto 950 uczniow;

e zorganizowanie spotkan rodzicow z terapeutg uzaleznien. Odbylo si¢ 20 godzin takich
spotkan, w ktorych uczestniczylo 192 rodzicow;

e przeprowadzenie szkolen rad pedagogicznych przygotowujacych do wpisania do
szkolnych programow profilaktycznych dziatan okreslonych w Metodzie ,,Szkolnej



Interwencji Profilaktycznej”. Przeprowadzono 8 dwugodzinnych szkolen w ktorych
uczestniczyto 105 nauczycieli;
e zorganizowanie superwizji z realizatorami Metody ,,Szkolnej Interwencji
Profilaktycznej”. Zrealizowano 6 godziny superwizji;
e zrealizowanie 40 godzin dyzurdéw specjalistow udzielajacych wsparcia rodzicom
poszukujagcym pomocy w sytuacji kontaktu dziecka z substancjami psychoaktywnymi.
Z takich porad skorzystato 23 rodzicow.
Realizacje¢ programu bardzo dobrze ocenili pedagodzy szkolni i nauczyciele uczestniczacy
w projekcie, uczniowie oraz rodzice. Pedagodzy szkolni i nauczyciele zwracali uwage na
szczego6lnie wazne — ich zdaniem - elementy projektu, ktore dobrze uzupetniaja dziatania
profilaktyczne realizowane przez szkoty, takie jak: spotkania rodzicow z terapeuta
uzaleznien, zajecia warsztatowe dla uczniow, szkolenie
w zakresie prowadzenia rozmdéw interwencyjnych z uczniami, ktérzy mieli kontakty
z substancjami psychoaktywnymi. Sami uczniowie bioragcy udziat
w zajeciach profilaktycznych przyznawali, ze sg im one bardzo potrzebne i oczekujg
wiecej podobnych projektow.

W ramach oddzialywan profilaktycznych na terenie Konina pracownicy Punktu
Konsultacyjnego w okresie od stycznia do czerwca 2018 r. przeprowadzali zajecia
w ramach programu ,, Profilaktyka poprzez wartosci”. To kolejna juz edycja programu. Jego
odbiorcami byta przede wszystkim mtodziez szkolna.

Projekt propaguje nowoczesna edukacje i informacje na tematy zwigzane
z problematykg uzaleznien oraz promocja zdrowia. Jego gtéwny cel to ksztattowanie postaw
wolnych od natogow, ukazywanie wzorow satysfakcjonujacego zycia, uczenie radzenia sobie
z trudno$ciami wieku milodzienczego oraz promocja zdrowego stylu zycia. Zaleta tego
projektu jest to, ze umozliwia mlodziezy czynny udziat
w ksztattowaniu $wiadomych postaw, pogladow i opinii wobec zjawiska narkomanii,
alkoholizmu 1 przestgpczosci, w oparciu o uczciwg, rzetelng 1 niczym nieskrepowang
dyskusje.

,Profilaktyka poprzez warto$ci” polega na dawaniu mlodym ludziom narzedzi
w postaci umiejetnosci: komunikacji, asertywnosci, budowania pozytywnej samooceny,
podejmowania decyzji, krytycznego myslenia.

W 2018 roku projektem objeto grupe okoto 892 uczniow. Lacznie odbylo sie 26 spotkan,
trwajgcych razem 60 godzin.

Program ,,Profilaktyka poprzez wartosci” realizowany byt przez osobe, ktéra uzyskala
certyfikat Szkoty Animatoré6w Profilaktyki organizowanej przez Stowarzyszenie MONAR.

Punkt Konsultacyjny MONAR swoje zadania realizowal rowniez na terenie catego miasta
poprzez statg wspotprace z lokalnymi mediami, szkotami, placéwkami o§wiatowymi i1 innymi.
Pracownicy Punktu Konsultacyjnego jak co roku przygotowali i przekazali do szkot oferte
mozliwo$ci przeprowadzenia zajg¢ profilaktycznych dla ucznidow, rodzicéw i1 nauczycieli.
Spotkata si¢ ona ze sporym zainteresowaniem tych placowek.



W 2018 r. po raz drugi Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna w
Koninie zrealizowato projekt pod nazwa ,,Szkolny program uniwersalnej profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych dla mtodziezy, rodzicow i nauczycieli. Realizacja
projektu trwata od sierpnia do grudnia 2018 r. Zadanie zostato zrealizowane przy pomocy
Programu ,,Laboratorium Wiedzy Pozytywnej”, ktory opiera si¢ na zintegrowanej koncepcji
profilaktyki. Do realizacji programu zostala wybrana jedna z klas VIl w Szkole Podstawowej
nr 15 w Koninie, ktéra stwarzata szczegdlne problemy wychowawcze. Programem zostali
objeci uczniowie, rodzice oraz nauczyciele, stad obejmuje on trzy moduty:

e Dla uczniéw - ,,Laboratorium” , ktorego celem byla promocja zdrowego stylu zycia
wolnego od narkotykow, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
ksztaltowanie wzoréw satysfakcjonujacego zycia. Realizacja tej cze¢sci programu
trwata 24 godziny dydaktyczne. W trakcie spotkan milodziez poznawata krotko-
1 dlugoterminowe konsekwencje uzywania substancji psychoaktywnych, uczyta si¢
odmawia¢, rozpoznawac zagrozenia.

e Dla rodzicow - program bedacy wzmocnieniem takich ich postaw wobec kwestii
uzywania przez mtodziez srodkéw psychoaktywnych, ktore beda wspiera¢ abstynencje
ich dziecii W szczeg6lnosci program mial nauczyé rodzicow okreslania
i wdrozenia norm zwigzanych z nieaprobowaniem uzywania substancji
psychoaktywnych przez nastolatkéw (abstynencja jako norma). Dzigki programowi
rodzice dowiedzieli si¢ jak konstruktywnie rozmawiaé¢ z nastolatkami i wspiera¢ ich
abstynencje. Dowiedzieli si¢ rowniez jakie sa skuteczne sposoby chronienia
nastolatkow przed sigganiem po narkotyki i inne $rodki. W ramach projektu odbyly si¢
dwie sesje, kazda trwata dwie godziny dydaktyczne.

e Dla nauczycieli - sesja trwajaca cztery godziny dydaktyczne. Gltéwnym celem
warsztatow byta nauka jak poprawi¢ klimat spoteczny szkoly w trzech gtownych
wymiarach — aksjonormatywnym, interpersonalnym i emocjonalnym, jak zmieni¢ lub
poprawi¢ relacje nauczyciele — uczniowie oraz uczniowie — uczniowie oraz podnies¢
poziom wiedzy nauczycieli o prawidlowosciach okresu dorastania. Warsztaty miaty
nauczy¢ rowniez jak zauwazy¢ ucznia zazywajacego substancje psychoaktywne, jak
interweniowac 1 jak mu pomoc.

W 2018 1. juz po raz 23 Miasto Konin wraz z Koninskim Domem Kultury wspoétorganizowato
impreze adresowang do uczniow miejscowych szkot podstawowych i ponadpodstawowych,
pod nazwg ,,Rock z Mikotajem”. To muzyczne wydarzenie jest od lat jedynym tego typu
przedsigwzigciem w Koninie. W 2011 r. formula imprezy poszerzona zostata
o program z zakresu profilaktyki uzaleznien. W 2018 r. podobnie jak w lata ubiegltych
koncert mial charakter interaktywny. Zagadnienia z zakresu profilaktyki prezentowal
w swoim autorskim programie muzyk i terapeuta Andrzej Piasecki. Niezmiennym celem tej
imprezy jest bezposrednie dotarcie do miodych ludzi i przekazanie im -
w formie dla nich szczegolnie atrakcyjnej - informacji o zagrozeniach, jakie na nich czyhajg
po siegnigciu po srodki psychoaktywne.

Konin posiada dobrze rozwinigta sie¢ placowek wsparcia dziennego dla dzieci.
W 2018 r. prowadzenie 22 placowek wsparcia  dziennego  powierzono
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6 organizacjom pozarzadowym. Glowng przyczyng, dla ktérej dzieci kierowane s3 do
placowki wsparcia dziennego, jest bezradno$¢ rodzin w sprawach opiekunczo-
wychowawczych. Placowki swiadczg pomoc adekwatng do potrzeb dzieci i mimo skromnych
warunkéw prawidlowo realizuja swoje zadania: ich praca pozytywnie wpltywa na rozwdj
osobowosci dzieci, ich postgpy w nauce oraz ksztattowanie relacji spotecznych opartych na
wzajemnej pomocy, wspotpracy i solidarnos$ci. Placowki wsparcia dziennego funkcjonuja
w trzech zasadniczych obszarach wsparcia dzieci
1 mtodziezy ze srodowisk wykluczonych i1 zagrozonych wykluczeniem:

e W obszarze wsparcia biologicznego tj.: zapewnienie positku, bezpiecznego miejsca

umozliwiajacego spedzanie wolnego czasu, odrabianie lekcji;

e W obszarze organizacji czasu wolnego tj.: dostarczanie alternatywnych sposobow

spedzania wolnego czasu, promowanie rozwoju zainteresowan wychowankow, pomoc w

nauce;
e W oObszarze wsparcia terapeutycznego ($wietlice socjoterapeutyczne) tj.: pomoc
w przezwyci¢zaniu trudnosci i niepowodzen szkolnych, pomoc

w rozwigzywaniu probleméw emocjonalnych i sposobéw pozytywnego reagowania w
sytuacjach trudnych, pomoc w zakresie budowania
i podtrzymywania pozytywnych relacji z otoczeniem.
Na terenie Konina placowki wsparcia dziennego funkcjonuja w dwodch formach —
opiekunczej 1 specjalistycznej. 9 $wietlic Srodowiskowych 1 7 $rodowiskowych ognisk
wychowawczych to placowki wsparcia dziennego funkcjonujace w formie opiekuncze;j.
Zapewniaja dzieciom i milodziezy opieke, pomoc w nauce, organizacj¢ czasu wolnego,
zabaw¢ 1 zajgcia sportowe, rozwoj zainteresowan. Specjalistyczne placowki wsparcia
dziennego - 6 $wietlic socjoterapeutycznych - zapewniaja socjoterapig, terapig, korekcje,
kompensacje¢, logopedig; realizujg indywidualne programy korekcyjne, psychokorekcyjne lub
psychoprofilaktyczne.
Wszystkie placowki wsparcia dziennego na terenie Konina prowadzity w 2018 roku
dozywianie dzieci.

Jednym z dzialan realizowanych w ramach Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla
miasta Konina w 2018 r. byta organizacja XXIII Olimpiady wiedzy o $rodkach
psychoaktywnych. Wzigli w niej udziat uczniowie z 19 koninskich szkot. Przedsiewzigcie to
realizuje Towarzystwo Inicjatyw Obywatelskich (T10). Od poczatku 2018 r. psycholodzy
szkolni, pedagodzy, nauczyciele podczas lekcji wychowawczych 1 zajg¢ profilaktycznych
wyposazali ucznidow w wiedz¢ o $rodkach psychoaktywnych, o czynnikach chronigcych i
czynnikach ryzyka, zachowaniach abstynenckich, asertywnych oraz skutkach spotecznych i
osobistych uzywania substancji uzalezniajacych. Ponadto uczniowie przygotowywali wiersze
i piosenki o tematyce profilaktycznej oraz prace plastyczne pod tytulem ,,Razem chronimy
siebie”.

W dniach 20 i 22 marca 2018 r. w siedzibie Towarzystwa Inicjatyw Obywatelskich odbyt si¢
miejski etap Olimpiady. W etapie tym rywalizowaly ze soba wylonione reprezentacje
poszczeg6lnych szkot. Przeprowadzono rowniez konkurs na piosenke lub wiersz o tematyce
profilaktycznej rozstrzygnieto konkurs plastyczny.



12 kwietnia 2018 r. odbyl si¢ final imprezy, podczas ktorego wreczono nagrody
w konkursie wiedzy o $rodkach psychoaktywnych, w konkursie na piosenke i wiersz
profilaktyczny oraz w konkursie plastycznym. Odbyt si¢ rowniez happening pod hastem
,Razem chronimy siebie”, w ktorym udzial wzigli uczniowie, nauczyciele, pedagodzy,
psycholodzy i do ktorych dotaczyli parlamentarzysci, samorzadowcy, radni, mieszkancy
Konina.

Zagadnienia, nad ktorymi pracowato ponad 150 uczniéw to m.in.:

e zdobycie trwatych umiejetnosci w zakresie: zapobiegania zachowaniom ryzykownym
1 problemowym, podejmowania racjonalnych decyzji, przyjaznego komunikowania si¢
z rowiesnikami 1 dorostymi, rozwigzywania konfliktéw, proszenia o pomoc
w sytuacjach kryzysowych, radzenia sobie ze stresem i niepowodzeniami,
zaspokajania waznych potrzeb wieku dojrzewania — bez zazywania S$Srodkow
psychoaktywnych, umacniania na co dzien postaw 1 przekonan abstynenckich;

e wzmocnienie poczucia wlasnej wartoSci, tozsamosci i autonomii oraz integracji z
rowie$nikami 1 dorostymi, wzmacniania wigzi ze szkola i rodzicami, petnienia rol
spotecznych 1 uczestniczenia w procesach decyzyjnych srodowiska szkolnego;

e zdobycie umiej¢tnosci prezentowania na co dzien wlasciwych postaw, zachowan i
przekonan asertywnych, umiej¢tnosci asertywnego odmawiania i przeciwstawiania si¢
manipulacjom i presjom grupy podwyzszonego ryzyka spotecznego, negatywnym
wptywom reklamy i1 mody oraz zaspokajania celow rozwojowych, potrzeb
I oczekiwan — dzigki rozwojowi =zainteresowan 1 pasji, nawigzywania
1 podtrzymywania przyjazni z rowie$nikami;

W 2018 r. kontynuowano Program ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”. Jest to program
profilaktyki uniwersalnej ukierunkowany na zwigkszenie kompetencji wychowawczych
rodzicow, wychowawcéw 1 nauczycieli pracujacych z dzieémi 1 miodzieza oraz
przeciwdziatanie zachowaniom problemowym dzieci i mtlodziezy. Zatozenia programu
opieraja si¢ na teorii pedagogicznej wychowania bez porazek Thomsona Gordona. Program
jest adresowany bezposrednio do dorostych i realizowany w wymiarze 40 godzin
dydaktycznych zaje¢ warsztatowych.

W 2018 r. realizatorem zadania byt Miejski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Koninie. W
okresie od kwietnia do czerwca 2018 r. 10 uczestniczek podczas zajg¢ warsztatowych
doskonalito swoje umiejg¢tnosci wyrazania uczu¢ i pochwat wobec dzieci, wdrazania dziecka
do samodzielnosci i zachgcania ich do wspolpracy, a takze stawiania granic dzieciom
i wyciagania konsekwencji oraz rozwigzywania konfliktéw z dzie¢mi. Z punktu widzenia
rodzicow to bardzo wazne szkolenie uczy jak porozumiewac si¢ z wlasnymi dzie¢mi, jak
mowi¢, zeby dzieci stuchaly oraz jak stuchaé, aby dzieci mowity. Droznos$¢ kanatow
komunikacyjnych jest bardzo waznym elementem w profilaktyce. Szkota dla Rodzicow
1 Wychowawcow uczy nie tyle ,metod”, co budowania relacji
w duchu podmiotowosci 1 dialogu.

W 2018 r. Miasto Konin po raz kolejny wsparto (poprzez zakup nagrod) Powiatowy
Inspektorat Sanitarny w organizacji konkursu na wykonanie filmu pt. ,,Krotki film o HIV”,
Konkurs adresowany byt do uczniow szkot ponadpodstawowych.

10



W marcu 2018 r. Komenda Miejska Policji przy wspotpracy z Urzedem Miejskim w Koninie,
Starostwem Powiatowym i Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa zorganizowala konferencje
pod nazwa  ,Zrozumie¢  dziecko we = wspodlczesnym  $Swiecie”.  Jednym
z elementoéw konferencji byt wyktad lek. med. Eryka Matuszkiewicza ze Szpitala Miejskiego
im. F. Raszei w Poznaniu pt. ,,Dopalacze wcigz aktualne zagrozenie”. W konferencji udziat
wzieto 350 wuczestnikow: pedagogdéw, nauczycieli, dyrektorow szkot, pracownikow
socjalnych, kuratorow, os6b zawodowo zajmujacych si¢ praca z mtodzieza, studentow.

Tradycyjnie, w ramach realizacji Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Konina
samorzad zaprasza do wspotpracy wielu partnerdéw, ktorzy moga pomoc w minimalizowaniu
zjawiska uzywania narkotykéw. W 2018 r. takim dominujagcym partnerem byla Komenda
Miejska Policji, ktora ma bardzo dobre rozeznanie jezeli chodzi o skale zazywania $rodkow
psychoaktywnych przez mtodziez.

Funkcjonariusze Wydzialu Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Koninie w zwigzku
Z narastajagcym problemem zazywania $rodkéw odurzajacych przeprowadzili dzialania
profilaktyczne polegajace na stworzeniu plakatow i ulotek prewencyjnych dotyczacych
zazywania dopalaczy 1 narkotykow. Plakaty i ulotki zostaly rozpropagowane na terenie miasta
w szkotach, na przystankach komunikacji publicznej oraz w autobusach MZK. Gléwnym
celem przedsiewzigcia byto dotarcie do podswiadomosci adresatow poprzez uswiadomienie
zagrozenia jakie niesie ze soba zazywanie dopalaczy i1 narkotykéw. Miasto Konin
sfinansowato druk plakatow oraz ulotek.

Jak co roku (mimo ze nie jest finansowany ze $rodkéw Programu profilaktyki) podkresli¢
warto znaczenie Programu ,,Koninska Karta Rodziny 3+” - ktory stanowi istotny element
profilaktyki w naszym miescie. Promuje bowiem to co w profilaktyce jest najwazniejsze -
rodzing, wzmacnia wi¢zi rodzinne, poprawia wzajemng komunikacj¢, pozwala wspdlnie
spedza¢ wolny czas, lepiej si¢ poznawacé i - CO za tym idzie - lepiej si¢ rozumieé. Wszystkie
wymienione elementy minimalizuja ryzyko wystapienia uzaleznienia W rodzinie.

Program caty czas rozwija sig, cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem nie tylko ze
strony mieszkajacych w Koninie duzych rodzin, ale tez ze strony réznych placowek
i instytucji, deklarujacych roznego typu ulgi, znizki dla posiadaczy tej karty.

W 2018 r. 2716 osoby z terenu Konina otrzymaly Kart¢ Rodziny 3+.

4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzagdowych i os6b
fizycznych stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii

Samorzad Miasta Konina konsekwentnie stara si¢ wspoipracowaé ze wszystkimi
organizacjami pozarzadowymi, instytucjami oraz osobami fizycznymi, ktére w jakikolwiek
sposob moga przyczyni¢ si¢ do rozwigzywania probleméw narkomanii.
1. Z budzetu miasta w 2018 r. 100 tys. zl trafilo na realizacj¢ zadania publicznego
,Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb i rodzin dotknigtych problemem
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narkotykowym”. Realizatorem tego zadania przez 15 lat bylo Stowarzyszenie
MONAR.

2. Od kilku juz lat Miasto Konin jest partnerem Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej przy organizacji konkursow profilaktycznych. W 2018 r.
wspotorganizowato konkursy pod nazwa ,,Krotki film o AIDS” oraz ,,Pali¢ nie pali¢ —
oto jest pytanie” i przeznaczyto na nagrody 718,70 zt

3. Ze s$rodkoéw przeznaczonych na profilaktyke uzaleznien przeznaczono kwote blisko
3tys. zt na druk plakatow informacyjnych dotyczacych zazywania narkotykow i
dopalaczy, w ramach dziatan prowadzonych przez funkcjonariuszy Wydziatu
Prewencji komendy Miejskiej Policji w Koninie.

4. Od wielu lat Koninski Dom Kultury otrzymuje wsparcie w realizacji dziatan
profilaktycznych prowadzonych podczas akcji Rock z Mikotajem. W 2018 r.
przeznaczono na te dziatania 3 500 zt

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych
dotkni¢tych ubodstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu
socjalnego.

Zadania w tym obszarze realizowal Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie.

W 2018 roku z pomocy MOPR korzystato 28 rodzin (32 osoby), w ktorych wystepowat
problem narkotykowy. Pracownicy Os$rodka objeli te rodziny poradnictwem
interdyscyplinarnym. Istotnym elementem pracy z rodzing byta praca socjalna i kontrakt
socjalny. Praca nad rodzing miata ja wzmocni¢, a takze pobudzi¢ do aktywnego wlaczania si¢
W przezwyci¢zanie trudnej sytuacji.

Ogolem na realizacje Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Konina
wydatkowano w 2018 r. kwote 107 218,69 zt / z rozdzialu 85153 — przeciwdzialanie
narkomanii/
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