RAPORT Z REALIZACJI PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA MIASTA KONINA ZA 2019 rok

Zakres realizacji zadanh z dziedziny przeciwdzialania narkomanii przez organa
administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego, okreslony zostal w ustawie
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Zgodnie z art. 10 tego dokumentu -
przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy, obejmujacych:

1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0séb
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem,;

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej;

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczeg6élnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo--wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i o0séb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0sOb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizujac ustawowy obowigzek, Rada Miasta Konina przyjeta Uchwata nr 813 z dnia
31 pazdziernika 2018 r. Program Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Konina na lata
2019 — 2021, ktorego glownym celem jest przeciwdzialanie rozszerzaniu si¢ zjawiska
narkomanii i towarzyszacym jej problemom na terenie miasta. Program Przeciwdziatania
Narkomanii dla miasta Konina na lata 2019 — 2021 jest spojny z zadaniami Krajowego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii, ktory zostat ujety w Narodowym Programie Zdrowia
na lata 2016-2020.

Na podstawie art. 11 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii organ wykonawczy gminy
sporzadza do 31 marca raport z wykonania w danym roku gminnego programu
przeciwdziatania narkomanii 1 efektow jego realizacji 1 przedklada go Radzie Miasta.

Prezentowany raport przedstawia - skumulowane w pieciu gtdéwnych kierunkach - dziatania
podejmowane w 2019 roku w ramach realizacji Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla
miasta Konina na lata 2019 - 2021 .

Zrédtem finansowania Programu sa $rodki wplywajace do budzetu miasta z tytutu optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.



1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Narkomania jest chorobg. Najwazniejsze, aby osoba uzalezniona uswiadomita sobie ten fakt
i poszukata profesjonalnej pomocy. Im wczesniejsza diagnoza - tym lepsze skutki
terapeutyczne i wigksze szanse na powrét do normalnego zycia. Leczenie i rehabilitacja
uzaleznien obejmujg szerokie i interdyscyplinarne spektrum zagadnien natury biologiczno-
medycznej, psychologicznej oraz spotecznej. Postrzegane sa jako kompleksowe podejscie do
zagadnienia terapii, polegajace na: identyfikacji problemu, dostarczeniu wsparcia, na
zapewnieniu dostgpu do opieki zdrowotnej oraz mozliwosci integracji spotecznej o0sobie
doswiadczajgcej problemoéw, spowodowanych przez uzywanie jakiejkolwiek substancji
psychoaktywnej (WHO, 1996).

Majac na wzgledzie potrzebe zwigkszania pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od narkotykdéw, Miasto Konin kontynuowato
w 2019 r. realizacje¢ zadania publicznego pod nazwa ,, Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego
dla o0so6b i rodzin dotknigtych problemem narkotykowym”. W 2019 roku zadanie to po raz
pierwszy powierzone zostato, wybranemu w drodze konkursu otwartego, Stowarzyszeniu
Profilaktyki Spotecznej ,,ETAP”.

Realizacja zadania obejmowata zarowno poradnictwo oraz terapi¢ dla 0sob uzaleznionych od
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych (a takze eksperymentujacych z nimi) jak
i terapi¢ dla rodzin tych osob. Praca terapeutyczna prowadzona w Punkcie Konsultacyjnym
miata charakter:

1. poradnictwa terapeutycznego - obejmujacego udzielanie porad (w punkcie,
wyjazdowo, telefonicznie) oraz psychoedukacje indywidualng i grupowa. Dzialania
profilaktyczne realizowane byly przez wykwalifikowanych terapeutow, psychiatre,
psychologa. Obejmowato rowniez psychoedukacje osdb uzaleznionych oraz ich
rodzin. Prowadzona dziatalno$¢ konsekwentnie dazyta do zmniejszenia zagrozenia
uzaleznieniem od substancji odurzajacych i wzrostu $§wiadomosci wsréd miodych
ludzi, jak i rodzicow, a co za tym idzie wzrostu troski o wlasne zdrowie i rozwoj 0s6b
objetych tymi oddziatywaniami,

2. poradnictwa/posrednictwa - obejmowalo prowadzenie porad psychologicznych,
psychiatrycznych, zawodowych. W Punkcie prowadzone bylo réwniez poradnictwo
prawne,

3. postrehabilitacji/postresocjalizacji - obejmowata  edukacje ~w  zakresie
prozdrowotnym, pomoc Ww znalezieniu mieszkania, miejsca w placowkach
ambulatoryjnych. Prowadzono edukacje w zakresie usamodzielniania w zyciu
prywatnym. Prowadzono grupy wsparcia dla os6b uzaleznionych oraz dla osob
wspotuzaleznionych.

W okresie sprawozdawczym udzielono ogdétem w koninskim Punkcie Konsultacyjnym 629
porad psychologicznych, psychiatrycznych i terapeutycznych. Kazdej zgtaszajacej sie¢ do
Punktu osobie oprécz porady diagnostycznej udzielono wsparcia, kazda z nich w zaleznosci
od rodzaju i zaawansowania problemu motywowana byta do podjecia odpowiedniego
leczenia (ambulatoryjnego lub stacjonarnego) oraz otrzymywata informacje o adresach



placowek stacjonarnych i poradniach leczenia uzaleznien. Pomocy udzielano rowniez
w formie porad telefonicznych - 42 porady.

Osoby uzaleznione i wspétuzaleznione mogty skorzysta¢ z oferty Punktu Konsultacyjnego,
ktéra koncentrowata si¢ przede wszystkim na :
e motywowaniu osob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych do udzialu w terapii (okoto
polowa korzystajacych z punktu wyrazita ch¢¢ udziatu w terapii),
e kierowaniu 0sob potrzebujacych pomocy do stosownych instytuciji,
e proponowaniu roznych wariantow pomocy w zaleznos$ci od zdiagnozowanego
problemu,
e przekazywaniu zainteresowanym zglaszajacym si¢ do punktu aktualnych informacji na
temat miejsc specjalistycznej pomocy oraz kompetencji poszczegolnych stuzb,
e pomocy w znalezieniu mieszkania,
e pomocy w znalezieniu pracy (w ramach stazy zawodowych finansowanych
z projektow UE — 8 0s6b),
e pomocy w pisaniu dokumentdéw aplikacyjnych,
e pomocy w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych,
e pomocy w przekwalifikowaniu sie,
e pomocy w rehabilitacji zdrowotnej,
e kierowaniu oséb do leczenia specjalistycznego,
e pomocy prawnej.

Kolejnym waznym elementem systemu zwigkszajacego dostepno$¢ pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od narkotykow sa placowki leczenia uzaleznien. Na
terenie Konina w 2019 r. funkcjonowaty: 3 poradnie, 2 Dzienne Oddziatly Leczenia
Uzaleznien oraz 1 Oddziat Leczenia Uzaleznien.

Leczenie narkomanii jest zazwyczaj procesem dlugotrwatym, obejmujacym kilka sfer:
fizyczng, psychiczna, moralng a takze spoteczng. Wybor odpowiedniego rodzaju placowki
jest niezmiernie wazny, poniewaz podjete leczenie powinno by¢ dostosowane do
indywidualnych potrzeb osoby uzaleznionej. Wybor formy leczenia zalezy w duzej mierze od
postawionej diagnozy. Celem terapii narkotykowej jest poprawienie jakosci zycia (zdrowie
fizyczne 1 stan psychiczny), odstawienie substancji odurzajacych i dazenie do calkowitej
abstynencji. Terapia pozwala przeja¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne zachowania, radzi¢ sobie
w codziennych sytuacjach oraz momentach stresowych bez siggania po substancje
psychoaktywne.

Uzaleznieni ucza si¢ rozpoznawa¢ mechanizmy towarzyszace checi siggania po narkotyki,
¢wiczg asertywnos$¢, daza do nauki swobodnej komunikacji spolecznej oraz nawigzywania
zdrowych relacji z bliskimi. Wszystkie te dziatania prowadza do zatrzymania rozwoju
choroby.

Do o$rodkéw stacjonarnych nie powinny by¢ kierowane osoby, ktére rozpoczynaja
eksperymentowanie z narkotykami. Dla nich znacznie korzystniejsza jest oferta poradni
leczenia uzaleznien. Czas leczenia w placéwce ambulatoryjnej wynosi od 3 do 12 miesiecy,
w zaleznos$ci od programu oferowanego przez poradni¢ oraz od postepOw pacjenta.



Na terenie Konina w 2019 r. w dwoch poradniach leczenia uzaleznien(ul. Wojska Polskiego i
Powstancéw Styczniowych) leczylo si¢ okoto 524 o0so6b uzaleznionych od S$rodkow
psychoaktywnych, trzecia poradnia (ul. Chopina) nie prowadzi tak szczegétowej statystyki.
Zdecydowang wigkszo$¢ stanowig w tej grupie osoby z uzaleznieniami krzyzowymi (od
dwoch 1 wiecej srodkoOw) w mniejszosci — jak wynika z obserwacji pracownikow poradni — sg
osoby uzaleznione wylacznie od narkotykow. Np. w Poradni Terapii Uzaleznienia od
Substancji Psychoaktywnych przy ul. Wojska Polskiego z narkotykowego uzaleznienia
leczyto si¢ w 2019 roku 14 osob. Dane, ktorymi dysponuja poradnie nie tylko pokazuja skale
problemu, ale tez od kilku lat $wiadczg o wzroscie $wiadomosci 0sob uzaleznionych, co do
mozliwo$ci otrzymania specjalistycznej pomocy w rozwigzaniu swojego problemu.

Leczenie stacjonarne przynosi niewatpliwe korzysci w przypadku gdy dotychczasowe formy
pomocy nie odniosty skutku. Czas leczenia wynosi wtedy od 3 do 24 miesi¢gcy. Dominuja
jednak programy dwunastomiesi¢czne. W Koninie w 2019 r. w obu Dziennych Oddziatach
Leczenia Uzaleznien leczyly si¢ 44 osoby, a w Oddziale Leczenia Uzaleznien - 22 0soby
uzaleznione od narkotykow.

Szkody wynikajace z natogowego zazywania narkotykéw sa odczuwalne nie tylko przez
osob¢ uzalezniong, ale takze przez jej najblizsze otoczenie. Wsrdd negatywnych skutkow
wywolanych narkomanig wymienia si¢ zardowno szkody zdrowotne, jak i spoteczne, wérdd ich
m.in. ostabienie i rozpad wigzi rodzinnych. Wspotuzaleznienie - bo 0 nim mowa - rozumiane
jest zatem jako zaburzona adaptacja do trudnej sytuacji, poprzez utrwalenie specyficznych
wzorcow funkcjonowania i reagowania, ktore rozwijaja si¢ w okresie utrzymywania relacji
z osobg uzalezniong. Osoby wspotuzaleznione stosujg rozne strategie zaradcze, aby sobie
poradzi¢ ze stresujagcymi wydarzeniami zwigzanymi z uzaleznieniem. W miar¢ rozwoju
wspotuzaleznienia nasilaja si¢ destrukcyjne mechanizmy adaptacyjne, ktore shuzac
utrzymaniu réwnowagi w rodzinie, jednoczesnie powoduja pogorszenie stanu zdrowia oraz
sprawnos$¢ funkcjonowania psychospotecznego u osoby wspotuzaleznionej. Nie ulega
watpliwosci, ze wspotuzaleznienie jest zaburzeniem przystosowania i w wielu takich
przypadkach korzystne jest podjgcie psychoterapii — niezaleznie od woli osoby uzaleznionej
do podjecia swojego leczenia. Ten rodzaj psychoterapii zapewnia wsparcie osobie
wspotuzaleznionej 1 pomaga jej zrozumie¢ niekorzystne mechanizmy jakie nig kieruja
(i czgsto podtrzymuja uzaleznienie) oraz sprzyja wprowadzeniu zdrowszych i bardziej
skutecznych sposoboéw funkcjonowania. W zwigzku z tym poradnie leczenia uzaleznien
w Koninie swoja oferte kierujg rowniez do oséb wspotuzaleznionych - w 2019 roku z ich
pomocy skorzystato okoto 394 os6b nalezacych do tej grupy.

Do Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych kazdego roku wptywaja wnioski
0 skierowanie na  leczenie  osob, ktore nie tylko maja  problem
z naduzywaniem alkoholu, ale tez narkotykéw, dopalaczy, lekow lub sg uzaleznione
od hazardu. Komisja stara si¢ zmotywowac¢ te osoby do leczenia w odpowiednich poradniach
leczenia uzaleznien a nastepnie monitoruje przebieg ich leczenia.
W roku 2019 prowadzono postgpowanie Wobec 4 osob uzaleznionych nie tylko od alkoholu,
ale i narkotykow badz innych srodkow psychoaktywnych.



2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej.

Nadrzednym celem zadania publicznego o nazwie ,,Prowadzenie Punktu konsultacyjnego dla
0s0b 1 rodzin dotknietych problemem narkotykowym™ bytlo zwigkszenie s$wiadomosci wsrod
0s0b dotknigtych problemem narkotykowym o dostepnosci do profesjonalnej pomocy, a tym
samym zmniejszenie spolecznych i1 indywidualnych zagrozen uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych. Staty cel to réwniez poprawa funkcjonowania psychospotecznego osob
z problemem narkotykowym oraz rodzin tychze osob. Realizacja zadania obejmowala
w 2019 r. takze prowadzenie poradnictwa dla rodzin osob uzaleznionych od narkotykow.
Najczesciej wlasnie podczas tych wizyt w Punkcie rodzice i bliscy 0sob siggajacych po srodki
psychoaktywne, dopiero uswiadamiali sobie, ze sami tez potrzebuja pomocy. W ramach
Punktu Konsultacyjnego dziatatla grupa wsparcia pod nazwa ,,Wspolnota §w. Jakuba — 12
Krokow dla Chrzescijan”, w ktorej pomoc uzyska¢ mogly osoby uzaleznione
i wspotuzaleznione. Spotkania tej grupy odbywaly si¢ w drugi i czwarty piatek miesiaca.

Uzywanie przez nastolatka zaréwno legalnych (alkohol, papierosy) jak i nielegalnych
substancji psychoaktywnych (narkotyki) jest zawsze zachowaniem ryzykownym, bez wzgledu
na swoja czestotliwos¢. W zwiazku z tym, aby zwickszy¢ kompetencje nauczycieli,
pedagogow i rodzicow do podejmowania dziatan profilaktycznych
i interwencyjnych wobec uczniow sig¢gajacych po substancje psychoaktywne - Miasto Konin,
kolejny rok z rz¢du, powierzyto — w drodze konkursu otwartego - Stowarzyszeniu Integracji
Spotecznej ,,RAZEM” realizacj¢ zadania pod nazwa ,,Szkolna Interwencja Profilaktyczna”.
Biorac pod uwage pozytywne opinie szkot i ich zainteresowanie programem, przeznaczono na
jego realizacje w 2019 r. kwotg 20 tys. zk. Wczesna interwencja w przypadku siggania przez
mtodziez po substancje psychoaktywne ma ogromne znaczenie dla zmiany zachowania
nastolatkow. Moze zapobiega¢ powaznym problemom zdrowotnym 1 spotecznym. Dlatego
tak wazne jest, aby nauczyciele, pedagodzy i rodzice nie ignorowali zadnych sygnatow
mogacych wskazywa¢ na kontakty ucznia ze Srodkami odurzajacymi i od razu podejmowali
dziatania interwencyjne. W ramach realizacji projektu w 2019 roku podjeto dziatania
ukierunkowane na profilaktyke uzaleznien w 8 koninskich szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych.

Miasto Konin, realizujac Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019-2021,
utrzymywato w roku 2019 stalg wspolprace z poradniami leczenia uzaleznien, ktore
prowadzily poradnictwo i terapi¢ dla rodzicow mtodziezy z problemem narkotykowym. Rolg
edukacyjng dla rodzin osob uzaleznionych od narkotykow petnit zespot motywujacy Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Miasta Konina, informujac podczas rozmow
bezposrednich i telefonicznych o mozliwosciach skorzystania na terenie Konina z pomocy
terapeutycznej i prawnej. Motywowano je do podjecia wlasnej terapii ze wzgledu na
wspoétuzaleznienie.



3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii w szczegolnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Uzaleznienie od narkotykéw powoduje nieobliczalne szkody we wszystkich sferach zycia
cztowieka. Istotne koszty spoteczne tego zjawiska sprawiaja, ze coraz pilniejszg potrzeba staje
si¢ zintensyfikowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia uzywania $rodkéw
odurzajacych we wszystkich grupach wiekowych, szczeg6élnie dotyczy to dzieci i mtodziezy.
Rozwo6j technologiczny powoduje tatwiejszy dostep miodych ludzi do substancji
psychoaktywnych i srodkéw odurzajacych.

Dlatego w ramach dziatania Punktu Konsultacyjnego w 2019 roku prowadzone byly zajecia
psychoedukacyjne dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Z tej formy pomocy skorzystato okoto
70 oséb. Tematyka spotkan obejmowata miedzy innymi nastepujace obszary:

e Zajecia ,,Spojrz Inaczej — dziataj bezpiecznie” — rodzice (4 spotkania);
e Zajecia ,,Spojrz Inaczej — dziataj bezpiecznie” — dzieci i mtodziez (8 spotkan);

e Zajecia edukacyjno — informacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien od narkotykow
dla mtodziezy i dzieci (6 spotkan);

e Formy pomocy dla os6b uzaleznionych i ich rodzin — dzieci 1 mtodziez (1 spotkanie);
e Kiedy zazywanie staje si¢ uzaleznieniem — dzieci i mtodziez (1 spotkanie);

e Dopalacz — nowe substancje psychoaktywne i ryzyko zwigzane z ich zazywaniem (1
spotkanie);

¢ Rodzaje narkotykow i ich wptyw na organizm. Ryzyko zachorowan na AIDS i HIV —
dzieci 1 mtodziez (1 spotkanie);

e Warsztaty psychoedukacyjne — asertywno$¢ — dzieci i mlodziez (2 spotkania)

Zakres dziatalno$ci edukacyjnej, wychowawczej, informacyjnej i zapobiegawczej reguluje
art. 19 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Zgodnie z nim
dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna obejmuje:

e promocj¢ zdrowia psychicznego;

e promocj¢ zdrowego stylu zycia;

e informowanie 0 szkodliwosci srodkéw i substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢
do narkomanii, oraz o narkomanii i jej skutkach;

e edukacje psychologiczng 1 spoteczna;

e edukacje prawna;

e dziatania interwencyjne.



Zadania realizowane w tym obszarze w wigkszosci byty finansowane w ramach Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Programy profilaktyczne
realizowano w réznych formach w szkotach, placéwce opiekunczo — wychowawczej oraz 22
funkcjonujacych na terenie miasta placowkach wsparcia dziennego jak: $wietlice
srodowiskowe, srodowiskowe ogniska wychowawcze i §wietlice socjoterapeutyczne.

Ze wzgledu na duze potrzeby w zakresie zwigkszania kompetencji w podejmowaniu dziatan
profilaktycznych i interwencyjnych wobec ucznidow sigegajacych po $rodki psychoaktywne
w 2019 roku Stowarzyszenie Integracji Spotecznej ,,RAZEM” zrealizowato kolejng edycje
programu profilaktycznego pod nazwg ,,Szkolna Interwencja Profilaktyczna” (ktéra zostata
przywotana przy omawianiu Kierunku 2). Jest to program rekomendowany przez Panstwowg
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii. Jego celem jest zwigkszenie kompetencji nauczycieli podejmujgcych dziatania
profilaktyczne i interwencyjne wobec uczniéw siegajacych po substancje psychoaktywne,
a co si¢ z tym wigze ograniczenie skali uzywania tych substancji przez uczniéw oraz poprawa
funkcjonowania mtodych ludzi w szkole. Metoda ,,Szkolnej Interwencji Profilaktycznej” po
pierwsze pozwala zapobiega¢ problemom zwigzanym z uzywaniem substancji
psychoaktywnych w szkole poprzez konsekwentne stosowanie procedury interwencji oraz
zamieszczenie w dokumentach szkoly zapisow dotyczacych przyjetej procedury
postepowania w sytuacji kontaktow z substancjami psychoaktywnymi. Po drugie pozwala
udziela¢ wsparcia i pomocy uczniom i ich rodzicom w sytuacji kontaktu ze S$rodkami

psychoaktywnymi.
Cele programu osiggnigto poprzez:

e przeprowadzenie szkolenia dla realizatorow Metody ,,Szkolnej Interwencji
Profilaktycznej” - 10 pedagogdéw szkolnych i nauczycieli, 8 Koninskich szkot
podstawowych  oraz  ponadpodstawowych z  oddzialami  gimnazjalnymi,
przygotowujacego do podejmowania dziatan profilaktycznych
1 interwencyjnych wobec ucznidow siegajacych po substancje psychoaktywne.

e przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych z uczniami, przez nauczycieli — realizatorow
Metody ,,Szkolnej Interwencji Profilaktycznej”. Zostaty przeprowadzone 144 godziny
zaje¢ profilaktycznych z udziatem 853 uczniow;

e zorganizowanie 20 godzin spotkan rodzicow z terapeuta uzaleznien, w ktorych
uczestniczyto 170 rodzicoOw.

e przeprowadzenie szkolen rad pedagogicznych przygotowujacych do wpisania do
szkolnych programow profilaktycznych dzialan okreslonych w Metodzie ,,Szkolnej
Interwencji Profilaktycznej”. Przeprowadzono 8 dwugodzinnych szkolen, w ktorych
uczestniczyto 97 nauczycieli;

e zorganizowanie szesciu godzin superwizji z realizatorami Metody ,,Szkolnej
Interwencji Profilaktycznej”.

e zrealizowanie 40 godzin dyzurdéw specjalistow udzielajacych wsparcia rodzicom
poszukujgcym pomocy w sytuacji kontaktu dziecka z substancjami psychoaktywnymi.
Z takich porad skorzystato 19 rodzicow.



Realizacj¢ programu kolejny rok z rzedu bardzo dobrze ocenili pedagodzy szkolni oraz
nauczyciele uczestniczacy w projekcie, uczniowie oraz rodzice. Pedagodzy szkolni i
nauczyciele zwracali uwagg na szczegodlnie wazne — ich zdaniem - elementy projektu,
ktore dobrze uzupeiniaja dzialania profilaktyczne realizowane przez szkoty, takie jak:
spotkania rodzicow z terapeuta uzaleznien, zaj¢cia warsztatowe dla uczniéw, szkolenie
w zakresie prowadzenia rozméw interwencyjnych z uczniami, ktérzy mieli kontakty
z substancjami psychoaktywnymi. Pozytywne opinie wyrazali takze uczniowie biorgcy
udziat w zajeciach profilaktycznych.

Punkt Konsultacyjny swoje zadania realizowat rOwniez na terenie calego miasta poprzez statg
wspoOtprace ze szkotami, placowkami o§wiatowymi 1 innymi.
e W pierwszym potroczu 2019 r. zespot terapeutyczny Punktu Konsultacyjnego zostat
przeszkolony do realizacji rekomendowanego przez PARPA  programu
UNPLUGGED.

Program Przeciwdziatania Przyjmowaniu Substancji Uzalezniajacych przez Ucznidw
,Unplugged” opracowany zostat w ramach mie¢dzynarodowego programu EU-Drug Abuse
Prevention (EU DAP) finansowanego przez Komisj¢ Europejska. Skuteczno$¢ programu
w odniesieniu do rozwigzania problemu uzywania substancji psychoaktywnych zostala
potwierdzona w badaniach ewaluacyjnych przeprowadzonych w latach 2004-2006. Jest to
program rekomendowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Program
Unplugged jest szkolnym programem profilaktyki uniwersalnej, adresowanym do
miodziezy. Jego celem jest ograniczenie inicjowania uzywania substancji psychoaktywnych —
tytoniu, alkoholu, narkotykow i ograniczenie rozwoju intensywnosci uzywania, tj. przej$cia
od fazy uzywania eksperymentalnego do fazy uzywania problemowego.
Elementy tego programu zostaly wykorzystane do pracy z mlodzieza w Pogotowiu
Opiekunczym w Koninie. W zajeciach cyklicznie uczestniczylo 9 osob. Ponadto prowadzone
byly spotkania indywidualne z dzie¢mi i mlodzieza w placéwce. Tematyka tych zajec
obejmowata:

e postrzeganie siebie 1 rozumienie swoich uczu¢,
podejmowanie decyzji — rozwigzywanie problemow i konfliktow,
substancje psychoaktywne, dlaczego si¢ga po nie mtodziez,
zdrowy styl zycia,
rodzaje narkotykéw i ich wptyw na organizm, ryzyko zachorowan na AIDS i1 HIV,
dopalacze — nowe substancje psychoaktywne i ryzyko zwigzane z ich zazywaniem,
kiedy zazywanie staje si¢ uzaleznieniem, objawy uzaleznienia,
formy pomocy dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin.

Swoimi oddziatywaniami Punkt Konsultacyjny objat réwniez miodziez z 1 1 II Liceum
Ogolnoksztatcacego w Koninie. W zajgciach uczestniczyto okoto 500 uczniéw a tematyka
spotkan dotyczyta miedzy innymi:

e czynnikoéw chronigcych i czynnikow ryzyka w uzaleznieniach (inkubacja),

e pierwszych kontaktow ze srodkami psychoaktywnymi (inicjacji),

e rozwoju choroby, szans na jej zatrzymanie lub ryzyko $mierci.

Oferte do psychologow, pedagogéow szkolnych oraz nauczycieli kierowat takze Punkt
Konsultacyjny. W 2019 r. odbyty si¢ dwa spotkania w ramach cyklu ,,Stop uzaleznieniom!



Uczen wolny od uzaleznien!”. W pierwszym spotkaniu udziat wzieto 19 osob, a w drugim 9
0s0b.

Okres adolescencji (dojrzewania) to czas, kiedy w zyciu mlodego czlowicka zaczynaja
zachodzi¢ zmiany zarowno fizyczne, jak i psychiczne. Wtasnie wtedy mtodzi ludzie czgsto
podejmujg decyzje pod wplywem chwili i emocji — na przyktad siegaja po substancje
psychoaktywne. Zachowuja si¢ ryzykownie, a to pociagga za sobg negatywne konsekwencje.
Dlatego tak wazne jest, aby mlodziez przyswoita takie umiejetnosci psychospoteczne, ktoére
prowadza do ograniczenia podejmowanego przez nig ryzyka.

Profilaktyka narkomanii jest jednym z zadan szkoty, przyczyniajacych si¢ do zwigkszenia

bezpieczenstwa uczniow. Wickszo$¢ szkot podejmuje dziatania zmniejszajagce ryzyko
uzywania narkotykow. W 2019 r. Szkota Podstawowa nr 4 w Koninie - w porozumieniu
z Centrum Profilaktyki Spotecznej i Fundacja Bonum Humanum -przeprowadzita spotkania
dla ucznidow klas siddmych 1 oOsmych oraz spotkanie edukacyjne dla rodzicow.
Zorganizowano dwugodzinne warsztaty dla ucznidéw pod nazwa ,,Nie dopalaj si¢, bo si¢
spalisz — co warto wiedzie¢ o narkotykach i dopalaczach™ i spotkanie edukacyjne dla
rodzicow pod nazwg ,,Co rodzice powinni wiedzie¢ o narkotykach i dopalaczach. Profilaktyka
zachowan ryzykownych. Wzmacnianie czynnikow ochronnych na poziomie rodziny.”

Konin posiada dobrze rozwinigta sie¢ placowek wsparcia dziennego dla dzieci.
W 2019 r. prowadzenie 22 placowek wsparcia  dziennego  powierzono
6 organizacjom pozarzadowym. Gléwna przyczyna, dla ktorej dzieci kierowane sa do
placowki wsparcia dziennego, jest bezradno$¢ rodzin w sprawach opiekunczo-
wychowawczych. Placowki $wiadcza pomoc adekwatng do potrzeb dzieci i- mimo
skromnych warunkéw - prawidtowo realizuja swoje zadania. Ich praca pozytywnie wptywa
na rozwdj osobowosci dzieci, ich postepy w nauce oraz ksztaltowanie relacji spotecznych
opartych na wzajemnej pomocy, wspolpracy i solidarnosci. Placowki wsparcia dziennego
funkcjonuja w trzech zasadniczych obszarach wsparcia dzieci 1 mlodziezy ze Srodowisk
wykluczonych 1 zagrozonych wykluczeniem:
e w obszarze wsparcia biologicznego tj.: zapewnienie positku, bezpiecznego miejsca
umozliwiajacego spedzanie wolnego czasu, odrabianie lekcji;
e W obszarze organizacji czasu wolnego tj.: dostarczanie alternatywnych sposobow
spedzania wolnego czasu, promowanie rozwoju zainteresowan wychowankéw, pomoc w
nauce;
e w obszarze wsparcia terapeutycznego ($wietlice socjoterapeutyczne) tj.: pomoc
w przezwycigzaniu trudnosci 1 niepowodzen szkolnych, pomoc
w rozwigzywaniu probleméw emocjonalnych i sposobow pozytywnego reagowania w
sytuacjach trudnych, pomoc w zakresie budowania i podtrzymywania pozytywnych
relacji z otoczeniem.
Na terenie Konina placoéwki wsparcia dziennego funkcjonuja w dwoch formach —
opiekunczej i specjalistycznej. 9 $wietlic srodowiskowych i 7 $rodowiskowych ognisk
wychowawczych to placowki wsparcia dziennego funkcjonujace w formie opiekuncze;.
Zapewniaja dzieciom i mlodziezy opieke, pomoc w nauce, organizacj¢ czasu wolnego,
zabaw¢ 1 zajecia sportowe, rozwdj zainteresowan. Specjalistyczne placowki wsparcia
dziennego - 6 $wietlic socjoterapeutycznych - zapewniaja socjoterapig, terapig, korekcje,
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kompensacje, logopedie; realizuja indywidualne programy korekcyjne, psychokorekcyjne lub
psychoprofilaktyczne.

Wszystkie placowki wsparcia dziennego na terenie Konina prowadzity w 2019 roku
dozywianie dzieci.

Jednym z dzialan realizowanych w $rodowisku dzieci i mlodziezy w ramach Programu
Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Konina w 2019 r. byta organizacja XXIV Olimpiady
wiedzy o $rodkach psychoaktywnych. Wzi¢li w niej udziatl uczniowie z 17 koninskich szkot.
Przedsi¢wziecie to realizuje co roku Towarzystwo Inicjatyw Obywatelskich (T10). Od
poczatku 2019 r. psycholodzy szkolni, pedagodzy, nauczyciele podczas lekcji
wychowawczych i zaje¢ profilaktycznych wyposazali uczniow w wiedze o $rodkach
psychoaktywnych, o czynnikach chronigcych 1 czynnikach ryzyka, zachowaniach
abstynenckich, asertywnych oraz skutkach spotecznych i osobistych uzywania substancji
uzalezniajagcych. Ponadto uczniowie przygotowywali wiersze 1 piosenki o tematyce
profilaktycznej oraz prace plastyczne pod tytulem ,,Stawiam na zycie bez uzaleznien”.
W dniach 18 i 19 marca 2019 r. w siedzibie Towarzystwa Inicjatyw Obywatelskich odbyt si¢
miejski etap Olimpiady, w ktorym spotkaty si¢ wylonione wczesniej reprezentacje
poszczeg6lnych szkot. Przeprowadzono rowniez konkurs na piosenke lub wiersz o tematyce
profilaktycznej rozstrzygnigto konkurs plastyczny. 4 kwietnia 2019 r. odbyt si¢ final imprezy,
podczas ktorego wreczono nagrody w konkursie wiedzy o srodkach psychoaktywnych, w
konkursie na piosenke¢ i wiersz profilaktyczny oraz w konkursie plastycznym. Odbyt sie
réwniez happening pod hastem ,,Stawiam na zycie bez uzaleznien”, w ktorym udziat wzigli
uczniowie, nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy, i do ktérych dotgczyli parlamentarzysci,
samorzadowcy, radni, mieszkancy Konina.
Zagadnienia, nad ktorymi pracowato ponad 150 uczniow to m.in.:
e zdobycie trwatych umiejetnosci w zakresie: zapobiegania zachowaniom ryzykownym
1 problemowym, podejmowania racjonalnych decyz;ji, przyjaznego komunikowania si¢
z rowiesnikami 1 dorostymi, rozwigzywania konfliktéw, proszenia o pomoc
w sytuacjach kryzysowych, radzenia sobie ze stresem i niepowodzeniami,
zaspokajania waznych potrzeb wieku dojrzewania — bez zazywania S$rodkow
psychoaktywnych, umacniania na co dzien postaw 1 przekonan abstynenckich,;
e wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci, tozsamosci i autonomii oraz integracji
z réwiesnikami 1 dorostymi, wzmacniania wi¢zi ze szkotg i rodzicami, petnienia rol
spolecznych i uczestniczenia w procesach decyzyjnych srodowiska szkolnego;
e zdobycie umiejetnosci prezentowania na co dzien wlasciwych postaw, zachowan
i przekonan asertywnych, umiej¢tnosci asertywnego odmawiania i przeciwstawiania
si¢ manipulacjom 1 presjom grupy podwyzszonego ryzyka spotecznego, negatywnym
wplywom reklamy 1 mody oraz zaspokajania celow rozwojowych, potrzeb
1 oczekiwan — dzigki rozwojowi zainteresowan 1 pasji, nawigzywania
1 podtrzymywania przyjazni z rowiesnikami;

Powiatowy Inspektorat Sanitarny to kolejny, staty partner w realizacji Programu
Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Konina. W 2019 r. Sekcja Oswiaty Zdrowotnej
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i Promocji Zdrowia zorganizowata w szkotach 3 konkursy o tematyce zdrowego stylu zycia
wolnego od substancji psychoaktywnych:
e ,Nic daj szansy AIDS” — konkurs na wykonanie memu internetowego,
e ,Szkota wolna od uzywek” — konkurs na nagranie i zmontowanie filmu
krotkometrazowego o tematyce profilaktyki uzaleznien,
e . Pali¢ nie pali¢ — oto jest pytanie” — konkurs na przygotowanie komiksu promujacego
zdrowy styl zycia wolny od nalogow.

Takze Punkt Konsultacyjny zorganizowat w 2019 r. konkurs z zakresu profilaktyKi
narkomanii, HIV i AIDS na opracowanie ulotki informacyjno — edukacyjne;j.

Jak co roku (mimo ze nie jest finansowany ze $rodkéw Programu profilaktyki) podkresli¢
warto realizacje Programu ,,Koniniska Karta Rodziny 3+” - ktory stanowi istotny element
dziatan profilaktycznych w naszym miescie. Promuje bowiem to co w profilaktyce jest
najwazniejsze - rodzing, wzmacnia wi¢zi rodzinne, poprawia wzajemng komunikacjg,
pozwala wspolnie spedza¢ wolny czas, lepiej si¢ poznawac i - CO za tym idzie - lepiej si¢
rozumie¢. Nie ulega watpliwos$ci, ze wszystkie wymienione elementy minimalizuja ryzyko
wystapienia uzaleznienia w rodzinie.

Program caty czas rozwija sig, cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem nie tylko ze
strony mieszkajacych w Koninie duzych rodzin, ale tez ze strony réznych placowek
I instytucji, deklarujacych réznego typu ulgi, znizki dla posiadaczy tej karty.

W 2019 r. 2573 osoby z terenu Konina otrzymaty Karte Rodziny 3+ (516 rodzin).

4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzagdowych i os6b
fizycznych stuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii

Samorzad Miasta Konina konsekwentnie stara si¢ wspolpracowaé ze wszystkimi
organizacjami pozarzadowymi, instytucjami oraz osobami fizycznymi, ktére w jakikolwiek
sposob moga przyczyni¢ si¢ do rozwigzywania problemoéw narkomanii.

1. Z budzetu miasta w 2019 r. 100 tys. zl trafilo na realizacj¢ zadania publicznego
,Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb 1 rodzin dotknietych problemem
narkotykowym”. Realizator zadania: Stowarzyszenie Profilaktyki Spotecznej ,,ETAP”.

2. Od kilku juz lat Miasto Konin jest partnerem Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej przy organizacji konkursow profilaktycznych. W 2019 r.
wspotorganizowato konkursy pod nazwg ,,Nie daj szansy AIDS”, ,,Szkota wolna od
uzywek” oraz ,,Pali¢ nie pali¢ — oto jest pytanie” i przeznaczylo na nagrody w tych
konkursach 698,78 zt

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotkni¢tych ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej
i kontaktu socjalnego.

Zadania w tym obszarze realizowatl Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie.
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W 2019 roku z pomocy MOPR korzystaty 22 rodziny (22 osoby), w ktorych wystepowat
problem narkotykowy. Pracownicy Os$rodka objeli te rodziny poradnictwem
interdyscyplinarnym. Istotnym elementem pracy z rodzing byta praca socjalna i kontrakt
socjalny. Dziatania te mialy przede wszystkim wzmocni¢ rodzing, a takze pobudzi¢ do
aktywnego wlaczania si¢ w przezwyci¢zanie trudnej sytuacji.

Ogolem na realizacje Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Konina
wydatkowano w 2019 r. kwote 100 698,78 zl/z rozdzialu 85153 — przeciwdzialanie
narkomanii/

Zastepca Prezydenta
Miasta Konina

/-1 Witold Nowak
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